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fl Temoignage

B Inclusion

DANSE POUR ET AVEC TOUS

epuis plusieurs années, la
commission départemen-
tale « EPS et handicap »
de la Sarthe' a engagé un

travail d’accompagnement des en-
seignants des classes relevant de
’adaptation scolaire et de ceux di-
rectement impliqués dans la sco-
larisation des éléves handicapés.
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L'objectif & plus long terme étant
d’envisager les modalités de ren-
contres interclasses répondant aux
orientations nées de 'application de
la loi d’orientation de 20052,

Observer et accompagner

Une premiére observation de
classes, et d’analyse des pratiques
de I'’enseignement spécialisé, a ali-
menté notre réflexion sur les enjeux
de l’inclusion scolaire. « La notion
d’école inclusive repose en pre-
mier lieu sur un principe éthique:
celui du droit pour tout enfant quel
qu’il soit, & fréquenter I’école ordi-
naire (...) Elle consiste pour les pro-
fessionnels & concevoir des fonc-
tionnements d’établissement ou
de classe, avec la préoccupation
de permetire a tous les éléves,
quels que soient leurs niveaux de

Utiliser les composantes de I’espace
{corporel, scénigue) dans un projet
de déplacement

Utopie, voyeurisme ou projet au réel service du développement de la
personnalité de chacun ? Telles sont les interrogations soulevées par
la participation de tous, dont des éléves en situation de handicap.

performance et leurs difficultés, de
bénéficier des enseignements sco-
laires (...) L'organisation des espaces
et du matériel mis a la disposition de
tous tient compte des difficultés de
certains »3.

A l'occasion des échanges ainsi
tissés avec les enseignants, une
professeur des écoles en charge
d’'une CLIS 4, classes d’école pri-
maire destinées aux éléves en si-
tuation de handicap moteur, nous a
fait part de ses difficultés a conce-
voir des séances d’enseignement en
danse contemporaine (elle souhai-
tait que ses éleves puissent présen-
ter un spectacle devant les parents
d’éleves lors de la féte de fin d’an-
née de I’école). Nous lui avons alors
proposé d’engager sa classe dans le
projet de participer & une rencontre
interclasses de danse contempo-
raine organisée dans la circonscrip-
tion. Une conseillere pédagogique
'a accompagnée en participant
a Pélaboration et I'animation de
quelgues séances pour V'aider dans
la création chorégraphique, centrer
le travail sur les fondamentaux de la
danse contemporaine et apporter
des conseils d’exploitation sur les
séances que I’enseignante ménerait
seule. Le groupe restreint et la pré-
sence de deux adultes a permis de
se concentrer sur les objectifs pé-
dagogiques, favorisant I’écoute et
I'investissement dans le'respect de
chacun.

Des modalités pédagogiques
revisitées

Ajuster envies de création et
capacités physiques

Pour une méme consigne, chaque
éléve a des propositions diffé-
rentes. Limitation de ce que l'autre
peut produire est a dépasser pour
trouver d’auires fagons de s’appro-
prier le geste, en envisageant un ré-
pertoire d’actions qu’ils n'oseraient
sans doute pas explorer sponta-
nément. Il faut faire confiance aux
éléves qui connaissent leurs limites
et ne s’engagent pas dans des ac-
tions qui pourraient leur faire mal.
Tenir compte de leur fatigabilité
Les éléves de cette classe sont allés
parfois au bout de leurs forces pour
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se faire plaisir, mais aussi faire plai-
sir aux adultes. Les signes de fatigue
doivent &tre pris en compte: multi-
plication de gestes désordonnés,
difficultés de déplacement, prostra-
tion, mais aussi baisse de la concen-
tration ou de I’attention.

Tenir compte des difficultés
d’expression orale

Une éléve autiste et quatre autres
éléves avaient des difficultés de
prononciation ou d’articulation. Lors
des phases de restitution orale, il fal-
lait maintenir Pattention du groupe
lorsqu’ils s’exprimaient. L'appui sur
les actions motrices réalisées, I'atti-
tude attentive et encourageante de
'adulte ont permis d’énormes pro-
grés, y compris pour une éléve trés
inhibée, progrés qui se sont confir-
més en classe.

Tenir compte des grandes
disparités cognitives

Tous les éléves navaient pas le
méme niveau de compréhension des
consignes: la répétition des situa-
tions proposées, la solidarité, I'aide
au sein du groupe, etc. ont facilité
leur appropriation. Certains ne s’au-
torisaient pas a vivre pleinement leur
danse et préféraient rester dans le
réle de tuteur. absence ponctuelle
de certains éléves a modifié Péqui-
libre du groupe incitant fes tuteurs
a danser pour eux et aux tutorés a
s’exprimer différemment.

S’adapter a la fluctuation de
Peffectif de la classe

Parce que ces éléves sont ponctuel-
lement intégrés a d’autres classes, il
a donc faliu réorganiser 'emploi du
temps et tenir compte des impératifs
médicaux (prise en charge des ki-
nésithérapeutes, hospitalisation, er-
gothérapeutes...), le groupe classe
devant sans cesse se réadapter.
Lanticipation de ce paramétre est
difficile et I'élaboration d’un projet
de production collective d’une cho-
régraphie est hasardeuse lorsqu’on
ne peut pas savoir qui sera présent
lors de chaque séance, voire, le jour
de la représentation. La prise en
compte des émotions et réactions
de chacun s’avere alors plus aigué.

Des rencontres accessibles
Traditionnellement, nos rencontres

Yz

inter-écoles se déroulent sur des
demi-journées, dans des salles de
spectacie afin que les éléves soient
tour a tour spectateurs et danseurs.
Envisager la participation des éleves
de la CLIS 4, nous a conduits a choi-
sir une salle permettant d’accueillir
des éléves en fauteuil roulant dans
des conditions optimales de sécurité
(scéne de plain-pied, profond déga-
gement dans les pendrillons, es-
pace d’avant-scéne suffisant, etc.).
Il fallait aussi prévoir, en partenariat
avec le Conseil général en charge
des transports scolaires, les moda-
lités de la venue de tous les éléves.

Un bilan provisoire

Amener les éléves a créer une cho-
régraphie en danse contemporaine
est une activité exigeante quel que
soit le public ciblé (encadré). Avec

Mettre en jeu son corps et son énergie en jouant
sur les accélérations, ies rotations, ete.

itervention d’une conseillére pédagogique

I’oubli du handicap dés que les éléves étajent

en action. Comme pour n’importe quelle autre
classe, je relevais des éléments remarquables,
des productions originales, pour les réinvestir

progressivement dans la chorégraphie collective
les éléves les repéraient trés rapidement les aidant
ainsi 4 la mémorisation des différents éléments.

Une autre dimension différait de mes interventions:

habituelles. Ces éléves étaient vraiment ravis
de travailler en danse et certains sont rentrés
dans une relation affective avec moi: Fionna*
est une éléve effacée qui a des problémes de.

communication orale et de timidité. Comme elle. "
a une élocution difficile, elle parle peu. Durant -

ce travail, elle cherchait fréquemment 4 attirer
mon attention et rayonnait quand je la mettais
en valeur. Elle s’est mise 4 communiquer plus,
y compris en classe en dehors de ce travail én

danse. La confiance qu’elle avait placée en moi-a

progressivement évolué en une confiance en elle

Le projet de création de danse collective a été un

travail gratifiant pour les éléves, ’enseignante’ ~

et nous-mémes car les progrés ont été visibles .
et rapides. Le résultat final a été apprécié de
tous, y compris des personnes qui n’avaient

pas conscience des capacités de ces éléves. »
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B Inclusion

Jouer avec les modes de composition
pour danser avec les autres.

des enfants en situation de handi-
cap, il est nécessaire de prendre en
compte leurs limites physiques, leur
rapport au corps et le regard des
autres.

Lors de la rencontre, un regard cri-
tique jugeait la chorégraphie et non
le handicap. Toute crainte de voyeu-
risme a été écartée quand une spec-
tatrice de 4 ans a répondu a cette
question: « Et toi tu as aimé la
danse des enfants en fauteuil 7 » par
« C’était laquelle ? ». Cette remarque
d’une éléve d’une autre classe dé-
monire parfaitement I'inclusion ainsi
réalisée puisqu’eile a vu des éléves
danseurs et non des enfants en si-
tuation de handicap. Cette expé-
rience a également permis de vivre
un projet collectif. Gertains ont ga-
gné en assurance, d’autres ont com-
muniqué plus facilement en échan-
geant entre eux et avec les adultes,
mais ces éléves, comme tous les

Danse en CLIS 4

autres, ont construit de nouvelles
connaissances et compétences,
celles fixées dans les programmes
scolaires (tableau).
M

La démarche de la commission
« EPS et handicap » de la Sarthe
s'inscrit dans les actions départe-
mentales prioritaires pour favori-
ser Ienseignement de 'EPS dans
le contexte de la convention relative
aux droits des personnes handica-
pées®. Si nous avons envisagé la
participation de tous les éléves dans
des rencontres de différentes acti-
vités physiques, sportives ou artis-
tiques, en particulier les jeux coliec-
tifs ou I'athlétisme, c’est & 'occasion
des rencontres de danse que nous
avons pu ressentir te plus fort sen-
timent d’inclusion. Huit ans apres la
promuigation de Ia loi, nous devons
poursuivre notre réflexion et notre
expérimentation pour rendre effec-
tive l'inclusion des éléves en situa-
tion de handicap, en dépassant la
simple bonne volonté du personnel
éducatif, par un accompagnement
et une formation des enseignants,
indissociable d’une réflexion sur la
didactisation des contenus pédago-
giques propres a 'EPS.

Equipe EPS 1= degré de Ia Sarthe,
commission EPS et handicap.

1. GPD-EPS, CPC-EPS et délégué USEP.

9. Art. L. 114-2. « A cette fin, I'action poursuivie
vise & agsurer I'accés de V'enfant, de I'adolescent

ou de I'adulte handicapé aux institutions ouvertes &
I'ensemble de la population et son maintien dans un
cadre ordinaire de scolarité, de travail et de vie. Elle
garantit I'accompagnement et le soutien des families et
des proches des personnes handicapées ».

3. PLaisance E., Beumont B., VeriLon A., Scaneiner C.,

« Iniégration ou inclusion? », La nouvelle revue de
F'adaptation et de la scolarisation, n° 37. 1% trimestre
2007.

4. ONU 2008, articles 8 et 24.

|'adaptation des contenus d'enseignement s¢ fait en références aux programmes

Concevoir et réaliser des actions a visées expressive, art

Construire & plusieurs une

Exprimer corporellement, seul ol en

et repéres correspondant au niveau que pourra atteindre chaque éléve.

que, esthétique

Entrer en relation par le regard.

phrase dansée (chorégraphie
de 5 éiéments au moins), pour
exprimer corporeliement des
personnages, des images,

des sentiments ef pour
communiquer des émotions sur
des supports sonores divers.

des sentiments, des états

sentiments ou des émotions.

0ou sans engins.

eRéaliser-des actions miettant en'jeu
I'équilibre (recherche d'exploits) et
pouvant revétir un caractére esthétique.
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groupe, des personnages, des images,
eCommuniguer aux autres des -
«S'exprimer de fagon libre ou-en suivant

différents types.de rythmes, sur-des
supports};variés (musicaux ou non), avec.:

#Se créer un reperto ;
inhabituelies {locomotions, édquilibres, manipulations?);
Y'enrichir, le combiner; l'affinér selon différents facteurs
d'exécution’ (équilibre,-coordination; efc.). P
sMettre eri jeu son corps et son énergie en jouant sur
équilibres/déséquilibres; les appuils, les changements:d'axe, les
accélérations; les rotations AR S :
oUtiliser les composantes de I'espace: (corpore! proche; .
déplacements et espace scénique), de. rythme:(sus
accélérer), selon l'intention ou le sens voulu.. .. :
«Prendre en compte les autres, entrer en relation, ajuster ses ..
mouvements, etc. en fonction de ses partenaires. e
oEvoluer en fonction du support sonore, en adéquation, en
décalage, en écho ) o
eContrbler ses émotions sous le regard des spectateurs.
«Donner son avis, proposer un autre mode d'expression, une

~ action & améliorer, etc. pour renforcer I'émotion pro'kduite‘.
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