
EPS1 72 Traces au service de l’EPS 

Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements 
ou des contraintes variés 

Activités gymniques Maternelle 

Lexique 

A quoi ça sert ? 

 Avoir un langage commun

 Comprendre les indications

 Avoir des mots pour dire

 Avoir des mots pour « penser l’action »

Mots clés : 

Gros matériel 
mur à grimper, 
souricière, poutre, pont 
de singe, plan incliné, 
bloc rectangle, cylindre, 
planche, toboggan, 
banc, bloc pont, plinth, 
trampoline, tremplin… 

Petit matériel 
anneau, cerceau, lattes, 
barre, cube, corde, 
flèche, palet,  briques, 
pas … 

Éléments pour valider : 

 Le passage

 La réussite
Jeton, carte, ticket, sac 
de graines, palet, 
anneau… 

Verbes d’action 
rouler, tourner, sauter, 
voler, se réceptionner, 
s’équilibrer, grimper, 
enjamber, franchir, 
ramper, se renverser, 
glisser, se suspendre… 

Vocabulaire spatial et 
temporel  

Traces : 

verbes vocabulaire spatial

Petit matériel 

Gros matériel 
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Gros matériel 

    

   

Bloc pont Bloc rectangle Plan incliné 

Mur à grimper Souricière Poutre 

Plinth Tremplin Trampoline 
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Petit matériel 

 

 Pas Flèches Lattes 

Brique Palet Anneau 

http://www.dsden72.ac-nantes.fr/banque-outils-1017977.kjsp
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Verbes 
 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Glisser Franchir S’équilibrer 

Grimper Monter Rouler 

Ramper Sauter Se réceptionner 

http://www.ac-nantes.fr/html/ia72/eps/Videos_EPS_Maternelle_Ronsard_Gym/Rouler_sur_le_cote.mp4
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Vocabulaire spatial peut être illustré par 
des photos, des croquis, des vidéos, des dessins… 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sous Sur Par-dessus 

A côté de 

 

Entre Dans 

Départ 

Quand mon 

camarade a atteint 

la brique rouge, je 

peux m’engager. 

Flèche indiquant le 

couloir de retour. 

Pieds indiquant le 

couloir de retour. 

http://www.ac-nantes.fr/html/ia72/eps/Videos_EPS_Maternelle_Ronsard_Gym/Sauter_par-dessus.mp4
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Exemple d’imagier 

 


