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Fiche N°1
	Thème de travail : Réaliser quelques pyramides simples devant un public 
	Temps : 45 mn

	Préalable : pour cette première séance il n’est que peu fait appel à la créativité des élèves. En revanche il s’agit de se mettre en situation pratique sur les trois rôles : acrobate, pareur, spectateur et de vivre les phases de production puis de présentation. (donne du sens à l’activité)

Entraînement

Déroulement : par groupes de trois, les élèves expérimentent les figures qui sont montrées par le schéma (prévoir photocopies) ou démontrées par un groupe avec l’aide du maître. Le voltigeur monte sur le porteur avec l’aide du pareur.

1ere figure:  « Le banc » Couché sur le dos, bras du porteur verticaux, mains du voltigeur juste au dessus des chevilles.
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2ème figure : « L’étagère »- Porteur à quatre pattes dos droit et tête redressée, voltigeur les genoux au niveau des fesses et mains sur les épaules.
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3ème figure : les élèves proposent une variante de « l’avion » ou du « banc »

Exemple debout sur le bassin du porteur pou l’avion ou on enlève une jambe pour le banc.

Présentation :

La classe est divisée en deux. Les spectateurs, les acrobates avec changement de rôles. 

Description : Chaque demi groupe doit se coordonner pour présenter ses pyramides. Plusieurs passages sont réalisés. Les spectateurs émettent un avis critique à partir de la question : que peut-on faire pour améliorer. l’esthétique de la présentation ?

Exemple de réponses pratiques : 

· monter les pyramides en même temps. 

· entrer en scène à partir des coulisses au pas cadencé

· Disposer les pyramides pour réaliser une figure (cercle, triangle..)

· Coordonner tous les déplacements
	Objectif : 

- découvrir une discipline artistique circassienne : l’acrobatie (acrocirque)

- assimiler les règles de sécurité 

- donner à voir



	
	Compétences : 

Concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique et/ou expressive
Se confronter à l’application et à la construction des règles de vie et de fonctionnement collectif.



	
	Matériel : Tapis de gymnastique ou de judo (5x100x200cm) 3 par groupe au minimum soit 6M2

	
	Critère de réussite : la pyramide est réussie quand elle est tenue 5 secondes et démontée sans s’écrouler.

	
	Liens autres disciplines :

Le corps humain : savoir situer sur son corps les éléments suivants : rachis, épaules, omoplates, genoux, bassin, bras, avant bras, cou, cuisses, aisne..

	Consignes de sécurité : 
· Le voltigeur monte sur des parties solides du corps, en principe les charnières, hanches, épaules, et qui sont les plus horizontales

· Le porteur doit toujours placer son dos droit

· Le voltigeur prévoit toujours de sauter vers l’extérieur en cas de déséquilibre pour ne pas tomber sur ses camarades

· Le pareur aide à la mise en place de la structure puis lâche le voltigeur dès qu’il se sent équilibré et se recule pour ne pas gêner une éventuelle chute
	Evaluation : Verbalisation des règles de sécurité en fin de séance

Investissement de chaque élève sur les différents rôles

Qualité des présentations finales


Fiche N°2
	Enrichir son répertoire de pyramides simples et les présenter au public 
	Temps : 45 mn

	Préalable : pour cette seconde séance il est un peu fait appel à la créativité des élèves. Il s’agit de se mettre en situation pratique sur les trois rôles : acrobate, pareur, spectateur auquel s’ajoute un nouveau « métier », celui de créateur de scène. Pour aider dans ce domaine il est fait appel à un thème ou inducteur. (stimule l’imagination) et des contraintes de composition.

Entraînement

Déroulement : par groupes de trois, les élèves expérimentent les figures qui sont montrées par le schéma (prévoir photocopies) ou démontrées par un groupe avec l’aide du maître. Le voltigeur monte sur le porteur avec l’aide du pareur.

1ere figure:  Le porteur est à quatre patte inversé et le voltigeur pose ses pieds sur les genoux et se place en appui facial.
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2ème figure : « recto verso»- Porteurs est à quatre et le voltigeur se place sur son dos en position de symétrie.
[image: image4.emf]
3ème figure : les élèves proposent une variante des deux précédentes.

Exemple Fig 1 : le voltigeur réalise un appui dorsal. 

fig 2: le voltigeur lâche les bras et les écartes sur le coté.
Présentation :

La classe est divisée en trois. Les spectateurs, les acrobates avec changement de rôles. 

Description : Chaque groupe doit coordonner la présentation des pyramides. l’entrée en scène et la sortie de scène doit se faire à la manière de : proposer un animal ;

Un temps de préparation précède la présentation

Plusieurs passages sont réalisés. Les spectateurs émettent un avis critique à partir de la question : que peut-on faire pour améliorer. l’esthétique de la présentation ?

Exemple de réponses pratiques : 

· monter les pyramides en même temps. 

· entrer en scène comme des singes, des éléphants, des kangourous
· Disposer les pyramides pour réaliser une figure (cercle, triangle..)

· Coordonner tous les déplacements


	Objectif : 

- découvrir une discipline artistique circassienne : l’acrobatie (acrocirque)

- assimiler les règles de sécurité 

- donner à voir

- Inventer des présentations ou mises en scènes, créativité



	
	Compétences : 

Concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique et/ou expressive
Se confronter à l’application et à la construction des règles de vie et de fonctionnement collectif.



	
	Matériel : Tapis de gymnastique ou de judo (5x100x200cm) 3 par groupe au minimum soit 6M2

	
	Critère de réussite : la pyramide est réussie quand elle est tenue 5 secondes et démontée sans s’écrouler.

Présentation coordonnée

	
	Liens autres disciplines : 
mathématiques – les figures géométriques.



	Consignes de sécurité : 

Le voltigeur monte sur des parties solides du corps, en principe les charnières, hanches, épaules, et qui sont les plus horizontales

Le porteur doit toujours placer son dos droit

Le voltigeur prévoit toujours de sauter vers l’extérieur en cas de déséquilibre pour ne pas tomber sur ses camarades

Le pareur aide à la mise en place de la structure puis lâche le voltigeur dès qu’il se sent équilibré et se recule pour ne pas gêner une éventuelle chute
	Evaluation : Le thème proposé a-t-il été respecté ?
Quel sentiment inspire la présentation ? drôle, lourd…

Investissement de chaque élève sur les différents rôles

Qualité des présentations finales


Fiche N°3
	Composer collectivement puis présenter au public 
	Temps : 45 mn

	Préalable : pour cette troisième séance il s’agit de composer en utilisant un nouvel inducteur : la musique 
Entraînement

Déroulement : par groupes de trois, les élèves expérimentent deux nouvelles figures à trois qui sont montrées par le schéma (prévoir photocopies) ou démontrées par un groupe avec l’aide du maître. Le voltigeur monte sur les porteurs. 1ere figure:  
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2ème figure : 
[image: image6.emf]
Adaptation musicale 
Déroulement : 
Présentation :

La classe est divisée en trois. Les spectateurs, les acrobates avec changement de rôles. 

Description : Chaque groupe doit utiliser la musique pour rythmer ses déplacements et figures.
Un temps de préparation précède la présentation

Plusieurs passages sont réalisés. Les spectateurs émettent un avis critique à partir de la question : la musique est elle utilisée et comment ?
Exemple de réponses pratiques : 

· C’est le tempo de la musique qui donne la cadence des actions
· Les déplacements débutent sur les temps forts musicaux
	Compétences : 

Concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique et/ou expressive
Inventer des présentations ou mises en scènes, à 3 puis 12
Se confronter à l’application et à la construction des règles de vie et de fonctionnement collectif.

- mettre en œuvre les règles de sécurité 

- 
- 



	
	

	
	Matériel : Tapis de gymnastique ou de judo (5x100x200cm) 3 par groupe au minimum soit 6M2
CD musique de cirque

Matériel pour coulisses

	
	Critère de réussite : la pyramide est réussie quand elle est tenue 5 secondes et démontée sans s’écrouler.

Présentation coordonnée avec la musique

	
	Liens autres disciplines :

Musique : les notions fondamentales comme le rythme, le tempo, la phrase musicale.. 



	Consignes de sécurité : 

Le voltigeur monte sur des parties solides du corps, en principe les charnières, hanches, épaules, et qui sont les plus horizontales

Le porteur doit toujours placer son dos droit

Le voltigeur prévoit toujours de sauter vers l’extérieur en cas de déséquilibre pour ne pas tomber sur ses camarades

Le pareur aide à la mise en place de la structure puis lâche le voltigeur dès qu’il se sent équilibré et se recule pour ne pas gêner une éventuelle chute
	Evaluation : la musique proposée a-t-elle été utilisée ?

Quel sentiment inspire la présentation ? drôle, lourd…

Investissement de chaque élève sur les différents rôles

Qualité des présentations finales


Fiche N°4
	Enrichir la composition initiale par de nouvelles figures
	Temps : 45 mn

	Préalable : pour cette quatrième séance il s’agit d’enrichir le répertoire des élèves par de nouvelles figures et des déplacements qui seront réutilisées dans la présentation générale 
Entraînement

Déroulement : par groupes de trois, les élèves expérimentent deux nouvelles figures à trois qui sont montrées par le schéma (prévoir photocopies) ou démontrées par un groupe avec l’aide du maître. 
1ere figure:  
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2ème figure : Une figure à trois est créée par le groupe 
Déplacement : les élèves expérimentent différents déplacement qui serviront de liaison entre les pyramides.
· petits pas sautillés
· trois pas sursaut,  et sursaut demi tour

· pas chassés, croisés…

Présentation :

La classe est divisée en trois. Les spectateurs, les acrobates avec changement de rôles. 

Description : Chaque groupe compose 
Un temps de préparation précède la présentation

Plusieurs passages sont réalisés. Les spectateurs émettent un avis critique à partir de la question : que peut-on faire pour améliorer. l’esthétique de la présentation ?

· 
	Compétences : 

Concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique et/ou expressive
Inventer des présentations ou mises en scènes, à 3 puis 12

Se confronter à l’application et à la construction des règles de vie et de fonctionnement collectif.

- mettre en œuvre les règles de sécurité 

- 

- 



	
	

	
	Matériel : Tapis de gymnastique ou de judo (5x100x200cm) 2 par groupe au minimum soit 2M2
CD musique de cirque

Matériel pour coulisses

	
	Critère de réussite : la pyramide est réussie quand elle est tenue 5 secondes et démontée sans s’écrouler.

Présentation coordonnée

	
	Liens autres disciplines :

Langue orale : faire un bilan de chaque présentation. Par exemple sur les questions de : respect des consignes, coordination, rendu esthétique..



	Consignes de sécurité : 

Le voltigeur monte sur des parties solides du corps, en principe les charnières, hanches, épaules, et qui sont les plus horizontales

Le porteur doit toujours placer son dos droit

Le voltigeur prévoit toujours de sauter vers l’extérieur en cas de déséquilibre pour ne pas tomber sur ses camarades

Le pareur aide à la mise en place de la structure puis lâche le voltigeur dès qu’il se sent équilibré et se recule pour ne pas gêner une éventuelle chute
	Evaluation : Le thème proposé a-t-il été respecté ?

Quel sentiment inspire la présentation ? drôle, lourd…

Investissement de chaque élève sur les différents rôles

Qualité des présentations finales



