Annexe 6

Liste d’albums pouvant étre intéressants avant ou pendant le cycle natation

*| Les éditions du ricochet

Hypo a peur de l'eau
Philippe Jalbert

Texte en rime, facile.
Hypo s'équipe pour se baigner, il utilise une bouée, elle se
dégonfle... pas lui ! (avant 6 ans)

Petit ours brun va a la
piscine
Bayard Jeunesse

Petit ours brun va a la piscine avec son papa
(avant 6 ans)

a
piscine!

Vive la piscine ! -
Kathleen Amant - Mijade (jan
2005) coll.Petit train

Lise va a la piscine avec sa mere. Il faut mettre son maillot de

bain, son bonnet, ses flotteurs, passer sous la douche, etc.

Prépare |'enfant & une premiére visite au bassin de natation.
(avant 6 ans)

A la piscine Nicole Baron,
Bernard Giroud Colette Barbé
Editions Milan Coll.Pikou

Pikou va & la piscine avec sa maman.
Livre cartonné bébé

Petit Maglelen

Petit magicien a la
piscine - Jean Leroy -
Yannick Thomé - Frimousse
(aoli 2011) coll. Petit
magicien

Petit magicien se rend & la piscine mais quand il doit plonger du
grand plongeoir il a le vertige. (avant 6 ans)

ROSEMARY WELLS

La premiere fois a la

piscine - Rosemary Wells -
Ecole des loisirs (avr 1996)

Edouard va a la piscine pour féter |'anniversaire de babette.
Une histoire qui montre que tout le monde ne peut pas étre prét
pour les mémes choses au méme moment!

(a partir de 3 ans)

L La piscine

La piscine
- Stéphanie Ledu - Catherine
Brus (illus.) - Milan jeunesse
(mar 2010) coll. Mes p'tits
docs

Ce documentaire répond & toutes les questions sur la piscine
municipale, son air tiéde, le nettoyage de I'eau, |'odeur du
chlore, la peur de |'eau. (a partir de 3 ans)

La famille Bonbon a la

piscine - Pascale Claude-
Lafontaine - Lito (fév 2002)

Tim et Lili vont a la piscine avec leur maitresse et les éléves de
I'école Bonbon. (& partir de 3 ans)

Gare a |'hippopotame !
- Karine-Marie Amiot - Marie
Quentrec (illus.) - Fleurus (oct
2003) coll.La grande récré
des animaux

Ramdam |'hippopotame n'en fait qu'a sa téte. Malgré les
interdictions, il saute dans la piscine et provoque un raz-de-
marée. Tous les animaux le boudent car une souris a failli se
noyer et Ramdam se retrouve triste et seul.

Pour apprendre a respecter les régles et prendre soin des
plus faibles. (a partir de 3 ans)

Ondine n'aime pas la
piscine - Karine-Marie Amiot
- Claire Le 6rand (illus.) -
Fleurus (fév 2004) coll.
J'aime la vie

Ondine n'aime pas aller a la piscine parce qu'elle a peur. Sa

copine Charlotte |'entraine dans I'eau et lui fait découvrir un

monde féerique. Pour apprendre a dominer sa peur de |'eau.
(a partir de 3 ans)

A la piscine - Anne
Fronsacq - Marc Pouyet
(illus.) - Pére Castor-
Flammarion (aoii 2000)
coll.Ma vie en images

Des images simples aux couleurs gaies (pas du tout de texte)
pour stimuler la curiosité des enfants a partir d'une histoire de
leur vie quotidienne. Un livre pour découvrir le plaisir d'aller a la
piscine. (a partir de 3 ans)
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http://www.amazon.fr/gp/product/208167002X?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=208167002X
http://www.amazon.fr/gp/product/2215044810?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2215044810
http://www.amazon.fr/gp/product/2215044810?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2215044810
http://www.amazon.fr/gp/product/2215044411?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2215044411
http://www.amazon.fr/gp/product/2244498107?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2244498107
http://www.amazon.fr/gp/product/2244498107?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2244498107
http://www.amazon.fr/gp/product/2745942972?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2745942972
http://www.amazon.fr/gp/product/221103845X?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=221103845X
http://www.amazon.fr/gp/product/221103845X?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=221103845X
http://www.amazon.fr/gp/product/2352410940/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2352410940
http://www.amazon.fr/gp/product/2352410940/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2352410940
http://www.amazon.fr/gp/product/208167002X?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=208167002X
http://www.amazon.fr/gp/product/2871424659?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2871424659
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Tom a la piscine - Marie-
Aline Bawin - Elisabeth de
Lambilly - Mango-Jeunesse
(avr 2010) coll. Les albums

Tom a la piscine

Pour la premiére fois Tom (un lapin) va & la piscine avec

Cet album montre les rituels de la piscine. Intéressant, juste
avant d'y aller pour la premiére fois sa classe.
(a partir de 3 ans)

Mini-Loup a la piscine
- Philippe Matter -

Hachette Jeunesse

(juillet 2002) coll. Mini-Loup

Mini-Loup va a la piscine avec sa classe comme tous les jeudi. Au
programme : cours de natation, plongeon et éclaboussures.
(a partir de 3 ans)

Camille va a la piscine
- Aline de Pétigny - Nancy Delvaux
(illus.) -
Hemma (nov 2011) série Camille

Canille va a la piscine avec Noé. Ce dernier la traite de poule
mouillée. .. (a partir de 3 ans)

| Oscar n'a plus peur de

| I'eau - catherine de Lasa -

2 Claude Lapointe (illus.) - Callimage
(avr 1999)

C'est la panique dans la classe : on va bientdt aller ensemble a
la piscine. Heureusement, la mattresse et les mamans sont
pleines d'idées pour dédramatiser la peur de I'eau. Une histoire
ol |'on apprend qu'avec des subterfuges, les plus grandes peurs
peuvent se dégonfler comme un ballon.

(a partir de 3 ans)

T'choupi
va i la piscine

T'choupi va a la piscine -
Thierry Courtin -

T'choupi

T'choupi se montre toujours curieux, enthousiaste, parfois
boudeur. On retrouve T'choupi dans une nouvelle aventure : la
sortie a la piscine. (a partir de 3 ans)

Ludo a la piscine !

: - Frangois Delecour -

zmt . Benjamin Samson (illus.) -

: le Buveur d'encre (nov 2008)

Le petit Ludo n'aime pas aller a la piscine le vendredi avec
I'école. Il n'aime pas |'eau, son slip de bain ne lui plait pas.
Pourtant, il aimerait bien impressionner Chloé.

(a partir de 3 ans)
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La fée Baguette a la

piscine - Fanny Joly - Marianne
Barcilon (illus.) - Lito (fév 2009)

Connaissez-vous Félicité ? Les gens croient qu'elle est une petite
fille comme les autres. Mais pas du tout. Félicité a un secret...
" Cric crac croc, je craque et je croque : croiiton, fais que ...
Je plonge comme une championne! "

(a partir de 3 ans)

Zoé et Théo a la piscine -
Catherine Metzmeyer - Marc
Vanenis - Casterman (avr 2007)
coll. Zoé et Théo

Zoé et Théo vont a la piscine avec Bruno. Zoé est fiére parce
qu'elle n'a pas peur de |'eau
(a partir de 3 ans)
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Enzo apprend a nager -
Piccolia (fév 2010)
coll.Les histoires d'Enzo

Enzo sait nager, il va passer son brevet de natation devant le
mafttre-nageur comme Pauline. Et puis la piscine c'est aussi pour
s'amuser... Les histoires d'Enzo, une collection de récits pleins
de tendresse et de simplicité, sur |'extraordinaire quotidien des
tout-petits.

(a partir de 3 ans)

ven SRISLE Ployfl Splat - Rob Scotton -

% Nathan Jeunesse (juillet 2011)

S'il y a une chose que Splat n'aime pas, c'est bien I'eau ! Alors
aller a la piscine, quelle horreur !
(a partir de 3 ans)

| Jojo n'a plus peur de |'eau
Martha Weston

- Pocket Jeunesse

X coll.Kid pocket

4 la piscine
i |

Alors Jojo respire un

grand coup, ferme les
yeux et plonge. Il y

Jojo n'a pas envie, mais alors pas envie du tout d'aller au cours
de natation. Pourtant il n'a pas le choix. Alors, pour se donner
du courage, il glisse Zita, son araignée porte-bonheur en
plastique dans sa poche. On a moins peur quand on est deux!

(a partir de 3 ans)
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http://www.amazon.fr/gp/product/2266105302?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2266105302
http://www.amazon.fr/gp/product/2092533479/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2092533479
http://www.amazon.fr/gp/product/2753013411?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2753013411
http://www.amazon.fr/gp/product/2203004525?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2203004525
http://www.amazon.fr/gp/product/2244427188?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2244427188
http://www.amazon.fr/gp/product/2244427188?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2244427188
http://www.amazon.fr/gp/product/2914686293?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2914686293
http://www.amazon.fr/gp/product/209251931X?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=209251931X
http://www.amazon.fr/gp/product/2884454748?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2884454748
http://www.amazon.fr/gp/product/2884454748?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2884454748
http://www.amazon.fr/gp/product/2508014486/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2508014486
http://www.amazon.fr/gp/product/2012243649?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2012243649
http://www.amazon.fr/gp/product/2740427026?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2740427026
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Petite méthode pour
commencer a nager, des 4

ans

- Sylvain Riviére - Sophie
Bellosguardo - Christel
Desmoineaux (illus.) - Retz (juin
1997) coll.Petites méthodes

La peur de I'eau est |'un des obstacles majeurs a
I'apprentissage de la natation. Les auteurs proposent une
méthode pour familiariser les enfants de 4 a 7 ans au
milieu aquatique. Expérimentée en maternelle et en
primaire, elle peut fonctionner dans un cadre scolaire ou
familial. Un album attrayant avec des historiettes, des
coloriages, des jeux...

(a partir de 4 ans)

Mais qui a volé le maillot
de la mattresse en maillot

de bain ? Lilas Nord - carole
Chaix (illus.) - Aimery Chemin (photos)
Aprés la lune Jeunesse (nov 2007)
coll.Z'alboum !

Quelqu'un a volé le maillot de bain de la maitresse. Avant
de plonger a I'eau, il faut absolument le retrouver. Une
enquéte a la piscine.

(a partir de 4 ans)

Poule mouillée
- Emile Jadoul -
Pastel (sep 2008)

Edouard et son papa vont a la piscine. C'est le papa qui a
peur de plonger et son fils insiste...
(& partir de 4 ans)

Plotty ne veut

Joséphine a la piscine
- Laurence Lecerf -
Maryse Guittet (illus.)

Milan (avr 2001)

Joséphine est une petite fille drdle et gaie qui, comme
toutes les petites filles, aime jouer dans sa baignoire,
éclabousser partout ou aller a la piscine. Et le lecteur ne
découvre qu'a la fin de |'histoire qu'elle se déplace en
fauteuil roulant. Un album qui traite avec délicatesse du
théme du handicap.

(& partir de 4 ans)

A l'eau, Léo !

- Magdalena Guirrao - Emilie
Chollat (illus.) - Nathan (avr
1997) coll. Etoile filante

Léo n'aime pas I'eau et invente tout un tas de prétextes
pour ne pas aller a la piscine. Alors maman va user de sa
patience et de ses talents de persuasion afin de convaincre
Léo."

(a partir de 4 ans)

pas

Plotty ne veut pas nager
Editions du Bastberg

Une histoire pour dédramatiser cette peur de I'eau qui
étreint de nombreux jeunes enfants.Plotty doit aller a la
piscine avec sa classe, il a peur, ne dort pas, oublie son
sac... Il dit : « C'est stupide de nager » Finalement, c'est
génial conclue-t-il !

(a partir de 4 ans)

ern svvrsdaivin b Prriaacons o
Le fabuleux vo
de Lola

yage

L

Le fabuleux voyage de Lola
Les aventures de Pensatou et
Tétanlére

- Lou Tarr - Marion Devaux-
Revue EPS (juin 2008)
coll. un album a jouer

Pensatou et Tétanlére partent & la découverte de la
riviere. Mais Tétanlére a si peur de I'eau qu'il en fait des
cauchemars. Lola la loutre saura le rassurer et lui
apprendre a nager. Autour de jeux et d'expérimentations,
cette histoire sert de support & une initiation & la natation
pour les enfants de cycle 2.
album + livret d'accompagnement + 10 fiches

(a partir de 4 ans)

Panique a la piscine
- Muzo -
Mila (juin 2002)
coll.Les petites trouilles

Moi, j'aime pas I'eau, méme si Papa est la pour me
rassurer. Et quand il se dispute avec un autre monstre,
c'est la panique ! Un album sur le théme de la peur.

(a partir de 4 ans)
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http://www.amazon.fr/gp/product/2840063425?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2840063425
http://www.amazon.fr/gp/product/209250200X?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=209250200X
http://www.amazon.fr/gp/product/2745902032?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2745902032
http://www.amazon.fr/gp/product/2211092047?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2211092047
http://www.amazon.fr/gp/product/2352270308?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2352270308
http://www.amazon.fr/gp/product/2352270308?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2352270308
http://www.amazon.fr/gp/product/2352270308?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2352270308
http://www.amazon.fr/gp/product/2725618436?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2725618436
http://www.amazon.fr/gp/product/2725618436?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2725618436
http://www.amazon.fr/gp/product/2725618436?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2725618436
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LA Piscine

La piscine
Audrey Poussier
Ecole des loisirs

Le petit lapin aimerait bien plonger dans la piscine, mais il a
du mal & se décider. Tous les animaux lui montrent alors
I'exemple, mais il y a bientdt trop de monde dans la piscine et

de moins en moins d'eau. (a partir de 6 ans)

Le défi de Gaspard -
Rose-Anne Page - Etienne
Thubert - Le Télégramme
(avr 2005) coll.La classe de
Monsieur Kermoutou

Gaspard appréhende d'aller a la piscine demain : il se trouve
trop gros et a peur qu'on se moque de lui. Pour se sentir
mieux dans sa peau et pour aider son frére ainé qui est lui
aussi rond, il entreprend de surveiller |'alimentation de toute
la famille... (& partir de 6 ans)

Je ferme le robinet pour
économiser |'eau
Jean Gombert,
Joélle Dreidemy

L'élan vert

Pourquoi avons-nous besoin d'eau ? Comment I'eau est-elle
polluée ? Qui gaspille I'eau ? Comment économiser l'eau ? A
partir de quelques exemples de la vie quotidienne mis en scéne
avec humour, ce livre aborde le probléme de I'eau et permet a
I'enfant d'acquérir de bonnes habitudes pour économiser notre
eau.

(a partir de 6 ans)

W T

Lili ne veut plus aller a la
piscine Dominique de Saint-
Mars - Serge Bloch (illus.) -
Calligram (avr 1997)
coll.Ainsi va la vie

Lili est trés énervée, ses parents ne veulent plus lui faire de
mot pour ne pas aller & la piscine. Rien ne va plus avec le
maitre-nageur, et Lili a peur de |'eau. Une histoire pour
apprendre a parler de ses craintes pour les surmonter.

(a partir de 6 ans)

Le sac de piscine
Nadine Brun-Cosme
Benjamin Bachelier

Mes premiers j'aime lire

Un mini roman d'amitié entre un gargon et une fille
Coline a oublié son sac de piscine. Un camarade, Léo, lui
raméne des affaires pour qu'elle puisse aller & la piscine avec
la classe.

(a partir de 6 ans)

Tous a l'eau
Antonin Poirée Amélie Graux
PETIT POL
coll. La petite classe

Marco a peur de l'eau. A la piscine, les autres enfants se
moquent de lui en le traitant de poule mouillée. Mais quand le
hamster d'Amandine, Princesse Lili tombe a I'eau, Marco prend
son courage & deux mains et plonge héroiquement

(a partir de 6 ans)
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Comme un poisson dans l'eau
Marc Cantin, Eric Gasté
Castor Poche Flammarion

Carla voit une occasion révée de battre Hugo a la course
lorsque les cours de natation sont annoncés. Seulement voila,
Hugo ne sait pas nager et a peur de |'eau.

(a partir de 6 ans)

La legon de natation
Edition kaléidoscope

Résumé : Joseph ne sait pas nager, contrairement a son frére
et sa sceur, pourtant il a une piscine chez lui. Il apprendra en
observant une grenouille.

(a partir de 6 ans)
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http://www.amazon.fr/gp/product/2848331267?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2848331267
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Le slip de bain ou les pires
vacances de ma vie
Charlotte Moundlic
Olivier Tallec
Pére Castor
Flammarion

Les vacances s'annoncent mal pour Michel qui doit partir avec
ses grands-parents, dans leur maison de campagne avec ses
trois cousins. Aucun doute, cet été sera le pire de sa vie ! Le
pauvre est d'emblée la risée des trois ainés qui ne lui
épargnent aucune moquerie. Il devra se montrer astucieux et
malicieux pour réussir a s'intégrer et gagner leur complicité.
Seulement, avec un slip de bain trop grand et le défi du
plongeoir de trois métres a relever, la partie sera difficile a
remporter |

(a partir de 6 ans)

Piscine maudite
Pascal Hérault,
Vincent Mathy

Nathan jeunesse
coll c'est la vie

Théo doit se rendre chaque semaine a la piscine avec sa
classe. Cette sortie est un cauchemar car il a peur de sauter
dans le grand bain et, & chaque fois, il boit une tasse et ses
camarades se moquent de lui. Un jour, il rencontre une vieille
dame, auteure du livre piscine maudite, qui l'aide & vaincre sa
phobie de I'eau.

(a partir de 6 ans)

La maitresse
en maillot
de bain

Q

La maitresse en maillot de
bain - Béatrice Rouer -
Maurice Rosy (illus.) -
Nathan Jeunesse (avr 2009)
coll.C'est la vie !

Laetitia déteste aller a la piscine car elle ne sait pas nager.
Si cette satanée piscine était fermée, ce serait vraiment
I'idéal...

(a partir de 6 ans)

Les pécheurs d'or
Christine Kliphuis -
Charlotte Dematons (illus.)-
Nord-Sud (mar 2002)
coll. C'est moi qui lis

Deux amis, Laurent, plutét maigre, et Florent, un peu trop

gros, subissent les moqueries de Ralph, surtout lorsqu'ils vont

a la piscine. Mais ce jour-la, ils trouvent un bijou au fond de

I'eau. Apres avoir affronté Ralph, ils rendent le bijou au

maitre nageur et se voient récompensés pour leur honnéteté.
(a partir de 6 ans)

Swimming poule mouillée
Guillaume Long -
Audrey Lhomme

Joie de lire (janv 2009)
coll.Somnambule

Robin aime se raconter des histoires dont il est le héros. Ce
mardi, au cours de natation, il doit passer le test de la
sardine a I'huile et est décidé a prouver a tout le monde qu'il
n'est pas une poule mouillée

Bande dessinée (a partir de 7 ans)

Une copine a la piscine
Stéphane Méliade
Editions Rageot

Coll : Cascade

Résumé : Olivier déteste la piscine. Il ne veut pas, comme son
pére, devenir champion de natation. Mais au bord du bassin,
Jennifer, la siréne-étoile-de-mer, lui a souri. Comment ne
pas...

(a partir de 8 ans)

la piscine
=1
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Un papillon dans la piscine
Bernard Chambaz
Zat(illus.)

Rue du monde
Col ; Roman du monde

Tomber d'un arbre ; tomber amoureux, voila deux expressions
qui conviennent & Fausto dans sa nouvelle aventure. En effet,
le jeune collégien se blesse et le médecin recommande la
natation pour sa rééducation. Mais il déteste la natation.
Stéphane, le maitre nageur entraineur, va faire découvrir au
héros les valeurs de solidarité et d'entraide nécessaires aux
équipes de relais. Et puis ... le sourire fluide de la belle Alice
glisse sur la piscine...

(a partir de 8 ans)
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http://www.amazon.fr/gp/product/3314214480?ie=UTF8&tag=desalbumsenma-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=3314214480
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