
DSDEN 85 

LES CLASSES BLEUES
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Construire son corps 
flottant en prenant 
l’ensemble de ces 

nouvelles informations 
en compte

Dépasser les 
obstacles 

psychologiques 

Intégrer les lois 
de la physique
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Aisance 
aquatique

Apprentissage 
massé*

Grande 
profondeur

Aucun 
matériel d’aide 
à la flottaison
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https://www.sports.gouv.fr/prevention-des-noyades-607
https://www.andes.fr/actualites/savoir-rouler-a-velo-et-aisance-aquatique-deux-guides/

