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et différents engins

Se déplacer en mettant en œuvre 
une motricité inhabituelle

Découvrir ses possibles, prendre 
plaisir dans les activités motrices 
mettant en jeu le déséquilibre Et
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s Explorer des actions motrices variées 

de plus en plus maîtrisées dans des 
espaces ou avec des contraintes 
nécessitant des déséquilibres plus 
importants                                         
Affiner ses réponses
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s Se déplacer avec aisance dans des 
environnements variés, aménagés ou 
naturels
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Vélo  (V)- Draisienne- (D)

S’équilibrer Lever les 

pieds et se 

laisser 

glisser

Utiliser les 

freins

Maîtriser 

sa 

trajectoire

Rouler 

lentement

Slalomer Passer 

dans un 

couloir 

étroit 

Porter son 

regard loin

Démarrer 

sur une 

zone à plat 

pied sur la 

pédale 
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Grille d’observation savoir rouler en maternelle – école maternelle Jean Yole



Date(s)

Mettre son casque et demander à un adulte de l’aide pour le régler

Demander à un adulte de vérifier que son engin est en état pour s’en servir 

Réinvestir le vocabulaire- Nommer les éléments de l’engin utilisé
(guidon, roues, freins, pédales, selle - casque)

Reconnaitre les catégories de panneaux (interdiction, obligation, danger)

Connaitre la signalisation de quelques panneaux usuels : STOP, sens interdit, voie 
interdite aux vélos, piste cyclable

En lien avec la sécurité
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Date(s)

Monter et descendre de son engin roulant à l’arrêt 

Se déplacer à côté de son vélo

Se propulser efficacement

Garder son équilibre en roulant 

Rouler droit 

Ralentir et s’arrêter dans une zone délimitée ou sur une ligne

Prendre des informations en roulant

Changer de direction

Conduire son engin roulant sur un parcours

En lien avec les fondamentaux de l’activité
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ETAPE 1

Autour de 2 ans ½ - 3 ans

Suivre un itinéraire simple dans un espace 
proche et connu ou créer son propre 
itinéraire dans un espace aménagé en 
respectant des consignes simples

Prendre des indices spatiaux

ETAPE 2

autour de 4 ans

Utiliser des repères spatiaux pour suivre un 
itinéraire dans un espace connu élargi

Représentation d’un itinéraire sur un plan à 
l’aide de dessins d’éléments remarquables

ETAPE 3

Autour de 5 ans

Mémorisation d’un circuit pour réaliser un 
déplacement

Elaboration et décodage de représentations 
schématiques d’un parcours simple

ETAPE 1

Autour de 2 ans ½ - 3 ans

Se familiariser avec des engins qui 
déstabilisent les équilibres habituels 
(draisiennes, petits vélos sans roulettes) et 
engagent des actions motrices spécifiques 
(pousser, se propulser avec ses pieds, 
pédaler )

ETAPE 2

autour de 4 ans

Piloter des engins sur un itinéraire simple en 
maîtrisant la vitesse et les arrêts

ETAPE 3

Autour de 5 ans

Piloter et maîtriser des engins sur un 
itinéraire complexe en prenant des 
informations visuelles pour changer de 
direction ou d’allure.


