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Le plaisir de jouer pour  
 

apprendre,  
 

le plaisir d’apprendre en 
jouant… 

Développer des compétences 

Responsabilité motrice 

L’enseignant 

L’enfant 
Le Jeu 

2- La philosophie « pédagogique » 



Une planification pour suivre une logique de progression sportive… 

Global = Simple 

Match = Complexité 

Compétences = 

Ressources pour 

s’adapter aux 

contraintes du jeu 

2- Les séances  



PARTIE 1 PARTIE 2 PARTIE 3 

Séance 1 – Découverte de l’activité  



PARTIE 1 PARTIE 2 PARTIE 3 

Séance 2 – Conserver et progresser  



PARTIE 1 PARTIE 2 PARTIE 3 

Séance 3 – Progresser et déséquilibrer  



PARTIE 1 PARTIE 2 PARTIE 3 

Séance 4 – Déséquilibrer et finir  



PARTIE 1 PARTIE 2 PARTIE 3 

Séance 5 – S’opposer  



Séance 6 – La rencontre  

Valoriser les comportements qui 

incarnent les valeurs humanistes, de 

solidarité, de respect et de 

responsabilité  

 attribuer un carton vert à l’équipe    

Le jeu avant l’enjeu ! 

P R E T S 

PLAISIR  RESPECT  ENGAGEMENT  TOLERANCE  SOLIDARITE 



3 – Les variables  

Lorsqu’une équipe marque un but, elle tire :   

- soit une carte «Coup de pouce» pour l’équipe adverse  

- soit une carte «Coup de frein» pour son équipe  

CARTE 
« Coup de pouce » 

 

? 

CARTE 
« Coup de frein » 

 

? 


