
COMPÉTENCES

N° Nom de la situation Guider Se propulser S’équilibrer
Maintenir 

une 
trajectoire

Freiner
Changer de 

mode de 
locomotion

1 Piquets décalés X X X

2 Le limbo X X

3 Haut la main ! X

4 La descente X

5 La bascule X X

6 L’escargot X X X

7 La livraison X X

8 Montagnes russes X X X

Chaque situation type peut être dupliquée selon le nombre de pratiquants accueillis sur l’ate-
lier et 1, 2 ou 3 niveaux de difficulté (identifiés par le logo USEP      ) peuvent être proposés.

Des situations d’apprentissage 
pour se préparer 
et qui peuvent servir d’ateliers 
décrochés sur la rencontre
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