
  



  

L'option « Cadet-te-s de 
la Sécurité Civile » 

   La convention établissant le partenariat entre le 
Service Départemental d'Incendie et de Secours 
(SDIS) et la Direction des Services Départementaux 
de l'Education Nationale de la Mayenne a été 
signée le 13 octobre 2016.

   Cette option, reconnue par un label national 
prend le relais de l'option « Découverte du métier 
de sapeur-pompier » qui existait depuis 2005. 



  

L'option « Cadet-te-s de 
la Sécurité Civile » 

    Cette option existe grâce à la 
participation des sapeurs-pompiers 
professionnels de Mayenne et de Laval, 
des sapeurs-pompiers volontaires de 
Bais et à l'implication des enseignants 
du collège de Bais.



  

   … des cours assurés par des sapeurs-pompiers 
sur :

L'option « Cadet-te-s de la 
             Sécurité Civile », ce sont ...

- La Sécurité Civile en France.

- L'organisation du SDIS 53.

- Les missions des sapeurs-pompiers.

- La Marge Générale des Opérations.

- Combustion, moyens d'extinction, besoin en eau...
- Le commandement, les grades, les tenues, ...

- La Prévention et la Prévision.
- Le Service de Santé et de Secours Médical (3SM).



  

   … des cours assurés par des enseignants du 
collège :

  L'option « Cadet-te-s de la 
             Sécurité Civile », ce sont ...

- Risques domestiques et prévention.

- Les risques majeurs.

- PPMS.



  

… une formation aux gestes de 
premiers secours avec l'obtention 

de l'attestation PSC1

(formation assurée par deux 
enseignants du collège)

L'option « Cadet-te-s de la 
      Sécurité Civile », c'est aussi ...



  

… l'utilisation de moyens d'extinctions 
(avec les SP de Bais) :

L'option « Cadet-te-s de la 
Sécurité Civile », c'est également ...

- manipulation d’extincteurs (en 4ème).

- établissement de lances incendie (en 3ème).



  

L'option « Cadet-te-s de la 
Sécurité Civile », ce sont ...

… des sorties.
- Visite du Centre de Secours de Bais.

- Visite du Centre de Secours Principal de Laval.

- Visite du Centre de Traitement de l'Alerte à Laval.

- Visite du Plateau Technique de Saint-Berthevin

- Visite du Centre de Secours Principal de Mayenne avec 
découverte de l’ARI.

- Assister à une manœuvre désincarcération (LP 
Léonard de Vinci à Mayenne).



  

L'option « Cadet-te-s de 
la Sécurité Civile », c'est ...

… du sport et le Parcours Sportif 
du Sapeur-Pompier (PSSP)

- en 4ème : 1 séance de 2h une semaine sur deux.

- en 3ème : 1 séance de 2h chaque semaine.
   et PSSP en fin d’année



  

L'option « Cadet-te-s de 
la Sécurité Civile », c'est ...

- Participation au Cross Départemental et au Cross 
Académique pour assurer les secours (UNSS).

… former des Assistants Sécurité 
(Assec)

- Participation à l’exercice PPMS confinement 
comme Assistants Sécurité.

- Informations auprès des nouveaux élèves de 
6ème des différents protocoles PPMS (incendie, 
confinement, intrusion). 



  

Enfin, l'option « Cadet-te-s de 
la Sécurité Civile », ce sont ...

… des manœuvres au collège 
avec les sapeurs-pompiers 

volontaires de Bais.
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