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Programmes Domaine 
d’apprentissage

4 objectifs Activités/programmation
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Locomotion Equilibration

Projection et 
réception

Manipulation
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Patrons Moteurs de Base 

motricité 
globale

motricité 
fine

Coordination visuo-manuelle en particulier 

oculomotricité* 

pouvoir 
d'action

pouvoir de 
perception

pouvoir 
d’expression et 

de 
communication

pouvoir de jeu/ 
plaisir à réaliser 

seul
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Lâcher-prise pour 
observer ses élèves

Donner du temps 
d’action

proposer/cibler 
situations pertinentes-

Rôle de l’enseignant 
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