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EDITORIAL

La danse a |'école dans la Sarthe existe depuis plus de dix ans. Chaque année, les rencontres
«danse» départemental es permettent a plus de cent cinquante classes de présenter leur ballet dans les Centres
culturels du département.

De nombreuses actions de formation continuée, des partenariats avec le Conseil Général, les
centres culturels, les Danseurs-chorégraphes et le CNDC I’ Esguisse d’ Angers ont donné plus d’ampleur a
cette activité.

L’engagement des enseignants d'école dans la «danse a I'école» a permis aux éléves de la
maternelle au cours moyen 2° année de découvrir une activité physique d’ expression et une démarche de
création.

Celivret est un outil pédagogique «provisoirement définitif» issu de tous les travaux menés dans les
classes par les enseignants d’ école et dans tous les partenariats engagés a I'initiative de I'Inspection
académique de la Sarthe.

Il devrait permettre aux enseignants d école de mettre en cauvre, pour la premiére fois, I'activité
danse dans leur classe, ou bien, d’aller plus loin pour celles et ceux qui se sont d§ja confrontés a cette activité
artistique.

Michel LAURENT

Inspecteur d’ académie

Directeur des services départementaux
de I’ Education nationale de la Sarthe
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PRESENTATION

Ce document vous propose des situations adaptées a chaque niveau de danseur en regard d’une ou plusieurs
acquisitionsliéesal’activité ( liste non exhaustive).

Chaque acquisition soutend des savairs.

COMPETENCES........... APS ... ACQUISITIONS ........ccuvee. SAVOIRS............... SITUATIONS
Tableau des compétences : pages 3 ab Tableau général : pages 10 a12

Par acquisition, ces situations sont décrites et présentées sous forme de tableaux : répertoire pages 13 a37

C’'est a partir du choix intentionnel des acquisitions, des savoirs et des situations que vous pourrez construire des

Unités d’ Apprentissage:

« Contribution a I’ @aboration d’Unités d’ Apprentissage » pages 38 et 39

- Unité d’ apprentissage Cycle 1 pages 40 a45

- Unité d’ apprentissage Cycle 2 pages 46 a51

- Unité d’ apprentissage Cycle 3 pages 52 a57
Une fiche vierge vous permettra de préparer d’autres situations: page 58
Une bibliographie vous est proposée : page 60
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DES COMPETENCES ... AUX SITUATIONS

Ce tableau vous permet de mettre en relation
[=]  les compétences du cycle [=]  les acquisitions visées en Activité Danse [=1  les situations qui permettent d'atteindre les compétences.

Lorsque le cercle de la compétence est vide, cela signifie que celle-ci n’est pas prépondérante dans I'activité danse.

ACTIVITE DANSE

CYCLE 1

&

Transformer le réel

9

O

situations pages
14 et 15

Compétence 1

ACQUISITIONS

Compétence 3

Utiliser ason initiative ou en réponse
aux sollicitations du milieu, un
répertoire aussi large que possible
d’actions élémentaires.

Participer, avec les autres, ades activités
corporelles d’expression, avec ou sans
support musical.

Donner du sens et de la
lisibilité
au mouvement
Etre danseur,
étre spectateur
critique

situations pages
22 et 23

situations pages
3let32

OC0

Compétence 2

Oser réaliser, en sécurité,
des actions dans un

environnement proche et
aménagé.
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DES COMPETENCES ...

Ce tableau vous permet de mettre en relation

AUX SITUATIONS

[=]  les compétences du cycle [=]  les acquisitions visées en Activité Danse [=1  les situations qui permettent d'atteindre les compétences.

Lorsque le cercle de la compétence est vide, cela signifie que celle-ci n’est pas prépondérante dans I'activité danse.

Compétence 1
Réaliser des actions plus complexes
que celles de la vie quotidienne, telles
que courir et sauter par dessus un ou
plusieurs obstacles, courir et lancer, ou
d’autres combinaisons d’actions
élémentaires.

Compétence 2

Appréhender dans la réalisation de ces
actions les notions de déplacement, de
durée, de vitesse.

Compétence 3

Apprécier 'intensité des efforts afournir et
leurs effets sur 'organisme en prenant
conscience de ses limites.

ACTIVITE DANSE

CYCLE 2

OOOO O

ACQUISITIONS

situations pages
Transformer le réel %

Donner du sens et de la situations pages
lisibilité @
au mouvement

Etre danseur,
étre spectateur

critique

situations pages
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Compétence 4

Agir en fonction d’un risque reconnu et
apprécié, et de la difficulté de la tache.

Compétence 6
S’engager dans une action individuelle ou

collective visant acommuniquer aux
autres un sentiment, une émotion.




DES COMPETENCES ...

Ce tableau vous permet de mettre en relation
[=]  les compétences du cycle =

AUX SITUATIONS

les acquisitions visées en Activité Danse

les situations qui permettent d’atteindre les compétences.

Lorsque le cercle de la compétence est vide, cela signifie que celle-ci n’est pas prépondérante dans I'activité danse.

Compétence 1

Manifester une plus grande
aisance dans ses actions par
affinement des habiletés

acquises antérieurement.

Compétence 2

Utiliser des savoirs et des
connaissances de maniére efficace
dans la pratique des activités

sportives et d’expression.

ACTIVITE DANSE

CYCLE 3

SRORON

ACQUISITIONS

Transformer le réel

@

situations pages
19 et20

Donner du sens et de la
lisibilité
au mouvement

@

situations pages
27 a29

Etre danseur,
étre spectateur
critique

situations pages
36 et 37
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Compétence 3
Participer ades actions collectives en 'y

tenant des réles différents et en
respectant des régles.

Compétence 4

S’inscrire dans un projet individuel

ou collectif visant aune meilleure
performance et apprécier son
niveau de pratique.




REGLESD'ORDE L'ACTIVITE DANSE

- Explorer son cor ps, ressentir le mouvement,
- Communiquer par I'imaginaire et par lessens,
- Chercher a produire un effet sur celui qui regarde,

- Diversifier les points de départ,

- Produire des gestes simples,

- Foisonner,

- Fixer,

- Epurer,

- Créer desmodules gestuels,

- Utiliser des procédés de transformation
(ou unetrame devariance),

- Chor égraphier,

- Présenter,

- Etre un spectateur averti et attentif,
respectueux du travail desautres,

CONDITIONSDE MISE EN E UVRE

- Créer une ambiance, un ritud : lieu, lumiere, tenue....

caractérisent la danse contemporaine :
activité de création et de communication.

caractérisent la démar che de création
en danse contempor aine.

caractérise |’aspect culture del’activité.

- Définir des espaces d’ action précis: emplacement des danseurs, des spectateurs, des coulisses...

- Prévoir I’aménagement du milieu : matériel sonore, objets,

- Avoir pour objectif de fin de séance de présenter une danse individuelle ou collective provisoirement «définitives...
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OUTILSPEDAGOGIQUES

ﬂ)U?

Lemilieu
sdle,
Scene,
couloir,
escaliers,
dehors...

\

~

LA TRAME DE VARIANCE

S

[ L'ELEVE DANSE

G/EC QUOI ?

L esobjets
baudruches, foulards,
bétons, tables,

bancs, chaises,
accessoires, cartons,
chapeaux, vestes,
valises,

/

ﬂom MENT ?

letemps:
musique,
slence,
rythme...

I" espace :

limité, grand, petit,
quart, demi scene...
rond, carre...

L es composantes de |’ acte moteur

le corps:

les parties du corps,
avec, sans les bras,
énergie, amplitude,
le regard,
contrastes:

rapide - lent,

lourd - léger,

grand - petit...

trgjectoire linéaire, circulaire...

\di rection : diagonale, traversée, médiane...

~

les actions motrices :
courir, sauter, rouler,
tomber, chuter, ramper,
porter, glisser, frapper,
virevolter, trépigner...

/
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grands et petits obstacles ...

G/EC QuI ?

Lesautres

a2, a3, a4 ...

en méme temps,

en décalé, en opposition,
en question-réponse,

en miroir,

pareil, al’identique,

en contact, pres, loin,

en formations,

\-

en rencontres aléatoires...

/
~




OUTILS PEDAGOGIQUES

LESPROCEDESDE TRANSFORMATION

La modification
- utiliser des musiques différentes

- gjouter un élément asa danse
- faire simple, épurer

La combinaison
- travailler adeux, aplusieurs

- jouer sur les rencontres al éatoires ou organisees - présenter tous les éléments de sa danse différemment

- chorégraphier une partie, le tout

L "association Ladissociation
- danser son module en méme temps que d’ autres danseurs - danser son module les bras immobiles, latéte fixée
- danser adeux - jouer sur les ruptures (rythme, immobilité-mobilité)

- danser en solo parmi les autres

L ESPROCEDESDE TRANSFORMATION

(quelques exemples)

- danser son module en jouant sur les contrastes :
immobilité-mobilité
sol-hauteur
lent-rapide
grand-petit
\_ lourd-léger..

@inversion \

\. J

\(L’intégration N
- entrer dans la danse d’ un autre danseur
- danser un espace scénographique aménagé, différent
- intégrer son module dans la danse des autres
- jouer sur les rencontres aléatoires

L’ amplification

Larépétition
- jouer sur I’ énergie dans sa danse - faire reprendre, par un ou plusieurs danseurs le méme geste, la méme
- jouer sur le nombre de danseurs danse (retour du méme)

Activité Danse - Equipe départementale EPS 1 - 72



OUTILS PEDAGOG|QUE§ )
ELEMENTS CHOREGRAPHIQUES

/ oU~?

demi-scene,
quart de scéne,
au fond,
devant,

dans un angle,

\au centre...

organisation de I’ espace scénique

~

J

/

GVEC QUOI ? \

scénographie
costumes,

décors,
lumiéres,
accessoires,
coulisses (entrées-sorties),
fond de scéne, pendrions,
place des spectateurs,

LA CHOREGRAPHIE

(mise en relation dans I’ espace et dans e temps de la danse
de tous les danseurs pour donner du sens et de la lisibilité)

/EéMMENT?
letemps:
musique,

bruitage,

slence...

le corps:
orientation des danseurs
(face, profil, dos),
regard,

contrastes,
énergie...

I’ espace : évolutions : \

cercle, serpentine,

ligne, colonne, vague,

regroupement, entassement, dispersion...
trajectoires:

diagonale, médiane, traversée

ligne brisée, ondulation,

rose des vents,

aléatoire...

&affets de surprise. /

(AVEC QUI ? \

variation du nombre de danseurs,
solo, duo, trio,
groupes de danseurs...

/
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ACQUISITION - SAVOIRS - SITUATIONS

CYCLE1 CYCLE 2 CYCLES3
ACQUISITION TYPE DE SAVOIRS | Savoirs S_avoi_rs S_avoi_rs
Stuations Stuations Stuations
Identifier, apprécier Distinguer desrythmes, Distinguer desrythmes, Distinguer des combinaisons de
des espaces, desroéles simples des espaces, rythmes, d’ espaces, de rdles

Transformer leréd

Leslapins, les canards, les
kangourous - page 14

desrodles plus complexes
Les phrases musicales - page 16

Les 3 espaces - page 19

Réaliser

Effectuer des modes de
déplacement, des frappes, des
gestes différents

Les traversées - page 14

Produire et reproduire une
forme signifiante
Les affiches - page 15

Organiser, combiner des modes
de déplacement, des frappes, des
gestes différents

Le leader - page 16

Produire, enchainer desformes
signifiantes et lesreproduire
Les gestes du quotidien - page 17

Passer desréponses habituelles a
desréponses inhabituelles
Les drdles de porter - page 17

Créer des modules
Les 3 verbes - page 18

Transformer lesréponses
inhabituelles
Les chaises - page 19

Créer des modules plus élabor és
Angles et murs - page 20
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ACQUISITION - SAVOIRS - SITUATIONS

CYCLE1 CYCLE 2 CYCLES3
ACQUISITION TYPE DE SAVOIRS | Savoirs Savairs Savairs
Stuations Stuations Stuations
Identifier, apprécier Identifier des signaux simples I dentifier des signaux plus
Le signal - page 22 complexes

Donner du sens et de
lalisibilité au
mouvement

Repérer des actions, desformes
signifiantes par rapport au
theme

Tout en chat - page 22

Mémoriser uneou plusieurs
actions
Jacques a dit - page 23

Au doigt et al’'oell - page 24

Choisir dans son registre
moteur, les actions, les modules
les plus expressifs par rapport
au projet

En colére - page 24

Mémoriser un ou plusieurs
modules
Les volumes - page 25

Choisir dans son registre moteur
les actions, les modulesles plus
symboliques du projet
Lavieillesse - page 27

Mémoriser une succession de
modules
Extraits - page 27

Réaliser Garder I'essentiel de sadanse
(épurer)
La bagarre - page 28
Modifier I'amplitude, la vitesse, | Accentuer lestransformations
la fréquence des actions Passer de ... a... - page 28
Le vent - page 25
Gérer Respecter lescontraintesdela | Adapter sa danse aux

danse
Trois p'tits chats - page 23

contraintes de la situation
Le schéma corporel - page 26

Moduler son énergie
Les prénoms - page 26

Maltriser son énergie
Les rencontres - page 29

Produire ' effet recherché
La famille Adams - page 29
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ACQUISITION - SAVOIRS - SITUATIONS

CYCLE1 CYCLE 2 CYCLE 3
ACQUISITION TYPE DE SAVOIRS | Savoirs Savairs Savairs
Stuations Stuations Stuations
Identifier, apprécier Reconnaitre des statuts Etre al'écoute des partenaires
différents: danseurs, Jefrole, tu chutes - page 33
spectateurs
En scéne, en salle - page 31
Evaluer une production selon Reconnaitre lesindices de
descriteressimples lisibilité d'une danse
Le défilé de mode - page 33 Le parti-pris - page 36
Etre danseur’ Réaliser Danser, seul, adeux, aplusieurs | Seproduireseul ou aplusieurs | Structurer une production en se
~ Chorégraphie en cours - page 31 | dansdesrdles différents référant a un projet collectif
etre Sp ectateur Haut, bas, moyen - page 34 Le photographe - page 36
critique
Gérer Accepter |'autre en tant que Tenir compte des conduitesdes | Intégrer lesconduites des

partenaire
Le sculpteur - page 32

Accepter leregard des autres
Invitation a la danse - page 32

partenaires
Dessus - dessous - page 34

Malitriser son émotion
Le solo - page 35

partenaires
Les rencontres aléatoires —
page 37

Assurer sa prestation quels que
soient lesimprévus
Le spectacle continue - page 37
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CYCLE1

CYCLE 2

CYCLE 3

ACQUISITION

“ TRANSFORMER LE REEL ”

Leslapins, les canards, les kangourous p.
Les traversées
Les affiches

T T

L es phrases musicales
Le leader

L es gestes du quotidien
Les drdles de porters
Lestrois verbes

TCTTTT

Lestrois espaces p.
Les chaises p.
Angles et murs p

Activité Danse - Equipe départementale EPS 1 - 72

14
14
15

16
16
17
17
18

19
19

.20
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Activité DANSE

ACQUISITION : TRANSFORMER LE REEL

CYCLE SITUATION DISPOSITIF CONSIGNES RELANCES
- 3 groupes de 3 couleurs Reconnaitre son instrument ou sa - varier, modifier latrajectoire
différentes musique - modifier les formes de
- 3instruments de musique ou 3 déplacement
morceaux de musique différents | - sortir de laforét pour rgjoindre samaison, | - modifier les rythmes, les
] - chague groupe est associé guand son instrument ou sa musique joue intensités, les mélodies
C 1 L eslapins, aun instrument - mélanger les instruments
les canards, aune musique - changer lesréles
- varier ladurée des déplacements
les kangou rous forét maison - danser comme la musique
A A
B Espace de danse B
C C
-1sdle [ Modifier son déplacement ] - appeler plusieurs éléves en
- 1 espace (cercle, carré....) méme temps
matérialisé par des lignes (des - marcher autour de I'espace matérialisé, - imposer latraversée (sautiller,
cones...) al'appel de son prénom, traverser I'espace glisser, tourner...)
en se déplacant autrement - trouver un rythme pendant la
C 1 marche
L estraver sées - ne pas faire de bruit pendant la

marche

- marcher lentement, traverser
vite

- traverser librement sans
bousculade

Activité Danse - Equipe départementale EPS 1 - 72
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Activité DANSE

ACQUISITION : TRANSFORMER LE REEL

CYCLE SITUATION DISPOSITIF CONSIGNES RELANCES
- 5 ou 6 affiches accrochées et [ Reproduire une forme ] - choisir 1 affiche et fixer
disposées a différents endroits de I'attitude, la posture
lasale (mur, sol, plafond, - choisir une affiche, reproduire la posture du | - 1 enfant "sculpte" I'autre
chaise...) personnage , de I'animal suivant le modéle
C 1 ) - chaque affiche représente 1 - changer d'affiche quand on veut - affiches avec 2, 3 personnages
L es affiches

personnage ou 1 animal

- avec ou sans support sonore

- travailler avec, puis sans les
affiches

- présenter une posture, les autres
doivent retrouver |'affiche

- enchainer 2, 3 postures

Activité Danse - Equipe départementale EPS 1 - 72
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Activité DANSE

ACQUISITION : TRANSFORMER LE REEL

CYCLE SITUATION DISPOSITIF CONSIGNES RELANCES
- 1 musique avec 2 phrases [ Reconnaitre sa phrase musicale ] - varier lesrbles
musicales - varier les dispositions des
- groupes de 2 danseurs en - sans sarréter, danseurs (prés, loin, miroir...)
dispersion dansla salle sur une phrase musicale, 1 danse, l'autre - varier les hauteurs
imite - danser en contraste
C2 Les phl‘ ases sur I'autre phrase musicale, changer lesréles | - varier les musiques
musicales - varier les espaces (grand, petit.)
- varier les trgjectoires
- groupes de 3 danseurs en Combiner un déplacement et - varier ladisposition des 3
dispersion danslasdle une gestuelle danseurs: en ligne, en triangle,
- 1 leader dans chague groupe prés, loin...
- avec un support sonore
C 2 - Leleader : - 1 groupe“ acteurs”, 1 groupe
L eleader - se déplacer dans la salle, sarréter, faire une | “spectateurs”
gestuelle, - changement implicite de leader

- recommencer 2 ou 3 fois.

- Lesdeux autres:
- imiter le leader
- changer de leader

Activité Danse - Equipe départementale EPS 1 - 72
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Activité DANSE

ACQUISITION : TRANSFORMER LE REEL

CYCLE SITUATION DISPOSITIF CONSIGNES RELANCES
- 4 groupes, 4 scénari Produire et enchainer des gestuell&] - enchainer "grand" et "petit"
- 1 scénario par groupe - lefaire "vite", "lent"
groupe 1: ouvrir un placard en - chaque groupe présente sa
hauteur, prendre un objet sur une | - individuellement, danser avec son corpsle | danse
table, tourner et le mettre dansle | scénario de son groupe
C2 Les gestes du placard - trouver et fixer une forme

guotidien groupe 2: assissur unetable, le |- lafaire "grande" ou "petite"
lait déborde, retirer la casserole,
vider lelait dans 3 tasses
différentes
groupe 3: danslasaledebain, se
regarder dans un miroir, se laver,
Se peigner
groupe 4: se chausser, mettre un
pantalon , une chemise...
- éléves en dispersion [ Modifier, adapter sa gestuelle ] Danser avec un objet virtuel
- différents objets disposés dans la - imposer le méme pour tous les
sdle éléves
( volume, taille, poids...) - choisir un objet, se déplacer et danser en le | - porter en haut, en bas, sur le

“ cartons portant coté
C2 Lesdrolesde petites tables - changer d'objet & volonté - porter seul, 42, aplusieurs

porters valises - sans objet, se déplacer et danser comme s | - porter sur des directions, des
ballons, balles on portait un objet trajectoires
plumes - sans objet, se déplacer et danser comme si - gjouter d'autres actions: lancer,
feuilles tous les objets étaient lourds recevoir, pousser, tirer...
bancs... - porter sur différentes parties du

corps
- les objets sont |égers, fragiles,
volumineux...

Activité Danse - Equipe départementale EPS 1 - 72
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Activité DANSE

ACQUISITION : TRANSFORMER LE REEL

CYCLE

SITUATION

DISPOSITIF

CONSIGNES

RELANCES

C2

Lestroisverbes

- les éléves en dispersion dans
I'espace de danse

l Créer un module gestuel ]

- individuellement, trouver toutes les facons
de courir, de tourner, de chuter

- choigir et fixer une forme de chagque action
- enchainer lestrois actions ( = 1 module)

- le mémoriser pour le présenter

- faire son module sur une
trgjectoire définie

- faire son module grand, petit,
lent, rapide...

- faire* le courir et le tourner ”
vite, et “ le chuter " lent

- introduire une immobilité apres
“le tourner ”

- introduire une gestuelle

( mouvement de téte, d'épaule ...)
entre chague verbe

Activité Danse - Equipe départementale EPS 1 - 72
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Activité DANSE

ACQUISITION : TRANSFORMER LE REEL

CYCLE SITUATION DISPOSITIF CONSIGNES RELANCES
- 1 musique [ Adapter lerythmedesa gestuelle] - changer le support musical
- 3 espaces différents al’espacetraversé - définir différemment les
1-l'aguarium; 2 - leverglas; espaces (trgjectoires, lumiéres,
3-laglue - sur lamusique, danser dans un espace, limites...)
C 3 - groupes de 3 danseurs avec - changer d'espace aun signal donné (par un | - étre seul, a2, a 3 dansle méme
L es 3 espaces 1 "module” fixé. des 3 danseurs) et danser son module comme | espace
- 1 danseur par espace I'espace e suggéere, quand on entre dedans - changer le meneur
- varier les signaux pour le
changement
3 1
Espace \de danse
2
- des chaises dispersées sur [ Enchainer plusieurs positions, ] - seul, répéter 3 ou 4 fois son
I'espace de danse actionsinhabituelles passage puis prendre sa posture
(moins de chaises que de - lors du passage, la chaise est
danseurs) - se déplacer brdlante , la chaise est collante...
C3 ] guand on rencontre 1 chaise, prendre une - changer la disposition des
L es chaises chaises

posture inhabituelle ou effectuer un passage

en prenant contact avec la chaise

- fixer 2 ou 3 “ trouvailles”

- enchainer plusieurs fois une posture et un
passage sur une méme chaise

- fixer.

- transformer.

Activité Danse - Equipe départementale EPS 1 - 72
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Activité DANSE

ACQUISITION : TRANSFORMER LE REEL

CYCLE

SITUATION

DISPOSITIF

CONSIGNES

RELANCES

C3

Angleset murs

- espace de danse orienté par des
chiffres

l Créer des modules gestuels ]

- trouver différentes actions dans les quatre
directions

en direction du mur 1, dessiner avec son
corpsle chiffre 1

en direction du coin 4, faire un passage
au sol

en direction du mur 7, faire un déplace-
ment au ralenti

en direction du coin 2, tenir une attitude

- fixer une action par direction

- enchainer les quatre actions (module)
regard fixé dans chaque direction

- enchainer les 8 directions

- danser par 2 (cOte acdte, en
miroir, éloigné...)

- danser par 3 (enligne, en
colonne, en triangle...)

- seul, travailler les liaisons entre
chague action
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ACQUISITION

“ DONNER DU SENSET DE LA LISIBILITE AUMOUVEMENT ”

CYCLE1 Lesignd p. 22
Tout en chat p. 22
Jacques a dit p. 23
Trois petits chats p. 23
CYCLE 2 Audoigt et al’ oeil p. 24
En coléere p. 24
Les volumes p. 25
Le vent p. 25
L e schéma corporel p. 26
Les préenoms p. 26
CYCLE 3 Laviellesse p. 27
Extraits p. 27
Labagarre p. 28
Passer de ...a.... p. 28
Les rencontres p. 29
Lafamille Adams p. 29
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Activité DANSE

ACQUISITION : DONNER DU SENSET DE LA LISIBILITE AUMOUVEMENT

CYCLE SITUATION DISPOSITIF CONSIGNES RELANCES
- les éléves en dispersion dans [ Réagir aux signaux du meneJr] - varier les signaux :
I'espace de danse - visuels
- un meneur (le maitre) (couleurs, foulards, images)
- se déplacer - sonores
C 1 ) guand le meneur est loup, danser la peur (3 instruments différents)
Les gnal guand le meneur est chasseur, chuter ( 3 mots)
guand le meneur dort, danser sans bruit
- varier lesthemes
- actions
- sentiments
- sensations
- les éléves en dispersion dans [ Danser comme.... ] - faire le dos rond, creux
I'espace de danse - caressey, frotter, griffer (jeu de
pattes)
- danser comme un chat - Sétirer, marcher, bondir,
C 1 _ dormir
Tout en chat - chercher et danser les attitudes, les - varier les thémes

mouvements, les comportements
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Activité DANSE

ACQUISITION : DONNER DU SENSET DE LA LISIBILITE AUMOUVEMENT

CYCLE SITUATION DISPOSITIF CONSIGNES RELANCES
- les éléves en dispersion dans Mémoriser un enchainement - choisir d'autres verbes
I’ espace de danse de deux actions - associer plus de deux actions
- un meneur (le maitre) énonce
deux actions :
C 1 ) “ Jacques adit : tournez, - chercher différentes fagcons de tourner, de
Jacquesadlt sautez...” sauter...

- choisir , fixer, répéter un enchainement des

deux verbes

- présenter son enchalnement trois fois de

suite

C1

Trois petits chats

- le maitre dit la comptine :
Trois p'tits chats,
trois p'tits chats,
trois p'tits chats,
Chats, Chats,

- éléves sur place en dispersion
dans I’ espace de danse

Trouver trois postures différentes\

guand le maitredit :
“Troisp'tits chats”

Trouver un mouvement
guand le maitredit :
“ Chats, Chats ”

/

- varier le rythme de la comptine
- danser, en se déplacant, le
mouvement sur “ Chats, Chats”
- jouer sur les niveaux des
postures (haut, moyen, bas)
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Activité DANSE

ACQUISITION : DONNER DU SENSET DE LA LISIBILITE AUMOUVEMENT

CYCLE

SITUATION

DISPOSITIF

CONSIGNES

RELANCES

C2

Au doigt et al'odl

- les éléves, par 2, en dispersion
dans I'espace de danse
- un meneur, un mené

[ Suivre le mouvement du doigt]

- ledoigt de I'un dirige l'autre
(les yeux du mené au niveau du doigt du
meneur)

- Inverser lesroles

- sur place

- en déplacement

- éloignés|'un de l'autre
- haut - bas

- vite - lent

- seul, suivre un doigt imaginaire

C2

En colere

- les éléves en dispersion dans
I'espace de danse

[ Danser lacolére ]

- chercher et danser les gestuelles exprimant
lacoléere

- choisir les trois les plus expressives

- les enchainer, les présenter

- varier les thémes
- la peur
- latristesse
- levertige...
- varier les énergies ( exemple:
gestuelle de colére au ralenti)
- adeux, aplusieurs
- en imitation
- en réponse
- en cascade
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Activité DANSE

ACQUISITION : DONNER DU SENSET DE LA LISIBILITE AUMOUVEMENT

CYCLE SITUATION DISPOSITIF CONSIGNES RELANCES
- les éléves par deux, en [ Enchainer, mémoriser deux modules] - diminuer les appuis au sol
dispersion dans I’ espace de danse - augmenter les contacts
1 danseur A - enchainer les deux modules
1 danseur B - créer un module a deux : - ne jamais se quitter du regard
C 2 A prend une position
L esvolumes B la compléte avec contact
- créer un deuxiéme module en inversant les
réles
- les présenter plusieurs fois en changeant
d’ espace
- les élevestraversent |’ espace de [ Danser comme le vent ] - sur unetraversée:
danse défini, par vagues - combiner deux thémes
SUCCESSIVes. (ex.: caresse et tourbillonne)
- danser comme le vent suivant le theme - enchainer plusieurs traversées
C 2 donné: en changeant de theme a chaque
Levent le vent caresse fois

le vent tourbillonne

le vent secoue

le vent souffle en bourrasgue
le vent pousse

le vent plaque au sol...

- introduire les objets : sacsen
plastique, ballons de baudruche,
rubans, tuyaux sonores...

- introduire la voix

- jouer sur les contrastes
(tourbillonner au ralenti)
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Activité DANSE

ACQUISITION : DONNER DU SENSET DE LA LISIBILITE AUMOUVEMENT

CYCLE SITUATION DISPOSITIF CONSIGNES RELANCES
- éléves en dispersion dans Construire un enchainement - sur place, en déplacement ;
I’ espace de danse en utilisant - par deux : échanges par
troisou quatre parties du corps questions - réponses (A propose
un mouvement d’ épaule, B
C 2 , épaule droite répond par le sien ...)
L e schéma genou gauche
cor por q hanche droite
coude gauche
téte ....
[ M émoriser I’enchaTnement]
- un enfant “acteur” [ Se présenter individuellement] - présenter sans prononcer
- un groupe “ spectateurs’ - répéter son prénom en
- prononcer son prénom en mettant en changeant I’ ordre des énergies
mouvement différentes parties de son corps | - par deux, apprendre la
C 2 , sur chague syllabe présentation de I’ autre et
L es prenoms enchainer les deux

- chaque présentation doit comprendre :
une immobilité au début et alafin

un ralenti

et une explosion
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Activité DANSE

ACQUISITION : DONNER DU SENSET DE LA LISIBILITE AUMOUVEMENT

CYCLE SITUATION DISPOSITIF CONSIGNES RELANCES
- liste de mots symbolisant la [ Danser des gestuelles symboliques ] - organiser dans |’ espace et dans
vieillesse éaborée par le maitre et/ delavieillesse le temps sa présentation
ou laclasse: - S'approprier les gestuelles des
ex. : vibration, déséquilibre, autres
C3 .. lenteur, courbure... - rechercher et danser des gestuellesles plus | - choisir un théme différent par
Lavieillesse - les éléves par groupes de troisou | symboliques groupe :
quatre ex. : I’oppression, lavictoire, la
- les enchainer, les présenter solidarité...
- le présenter et le faire identifier
par les autres
- trois extraits de textes : [ Mémoriser, ] - prévoir un début et une fin
ex. enchainer plusieurs modules précis
“circuit circulaire et glissant” ex. : entrée, sortie, immobilité,
“continuer son chemin atatons’ - seul, créer un module a partir de son extrait | attitude, crescendo, decrescendo..
C3 ) “seretenir alamoindre aspérité’ - modifier I’ agencement des
EX'[I"aI'[S modules

- groupes de trois éléves
- un extrait par éléve

- le présenter aux deux autres et apprendre
lestrois modules (a, b, c)

- seul, les agencer, les mémoriser

- les présenter aux deux autres, deux fois de
fagon identique

ex.:a b,c-bac-achb..
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Activité DANSE

ACQUISITION : DONNER DU SENSET DE LA LISIBILITE AUMOUVEMENT

CYCLE SITUATION DISPOSITIF CONSIGNES RELANCES
- les éléves en dispersion dans [ Simplifier sa danse ] - limiter le nombre de gestes
I’ espace de danse - enlever lesfioritures
- isoler une partie du corps
- individuellement, créer un module simulant
C3 le combat avec un adversaire fictif
Labagarre

- épurer sa danse, faire simple, faire court,
faire juste

C3

Passer de... a...

- chagque ééve délimite son espace
d action

Choisir une position initiale
et passer a une autre position

- individuellement rechercher un
enchainement

- lefixer un enchainement
- le danser

- jouer sur larépétition, ladurée, les
momentsd’ immobilité, I’ espace

ex. : couché - debout

- lier le mouvement ala
respiration

- investir tout son espace
- enchainer une troisieme
position
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Activité DANSE

ACQUISITION : DONNER DU SENSET DE LA LISIBILITE AUMOUVEMENT

CYCLE SITUATION DISPOSITIF CONSIGNES RELANCES
- par deux, face a face, sur une Courir I'un versl’autre, - enchainer :
traversée, départ dans les coulisses sarréter face aface, “ unetraversée arrét ”
ou S étreindre, “ une traversée étreinte ”
ou se porter “ une traversée porter ”
C3 et continuer la traversée - étre al’ écoute du partenaire

- revenir en arriére en associant
le regard

C3

Lafamille Adams

- un groupe “ acteurs”, dos aux
Spectateurs

- un groupe “ spectateurs” avec le
maitre

- une liste de mots évoquant la
monstruosité

ex. : difforme, hideux, visqueux,
bossu...

- changer lesroles

au mot énonce par le maitre

Seretourner et letraduire aussitot
par uneou destransformations
du corps

- le faire en déplacement

- le faire aprés une course

- mettre des masques neutres

- mot non connu des spectateurs
qui doivent le découvrir

- varier le theme de départ
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ACQUISITION

“ ETRE DANSEUR, ETRE SPECTATEUR CRITIQUE”

CYCLE 1 Enscéne ensdle p. 31
Chorégraphie en cours p. 31
L e sculpteur p. 32
Invitation ala danse p. 32
CYCLE 2 Jefrole tu chutes p. 33
Le défilé de mode p. 33
Haut, moyen,bas p. 34
Dessus, dessous p. 34
Lesolo p. 35
CYCLE 3 Leparti-pris p. 36
L e photographe p. 36
L es rencontres al éatoires p. 37

L e spectacle continue p. 37
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Activité DANSE

ACQUISITION : ETRE DANSEUR, ETRE SPECTATEUR CRITIQUE

CYCLE

SITUATION

DISPOSITIF

CONSIGNES

RELANCES

C1

En scéne, en salle

- un espace partagé en deux
- lamoitié des ééves dans chaque
espace,

X : gpectateurs assis,

0 : danseurs
- un tambourin et un support
musical

(O IN0) X
(0] X X
(0] (0] (0] X X
(0] XX X
(0] 0 X

- pour les danseurs :

Danser comme la musique,
en restant dans son espace

- pour les spectateurs :

Regarder lesdanseurs,
sans bouger ni parler

- au signal du tambourin, les danseurs
s arrétent et deviennent spectateurs, les
spectateurs se lévent et deviennent danseurs

- aménager un espace spectateurs
(bancs, chaises ...)

- définir un espace de danse

- au signal, changer d’ espace

00 O
(0] 0 0
0O OO0

- modifier le signa

- fonctionner en binbme,
Spectateur - danseur
(changer par accord tacite)

XXX
XXX
XXX

C1

Chorégraphieen
cours

- 1 groupe de danseurs ( la classe
entiere)

- 1 groupe de spectateurs invités
- matériaux chorégraphiques fixés

- chorégraphie en cours
d éaboration

Rester concentrétout lelong dela
présentation de la chor égraphie

- mémoriser, respecter le déroulement de la
danse (attentes, entrées, sorties, trajectoires,
espaces impartis, coulisses, sa danse, sa
danse avec les autres ...)

- danser dans un lieu différent
- danser dans un autre lieu

- danser devant un autre public
(autre classe, parents...)
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Activité DANSE

ACQUISITION : ETRE DANSEUR, ETRE SPECTATEUR CRITIQUE

CYCLE SITUATION DISPOSITIF CONSIGNES RELANCES
- toute la classe [ Se laisser modeler ] - faire des statues athémes :
- groupesde 2 : rondes, pointues, méchantes,
1 éléve sculpteur tristes, sportives....
1 déve” sculpté” - le sculpteur : faire une statue de son| - jouer sur les hauteurs
C 1 partenaire - apartir d'une image, reproduire
Le sculpteur - le sculpté : garder la position créée par le|le modéle

sculpteur

- un sculpteur, deux sculptés

C1

Invitation ala
danse

- 3a4 groupes d' éléves

- chague groupe forme un cercle
- 1 éléve danseur, au milieu de
chaque cercle, avec un sac
plastique

- 1 musique

[ Danser seul devant les autres ]

- sur lamusique, faire danser le sac
- al’arrét de lamusique, donner le sac aun
autre qui devient danseur

- varier la nature des objets
- plusieurs danseurs dans e
cercle

- supprimer |’ objet et danser
commesi on |’ avait
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Activité DANSE

ACQUISITION : ETRE DANSEUR, ETRE SPECTATEUR CRITIQUE

CYCLE

SITUATION

DISPOSITIF

CONSIGNES

RELANCES

C2

Jefrole, tu chutes

- les éléves en dispersion dans
I’ espace de danse
- 3 meneurs identifiés

Se déplacer danstout I’ espace
a pas feutrés,
chuter sans bruit quand un meneur
décide de vousfroler,
rester au sol les yeux fermés,
repartir quand on est a nouveau frélé

- changer les meneurs

- tous les danseurs se déplacent
les yeux fermés
- varier les énergies (vite lent...)

C2

L e défilé de mode

- sur un aller-retour en traversée

- 1% temps:
- tous les éléves danseurs

2°temps:
- 1 éléve danseur, les autres
spectateurs

Veérifier la présence destrois
contraintes dans le défilé

- faire un tour sur soi-méme, poser pour le
photographe et danser avec les bras

- rechercher

- présenter son enchainement aux spectateurs

- varier :
les contraintes
les trajectoires
le nombre de danseurs dans
le dé&filé
le rythme
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Activité DANSE

ACQUISITION : ETRE DANSEUR, ETRE SPECTATEUR CRITIQUE

CYCLE

SITUATION

DISPOSITIF

CONSIGNES

RELANCES

C2

Haut, moyen, bas

- 1% temps:
- toute la classe danse

- groupes de trois danseurs :

A, B, C,

- 2°temps:

- 1 groupe de 3 danseurs

- les autres spectateurs

[ Présenter la danse élabor ée ]

par le groupe

- rechercher, fixer, mémoriser

trois postures : une haute, une moyenne,
une basse

- se déplacer dans I’ espace de danse,

A (leader) s arréte quand il le désire, et
prend une posture

B lergjoint et prend une autre posture,
C compléte

- B devient leader

- C devient leader

- présenter aux autres

- varier les dispositions des
postures :

cOte acote

face aface

prés, loin

enfile

avec plus ou moins de contact
- plusieurs groupes peuvent
présenter ensemble,
- déterminer, limiter les espaces

C2

Dessus-dessous

- toute la classe

- groupes de 2 éléves sur une

traversée :

- position de départ : A dessus,

B dessous

A-B

|

Passer, en continuité, dela position
dessus a la position dessous

- traverser |’ espace de danse en enchainant
successiverment :

pour A, un passage au dessous et un passage
au-dessus de B

pour B, un passage au-dessus et un passage
au- dessous de A

- varier le nombre de “dessus-
dessous’ sur un méme espace

- varier lestrgjectoires : rondes,
carrées

- varier lesvitesses : lent, rapide
- imposer un nombre d’ appuis

- sans ou avec contact physique

- sur place

- autre exemple : devant, derriére
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Activité DANSE

ACQUISITION : ETRE DANSEUR, ETRE SPECTATEUR CRITIQUE

CYCLE SITUATION DISPOSITIF CONSIGNES RELANCES
- 1 groupe “danseurs’ [ Danser seul devant les spectateurs ] - pour les danseurs de I’ arriére-
- 1 groupe “ spectateurs” scene, s immobiliser, pendant le
- chaque ééve aun module fixé solo
- un espace de danse divisé - danser son module parmi les autres sur |- danser sans musique
C2 - Un espace spectateurs I arriere-scéne
Lesolo - 1 musique
- al’appel de son prénom, venir danser trois
4 arriere-scene ") | fois son module sur I’ avant-scéne (solo)
\_ avant-scene )
espace spectateurs
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Activité DANSE

ACQUISITION : ETRE DANSEUR, ETRE SPECTATEUR CRITIQUE

CYCLE SITUATION DISPOSITIF CONSIGNES RELANCES
- groupes de 5, 6 danseurs Retrouver le parti pris - varier les parti pris
- chaque groupe a dgja éaboré un chor égraphique - présenter simultanément
début de chorégraphie plusieurs chorégraphies
- introduire plusieurs fois, un parti pris dans
C 3 . 1¥ temps: chague chorégraphie
Le parti pris - recherche par groupe - exemples proposés par |’ enseignant (en
cachette)
groupe 1 : gestuelle commune d’ un bras
groupe 2 : trajectoire commune
groupe 3 : immobilité-mobilité
groupe 4 : groupement-éclatement
2°temps: groupe 5 : contrastes (rapide-lent, haut-bas)
- 1 groupe “danseurs’ - présenter sa chorégraphie et faire trouver
les autres “ spectateurs” son parti pris
- 1% temps: [ Présenter un arrét sur image] - présenter I'arrét en changeant
- espace de danse avec coulisses lié au théme I"angle de prise de vue
- toute la classe (dos, profil, diagonale...)
- groupes de 5, 6 danseurs - rechercher, fixer, mémoriser une danse en| - agrandir ou rétrécir la photo en
C3 - un theme tiré au sort par groupe | organisant I’ entrée, I’ arrét sur image collectif | jouant sur |’ espace
L e photographe exemples: les sportifs, lesvieux, |etlasortie - combiner 2 ou 3 groupes pour

un seul sport, les gais-lurons, une
oeuvred'art, ...

- 2°temps:
- 1 groupe “ danseurs”
- 1 groupe “ spectateurs”

- présenter pour faire trouver son theme

arriver au cinéma muet

Activité Danse - Equipe départementale EPS 1 - 72

36



Activité DANSE

ACQUISITION : ETRE DANSEUR, ETRE SPECTATEUR CRITIQUE

CYCLE SITUATION DISPOSITIF CONSIGNES RELANCES
- toute la classe [ S emparer d'un module gestuel ] - ne danser gqu'une partie du
- 1 groupe “ danseurs” (chague module
éléve danse son module fixé) - les danseurs : enchainer leur “ module” - inverser les roles a I'issue de
- 1 groupe “ promeneurs” chague rencontre
C3 - les promeneurs : se déplacer dans|’espace, |- les promeneurs peuvent sortir
L esrencontres au hasard des rencontres, danser comme de I’ espace de danse
aléatoires I’autre, le quitter & son gré et repartir en
promenade
- groupesde 5 & 6 éléves Présenter sa chorégraphiejusgu’a - transformer I’incident en élé-
- 1 groupe “ danseurs”, les autres son terme malgré l'imprévu ment chorégraphique
groupes “ spectateurs” - introduire plusieurs imprévus
- une chorégraphie fixée par
C 3 groupe et déja présentée
Le SpeCtaCI € - un espace de danse
continue - un imprévu introduit par I’ ensei-

gnant lors de la présentation

€X : panne de son, erreur ou
absence d’ un danseur, erreur de
musique, un intrus, réactions des
spectateurs, chute d’ accessoire
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CONTRIBUTION A L’ELABORATION D’UNE UNITE D’ APPRENTISSAGE

Démar che d’ apprentissage

Aucyclel: “L’enfant construit ses conduites en s engageant dans I’ action. Progressivement, il prend en
compte les résultats de son activité, il compare les effets recherchés et les effets obtenus.”

Aucycle2: “L’enfant structure ses conduites en analysant son activité. Il éablit des relations entre ses
manieres de faire et le résultat de son action. 1l prend en compte ces relations pour réorganiser son projet d’ action”.

Aucycle 3: “L’enfant quste, affine et développe plus méthodiquement ses conduites motrices, en anticipant
sur les actions aréadliser. Il choisit les stratégies d’ action les plus efficaces parmi celles qu’on lui propose ou qu'il
congoit”.

Organisation pédagogique

Varier lesformes d’ organisation de la classe pour permettre: - une activité individuelle
- une activité en petits groupes
- une activité en grands groupes
- une activité en ateliers (taches différentes)

Définir des espaces précis : - vestiaires,
- “egpace danseurs’
- “espace spectateurs’
- coulisses
A chague séance : - donner du temps pour s exercer

- prévoir un ou des temps de présentation
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Une unité d’apprentissage de 10 a 15 séances
Premiére séance: Proposer une ou des situations :
- permettant atous les éléves d entrer dans la danse et d’ avoir une activité
importante,
- permettant al’ enseignant de situer les savoirs de ses é éves.

8 al3 séances: A partir des acquisitions et des savoirs visés, mettre en place les situations
proposeées, les répéter, les relancer.

Derniére séance : Proposer une ou des situations permettant |’ évaluation des savoirs acquis au terme
de I’ unité d’ apprentissage.

L’ élaboration d’ une chorégraphie destinée aétre présentée lors d’ un spectacle,
nécessitera un nombre de séances plus important.

Activité Danse - Equipe départementale EPS1 - 72 39



UNITE D’APPRENTISSAGE - CYCLE 1

MODE D’EMPLOI

re -4
1" séance Pour entrer dans la danse.

1 - Situation : leslapins, les canards, les kangourous p. 41

Séances suivantes

2 - Unitéd’ apprentissage 11 situations proposées p.42 et 43 |Pour permettre a I'éleve

d’acquérir les savoirs visés.

(selon le nombre de séances et les progréesréalisés)

Derniéere séance

3- Unesituation “ évaluation bilan ” : chorégraphieen cours p. 44 |Pourevaluerles savoirs

acquis.

4- Unefiche* évaluation bilan” pour I’ enseignant p. 45
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SITUATION POUR ENTRER DANSLA DANSE CYCLE1

ACQUISITION: TRANSFORMER LE REEL
SITUATION : leslapins, les canards, les kangourous

BUT DISPOSITIF CONSIGNES Criterederéussite
- 3 groupes, 3 couleurs
Reconnaitre son - 3 instruments de musique sortir de la forét pour rejoindre| traverser au bon
instrument de (ou 3 morceaux de musique différents) samaison quand son instrument | moment
. - chaque groupe est associé aun instrument (ou samusique) joue
musque (aune musique)
(ou sa musique)
forét mai son
A A
B B
C C
Relances:
*ou?: * avec quoi ?:
- modifier I' espace de danse : forét et/ou maison dans I’ espace de danse - varier les accessoires : foulards de couleurs, instruments,
- changer |’ emplacement des maisons et/ou de laforét chants, musiques, voix
* avec qui ?: * comment ?:
- sortir tous ensemble - danser comme lamusique
- sortir I'un aprés |’ autre - mélanger les instruments, la musique
- entrer ensemble, en décalé - varier, modifier les trgjectoires (diagonal es)
- changer lesroles - modifier les formes de déplacement

- varier ladurée des déplacements
- modifier les rythmes, les intensités, les mélodies
(silence, fort, faible, rapide, lent).
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UNITE D’ APPRENTISSAGE EPS

Classe:

UNITE D’ APPRENTISSAGE PERIODE

DANSE
CYCLE1

ENTRER DANS LA DANSE
(1° séance)

Situation : leslapins, les canards, les kangourous p. 41

Savoirs du cycle précédent

ORGANISATION PEDAGOGIQUE

Lieu, structure du groupe classe, matérid, lieu...

Activité Danse - Equipe départementale EPS1 - 72
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U.A.:

COMPETENCESVISEES: 1¢t 3

A.P.S.: ACTIVITE DANSE
Acquisitions visées :
Transformer leréd

Donner du senset delalisibilité
Etre danseur, étre spectateur critique

SITUATIONS PROPOSEES

Savoirsvisésau Cycle 1

- distinguer des rythmes, des espaces, des roles simples

- effectuer des modes de déplacement, des frappes, des
gestes différents

- produire et reproduire une forme signifiante

- identifier des signaux simples

- repérer des actions, des formes signifiantes par rapport
au théme

- mémoriser une ou plusieurs actions

- respecter les contraintes de la situation

- reconnaitre des statuts différents : danseurs, spectateurs

- danser seul, adeux, aplusieurs

Séance Situations pages
Leslapins, les canards... 14
Lestraversées 14
L es affiches 15
Le signal 22
Tout en chat 22
Jacques a dit 23
Trois p'tits chats 23
En scéne, en salle 31
Chorégraphie en cours 31
L e sculpteur 32
Invitation ala danse 32

- accepter |’ autre en tant que partenaire

- accepter le regard de |’ autre

EVALUATION BILAN

Situation : chorégraphie en cours p. 44
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SITUATION EVALUATIONBILAN-CYCLE 1

ACQUISITION : ETRE DANSEUR, ETRE SPECTATEUR CRITIQUE

SITUATION : chor égraphie en cours

BUT

DISPOSITIF

CONSIGNES

Critérederéussite

Rester concentré
tout lelong dela
présentation dela
chorégraphie

- 1 groupe de danseurs (la classe entiére)
- 1 groupe de spectateurs invités
- matériaux chorégraphiques fixés
- chorégraphie en cours d’ élaboration

meémoriser, respecter le
déroulement de la danse

(attentes, entrées, sorties,

trgjectoires, coulisses,

espaces impartis, sadanse,
sa danse avec les autres...)

* présenter sa danse
sans erreur

* respecter le
déroulement de la
chorégraphie

® rester concentré
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EVALUATION BILAN
CYCLE1

Situation : chorégraphie en cours

ACTIVITE DANSE
Critére * Critére ¥ Critére #
NOM Prénom présenter sa danse sans respecter le rester concentré
erreur déroulement de la
chorégraphie
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UNITE D’APPRENTISSAGE - CYCLE 2

MODE D’EMPLOI

1€ séance

1 - Situation : le vent

Séances suivantes
2 - Unitéd’ apprentissage 16 situations proposees

( selon le nombre de séances et les progresréalisés)

Derniéere séance
3 - Unedtuation “ évaluation bilan” : lesolo

4 - Unefiche® évaluation bilan ” pour I’ enseignant

Activité Danse - Equipe départementale EPS1 - 72

p. 48 et 49

p. 50
p. 51

Pour entrer dans la danse.

Pour permettre al’éleve

d’acquérir les savoirs visés.

Pour évaluer les savoirs

acquis.
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SITUATION POUR ENTRER DANSLA DANSE CYCLE 2

ACQUISITION: DONNER DU SENS ET DE LA LISIBILITE AU MOUVEMENT

SITUATION: le vent

BUT DISPOSITIF CONSIGNES Critérederéussite
Danser commele  |Lesélévestraversent | espace de danse danser comme le vent adapter sa gestuelle
vent defini, par vagues successives suivant lethéme donné: | pour respecter le
* |e vent caresse theme

* |e vent tourbillonne
* |e vent secoue

* |e vent souffle en
bourrasgue

* |e vent pousse

* |e vent plague au sol

Relances:

*ou?: * avec quoi ?:

- diviser |’ espace en deux parties (le vent fort, le vent faible) - introduire des objets : sacs en plastique, rubans,

- diviser |’ espace en quatre parties tuyaux sonores, ballons de baudruche...

(le vent caresse, le vent secoue, le vent pousse, le vent plague au sol) - varier les supports sonores : silence, voix, musiques
*avecqui ?: * comment ?:

- par deux, danser des roles différents : - sur une traversée, combiner 2 themes

* levent et I'arbre (caresse et tourbillonne)

* levent et lafeuille - enchainer plusieurs traversées en changeant le theme a
* le vent et le cerf-volant chaguefois

- changer les roles - jouer sur les contrastes (tourbillonner au ralenti)
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UNITE D’ APPRENTISSAGE EPS

Classe: UNITE D’ APPRENTISSAGE PERIODE

DANSE
CYCLE 2

ENTRER DANS LA DANSE
(1° séance)

Situation : le vent p. 47

Savoirs du cycle précédent

- distinguer des rythmes, des espaces, des roles smples

- effectuer des modes de déplacement, des frappes, des
gestes différents

- produire et reproduire une forme signifiante

- identifier des signaux smples

- reperer des actions, des formes signifiantes par rapport
au théme

- mémoriser une ou plusieurs actions

- respecter les contraintes de la situation

- reconnaitre des statuts différents : danseurs, spectateurs

- danser seul, adeux, aplusieurs

- accepter I autre en tant que partenaire

- accepter le regard de I’ autre

ORGANISATION PEDAGOGIQUE

Lieu, structure du groupe classe, matérid, lieu...
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U.A.:

COMPETENCESVISEES:1,2,5¢t 6

A.P.S.: ACTIVITE DANSE

Acquisitions visées :
Transformer leréel
Donner du sens et delalisibilité
Etre danseur, étre spectateur critique

SITUATIONS PROPOSEES

Savoirsvisés au cycle 2

- distinguer des rythmes, des espaces, des réles plus complexes

- organiser, combiner des modes de déplacement,
des frappes, des gestes différents

- produire et enchainer des formes signifiantes et
les reproduire

- passer des réponses habituelles a des réponses
inhabituelles

- créer des modules

- identifier des signaux plus complexes

- choisir dans son registre moteur les actions, les modules
les plus expressifs par rapport au projet

- mémoriser un ou plusieurs modules

- modifier I’amplitude, la vitesse, la fréquence des actions

- adapter sa danse aux contraintes de la situation

- moduler son énergie

Séance Situations pages
Les phrases musicales 16
Le leader 16
Les gestes du quotidien 17
Les drbles de porter 17
Les 3 verbes 18
Au doigt et al’ oell 24
En colére 24
Lesvolumes 25
Le vent 25
Le schéma corporel 26
Les prénoms 26
Je frole, tu chutes 33
Le défilé de mode 33
Haut, bas, moyen 34
Dessus - dessous 34
Lesolo 35

- étre al’ écoute des partenaires

- évaluer une production selon des critéres simples

EVALUATION BILAN

- se produire seul ou aplusieurs dans des roles différents

Situation : lesolo

p. 90

- tenir compte des conduites des partenaires

- maitriser son émotion
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SITUATION EVALUATIONBILAN -CYCLE 2

ACQUISITION : ETRE DANSEUR, ETRE SPECTATEUR CRITIQUE

SITUATION: le solo

BUT DISPOSITIF CONSIGNES Critére de réussite
Danser seul devant |- 1 groupe de danseurs danser son module parmi | * oser se produire
les spectateurs. - 1 groupe de spectateurs les autres sur I’ arriere-

- chaque éléve a un module fixé
- un espace de danse divisé
- Un espace spectateurs

- une musique

arriere-scene

avant-scene

espace spectateurs

scene, al’ appel de son
prénom, venir danser trois
fois son module sur

|’ avant-scéne (sol0)

* jouer sur |I’amplitude,
les contrastes, |’ énergie
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EVALUATION BILAN

CYCLE 2
ACTIVITE DANSE

Situation : le solo

Critére * Critére ¥
oser se produire jouer sur |"’amplitude,

NOM Prénom
les contrastes, |’ énergie
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UNITE D’APPRENTISSAGE - CYCLE 3

MODE D’EMPLOI

1€ séance

1 - Situation : Le photographe

Séances suivantes
2 - Unitéd’ apprentissage 13 situations proposees

( selon le nombre de séances et les progresréalisés)

Derniéere séance
3 - Unesdtuation “ évaluation bilan ” :; extraits

4 - Unefiche* évaluation bilan ” pour I’ enseignant

Activité Danse - Equipe départementale EPS1 - 72

p. 54 et 55

p. 56
p. 57

Pour entrer dans la danse.

Pour permettre al’éleve

d’acquérir les savoirs visés.

Pour évaluer les savoirs

acquis.
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SITUATION POUR ENTRER DANSLA DANSE CYCLE 3
ACQUISITION : ETRE DANSEUR, ETRE SPECTATEUR CRITIQUE
SITUATION : le photographe
BUT DISPOSITIF CONSIGNES Critérederéussite
Présenter un arré |17 temps: _ - rechercher, fixer, - reconnditre le théme
sur image lié au ] iﬁfg?adgsgse avec coulisses mémoriser unedanseen | tiré au sort

théme

- groupes de 5 ou 6 danseurs

- un thémetiré au sort par groupe : exemples:
les sportifs, les vieux, les gais-lurons, une oeuvre
d art...

2°temps:

organisant |’ entrée, I’ arrét
sur image collectif et la
sortie

- présenter pour que les

- S organiser pour
gue I’'image fixe soit
visible

1 “ " spectateurs reconnai ssent
[ Jrope e, le theme
- lesautres* spectateurs
changer lesroles
Relances:
*ou?: * avec quoi ?:

- varier leslieux de présentation : couloirs, escaliers
- déterminer un espace photo
- agrandir ou rétrécir |’ espace photo

*avec qui ?:

- enchainer en continu la danse de plusieurs groupes
- organiser les entrées et les sorties : ensemble, en décalé
- créer un effet de surprise : retard, déséquilibre, en sensinverse

- introduire des accessoires liés au theme : chapeaux
- faire |’ arrét image dans |’ espace lumiere
- utiliser différents supports musicaux

* comment ?:

- présenter |’ arrét en changeant |’ angle de prise de vue :

dos, profil, diagonale

- varier lavitesse d’ exécution : raenti, accé éré
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UNITE D’ APPRENTISSAGE EPS

Classe: UNITE D’ APPRENTISSAGE PERIODE

DANSE
CYCLE 3

ENTRER DANS LA DANSE
(1° séance)

Situation : le photographe p. 53

Savoirs du cycle précédent

- distinguer des rythmes, des espaces, des réles plus complexes

- organiser, combiner des modes de déplacement,
des frappes, des gestes différents

- produire et enchainer des formes signifiantes et
les reproduire

- passer des réponses habituelles a des réponses
inhabituelles

- créer des modules

- identifier des signaux plus complexes

- choisir dans son registre moteur les actions, les modules
les plus expressifs par rapport au projet

- mémoriser un ou plusieurs modules

- modifier I’amplitude, la vitesse, la fréguence des actions

- adapter sa danse aux contraintes de la situation

- moduler son énergie

- étre al’ écoute des partenaires

- évaluer une production selon des critéres simples

- se produire seul ou aplusieurs dans des roles différents

- tenir compte des conduites des partenaires

- maitriser son émotion

ORGANISATION PEDAGOGIQUE

Lieu, structure du groupe classe, matérid, lieu...

Activité Danse - Equipe départementale EPS1 - 72

54



U.A.:

COMPETENCESVISEES: 2,3 ¢t 4

A.P.S.: ACTIVITE DANSE

Acquisitions visées :
Transformer leréel
Donner du sens et delalisibilité
Etre danseur, étre spectateur critique

SITUATIONS D’ APPRENTISSAGE

Savoirsvisés au cycle 3

- distinguer des combinaisons de rythmes,
d’ espaces, de roles

- transformer |es réponses inhabituelles

- créer des modules plus élaborés

- choigir dans son registre moteur les actions, les
modules les plus symboligques du projet

- mémorisaer une succession de modules

- garder I’ essentiel de sa danse (épurer)

- accentuer les transformations

- maltriser son énergie

- produire I’ effet recherché

- reconnaitre les indices de lisibilité d’ une danse

Séance Situations pages
Les 3 espaces 19
Leschaises 19
Angles et murs 20
Laviellesse 27
Extraits 27
Labagarre 28
Passer de ... a... 28
Les rencontres 29
Lafamille Adams 29
Le parti-pris 36
Le photograpahe 36
Les rencontres aléatoires 37
Lesimprévus 37

- structurer une production en se référant aun
projet collectif

EVALUATION BILAN

- intégrer les conduites des partenaires

Situation : extraits

p. 96

- assurer sa prestation quels que soient les
imprévus
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SITUATION EVALUATIONBILAN-CYCLE 3

ACQUISITIONS: DONNER DU SENSET DE LA LISIBILITE AU MOUVEMENT
ETRE DANSEUR, ETRE SPECTATEUR CRITIQUE

SITUATION : extraits

BUT

DISPOSITIF

CONSIGNES

Critérederéussite

Mémoriser,
enchainer plusieurs
modules

Présenter atrois

- Trois extraits de texte :

ex. :

“ circuit circulaire et glissant ”

“ continuer son chemin atatons”
“ seretenir ala moindre aspérité”

- groupes de 3 éleves
- un extrait par éleve

- seul, créer un module a
partir de son extrait

- le présenter aux 2 autres,
et apprendre les 3 modules
(ab,c)

- seul, les agencer, les
meémoriser

- les présenter aux deux
autres, deux fois de fagon
identique

- Par groupe de trais,
présenter au reste de la
classe

* agencer les 3
modules sans rupture

* étre en cohérence
avec les extraits

® interpréter sa danse
( personnaliser,

S engager,
communiquer)

@ organiser atroisla
présentation aux
autres
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EVALUATION BILAN
CYCLE3

Situation : extraits

ACTIVITE DANSE
Critére * Critére ¥ Critére # Critére @
NOM Prénom agencer les3 | étre en cohérence| interpréter sa | organiser atrois
modulessans | avec les extraits danse la présentation
rupture aux autres.
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FICHE SITUATION - ACTIVITE DANSE CYCLE
ACQUISITION
SITUATION: :
BUT DISPOSITIF CONSIGNES Critére de réussite
Relances:
*ou?: * avec quoi ?:
*avec qui ?: * comment ?:
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Chorégraphier :

Epurer :
Fixer :
Foisonner :

M odule gestudl :

Parti pris:
Pendrions:

Procédés de
transformation :

Scénographie:

LEXIQUE

Mettre en relation dans |’ espace et dans le temps |a danse de tous |les danseurs

pour donner du sens et de lalisibilité.

Garder I’ essentiel de sa danse (enlever lesfioritures).
Mémoriser pour répéter al’ identique (pour transformer).
Créer, inventer un grand nombre de réponses.

Association et enchainement de plusieurs gestes dansés qui constituent un
élément pour la chorégraphie.

Résolution prise d’ avance.
Rideaux suspendus qui divisent les coulisses.

M éthodes pour modifier, changer, enrichir la danse.

Art de |’ organisation de la scene et de I’ espace de danse.
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