
Le jardin du cœur  
Du bio pour se nourrir et s’en sortir 

 
Le jardin de L’Eclaircie* propose 
aux personnes sans emploi de 
travailler avec eux, pour redonner 
de l’espoir et  redonner de la 
confiance.  
 
Les légumes du jardin de l’Eclaircie 
sont cultivés biologiquement. Le jardin 
est situé près du Lac de Ribou à 
Cholet. La surface totale est de 4 
hectares ce qui correspond à 4 terrains 
de football. Il est essentiellement 
recouvert de serres ce qui permet 
d’avoir des légumes plus tôt dans la 
saison. Produire des légumes bio, c’est 
meilleur pour la terre et pour l’homme. 
En effet, l’agriculture biologique 
n’utilise pas de produits chimiques 
pour faire pousser les légumes. Le 
principe est de nourrir la terre avec des 
produits naturels afin que celle-ci 
puisse à son tour nourrir les légumes. 
Produire bio, c’est bien nourrir la terre 
pour mieux se nourrir. L’objectif de 
l’association  est de favoriser le retour 
au travail de personnes qui 
connaissent des difficultés en leur 
proposant une activité valorisante qui a 
un sens pour eux. L’association de 
l’éclaircie propose aux personnes qui 
ont perdu leur travail depuis longtemps 
de retrouver confiance en elles pour 
leur permettre de retrouver un emploi 
et de refaire des projets. L’éclaircie 
organise la vente de paniers de 
légumes aux particuliers. Les 
personnes qui achètent les légumes 
doivent adhérer à l’association. Pour 
cela elle payent une cotisation de 5 
euros. Les petits paniers sont vendus 7 
euros et 11 euros les grands. Au début 
l’association s’oriente vers le travail 
d’entretien des forêts, des sentiers 
pédestres et des cours d’eau. Elle peut 
intervenir chez des particuliers et pour 
des communes. 
L’activité jardin a été mise en place en 
2002 pour permettre aux femmes de 
participer aux activités de l’association. 

Le jardin est une activité valorisante 
qui permet aux personnes prises en 
charge de mener à son terme un projet 
du début à la fin, de la graine  au 
légume prêt à être consommé. 
L’association accueille ainsi 14 
personnes au jardin pour les 
accompagner et les soutenir face aux 
difficultés d’intégration sociale. Elles 
sont payées au SMIC basé sur un mi-
temps. 
Il y a aujourd’hui plus de 300 
consommateurs adhérents. Ils 
permettent à l’association  de financer 
les projets. Ce financement vient 
compléter les subventions de l’Etat, du 
conseil Général, du Conseil Régional 
et de la communauté d’agglomération 
du choletais. 
Les paniers sont distribués entre 11 h 
et 17h30 dans différents lieux à Cholet 
et dans les communes environnantes. 
L’association espère aujourd’hui 
augmenter le nombre de ses 
adhérents. 
 
* Infos: 
Jardin de l’Eclaircie, La Creullière, 
49300 Cholet, Tél. : 02 41 58 45 14, 
De 8h30 à 12h30 
Les élèves de la classe de 5 F du 
collège Du Bellay à Cholet 

 
Professeurs référents : Mme Dubois 
Camille, Mr Airaud Christophe et Mr 
Prodhomme Pierrick : 
Pierrick.Prodhomme@ac-nantes.fr,  
Tél (collège) 02-41-62-37-39 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les consommateurs adhérents 
peuvent se rendre au jardin pour 
chercher leur panier de légumes 


