
 

 

 

 

 

3, 2, 1 partons… pour 2024. 

 
Etes-vous prêts à vous évader avec vos élèves ? A leur faire découvrir des athlètes du Maine-et-
Loire tout en faisant des mathématiques ? 
Alors découvrez, en classe, l’Escape Game Team Anjou 2024 (jeu d’évasion numérique), créé 
par l’équipe de circonscription d’Angers-Nord-Loire avec des professeurs des écoles en 
« constellation mathématiques ». 
 
Le jeu propose quatre parcours différents (deux pour le cycle 2 et deux pour le cycle 3), sollicitant 
des compétences en numération, calcul, grandeurs, mesures et géométrie. Pour chaque 
parcours, quatre degrés de difficulté sont proposés, ce qui permet une différenciation selon vos 
profils d’élèves. 
 
La Team Anjou regroupe 24 athlètes de haut niveau du Maine-et-Loire (12 hommes et 12 
femmes), concentrés sur des objectifs olympiques ou paralympiques. Chaque épreuve de 
l’Escape Game permet de découvrir l’un des athlètes, ses passions, son lieu d’entraînement et 
les valeurs qu’elle ou il soutient. 
 
Comment jouer ? L’Escape Game peut s’utiliser dans le cadre d’une séance collective ou par 
groupe, l’enseignant est tout à fait libre d’envisager les modalités pédagogiques qui seront 
adaptées à son profil de classe. Sans oublier, comme pour toute pratique physique, un 
échauffement avant le jeu…On peut également l’envisager comme un challenge entre différentes 
classes d’une école, voire entre écoles… Plus largement, il permet aussi d’aborder d’autres 
disciplines (EMC, Histoire-Géographie, Littérature, EPS, compétences numériques…). 
 
A vos marques ? Rendez-vous ici pour découvrir le jeu : https://www.pedagogie1d.ac-
nantes.fr/maine-et-loire/mathematiques/ 
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