
Comment accéder aux différentes options avec un ordinateur fonctionnant avec le
système d’exploitation Mac ?

Améliorer les paramètres d’affichage
Contraste élevé

Pour augmenter le contraste des couleurs du texte et des images à l’écran pour les rendre plus facile à
distinguer et à identifier

Mac OS X.6 Mac OS X.7
Dock/ Finder / Applications / Préférences Système / Accès Universel / Onglet Vue / Affichage
Choisir Noir sur blanc / blanc sur noir / utiliser les niveaux de gris. Choisir augmenter ou diminuer le 
contraste

Curseur de texte, épaisseur, clignotement
Pour augmenter l’épaisseur du curseur du texte et régler sa vitesse de clignotement afin qu’il soit plus

lisible
Mac OS X.6 Mac OS X.7

Pas de réglages du curseur de texte possible
Taille du pointeur

Pour augmenter la taille du pointeur de la souris
Mac OS X.6 Mac OS X.7

Dock/ Finder / Applications / Préférences Système / Accès Universel / Onglet souris et TrackPad.
Modifier la barre de réglage de la taille du curseur.
Mac OS X.7 : le curseur est très net même en grand format.

Apparence de la barre de défilement (ascenseur)
Pour agrandir la barre de défilement des fenêtres

Mac OS X.6 Mac OS X.7
Pas de possibilité d’agrandir indépendamment la barre de défilement. Il faut modifier la résolution de 
l’écran et agrandir l’intégralité de la fenêtre.
Dock / Finder / Applications / Préférences Système / moniteur /onglet Moniteurs / changer pour 780x480 
(étendu)
Dans Lion (Mac OS X.7), la barre de défilement est plus fine, donc moins accessible.

Apparence de la barre des menus
Pour agrandir la police des barres des menus des applications et le libellé des icônes

Mac OS X.6 Mac OS X.7
Option 1 : Dock / Finder / Applications / Préférences Système / Options d’accessibilité / Vue / ouvrir 
l’utilitaire de VoiceOver choisir « oui » / Menu Effet visuel / Panneau légende / sélectionner « afficher le 
panneau légende » choisir la taille, la transparence, et le nombre de lignes. => nécessite de désactiver 
toutes les fonctions vocales.

Option 2 : Dock / Finder / Applications / Préférences Système / moniteur /onglet Moniteurs / changer pour 
780x480 (étendu)

Taille des icônes
Pour agrandir la taille des icônes

Mac OS X.6 Mac OS X.7
Sur le bureau : clic droit sur le bureau (ou Contrôle clic) / Afficher les options de présentations / choisir les
options de taille, d’espacement, position et taille du texte.
Dans la fenêtre du Finder, choisir l’option de présentation par  icône ou CoverFlow / clic droit dans la 
fenêtre (ou ctrl + clic) / Afficher les options de présentations /choisir les options de taille, d’espacement, 
position et taille du texte.

Privilégier le mode de présentation CoverFlow : cliquer sur l’icône de la fenêtre d'aperçu, poser deux 
doigts sur le trackpad et les écarter jusque trouver la taille qui suffit.



Loupe
Pour agrandir une partie de l’écran. Le grossissement est réglable

Mac OS X.6 Mac OS X.7

Pas de loupe locale. Possibilité de zoomer l’intégralité de 
l’écran :
Dock/ Finder/ Applications/ Préférences Système/ Accès 
Universel/ Onglet Vue / Choisir Zoom / Activer Oui.
Réglages possibles dans le bouton « options »

Dock / Finder / Applications / Préférences Système / Accès
Universel / Onglet Vue
-  Zoom plein écran
-  Zoom localisé dans une fenêtre soit sous le curseur soit 
localisé sur une partie de l’écran.

Le contraste et le zoom sont configurables pour cette fenêtre. 
(choisir le mode zoom/fenêtre puis sélectionner « option »)

Narrateur
Pour lire certaines informations de l’écran à l’aide d’une synthèse vocale

Mac OS X.6 Mac OS X.7

Lecture complète du système :
Dock / Finder / Applications / Préférences Système / Accès
Universel / Onglet Vue / VoiceOver / Activer avec « Oui » / 
Régler avec « ouvrir l’utilitaire de VoiceOver»

Lecteur de texte :
Dans les applications, Edition / Parole / Commencer la
lecture.

NB : ATTENTION, CETTE OPTION NECESSITE LES
VOIX FRANÇAISES.

Lecture complète du système :
Dock / Finder / Applications / Préférences Système / Accès
Universel / Onglet Vue / VoiceOver / Activer avec « Oui » / 
Régler avec « ouvrir l’utilitaire de VoiceOver »

Lecture partielle du système (sous le curseur) :
Dock / Finder / Applications / Préférences Système / Accès
Universel / Onglet Vue / cocher agrandir dans la fenêtre / 
Option
Enoncer les éléments sous le curseur

Lecteur de texte :
Dans les applications, Edition / Parole / Commencer la
lecture

NB : DESORMAIS LES VOIX FRANCAISES SONT
INCLUSES DANS LE SYSTEME.
Veiller à les sélectionner dans Préférence système / parole / 
synthèse vocale

Améliorer le déplacement de la souris
Verrouiller le clic

Pour sélectionner ou effectuer un glisser – déplacer sans avoir à maintenir le bouton de la souris enfoncé
Mac OS X.6 Mac OS X.7

Option non disponible
Ouvrir des dossiers par simple clic

Pour ouvrir les dossiers à l’aide d’un simple clic. Remplace le double – clic par un simple –  clic
Mac OS X.6 Mac OS X.7

Option non disponible
Vitesse du double – clic

Pour régler la temporisation entre les deux clics du double – clic pour l’ouverture des dossiers
Mac OS X.6 Mac OS X.7

Dock / Finder / Applications / Préférences Système / souris / barre de réglage du double-clic
Vitesse du pointeur

Pour régler la vitesse du pointeur de la souris
Mac OS X.6 Mac OS X.7

Dock/ Finder / Applications / Préférences Système / Accès Universel / Souris et trackpad / barre de réglage
pour le délai initial et la vitesse

Inverser clic gauche et clic droit
Pour inverser les deux clics.

Mac OS X.6 Mac OS X.7



Dock / Finder / Applications / Préférences Système / souris / Choisir la position des clics (ou autres 
fonctions) sur la souris

Touches souris
Pour utiliser le pavé numérique du clavier comme souris

Mac OS X.6 Mac OS X.7
Dock / Finder / Applications / Préférences Système / Accès Universel / Souris et trackpad/ choisir 
« touches de souris» : Oui

 
Améliorer la saisie de texte

Touches rémanentes
Pour réaliser des combinaisons de touches (Maj., Ctrl, Alt, ou touches Windows) en appuyant sur une

touche à la fois
Mac OSX.6 Mac OSX.7

Dock / Finder / Applications / Préférences Système / Accès Universel / Clavier / Touches à auto maintien / 
choisir « oui »
Possibilité d’afficher les touches activées à l’écran

Touches filtres
Pour ignorer les frappes brèves ou répétées ou pour diminuer la fréquence de répétition

Mac OSX.6 Mac OSX.7
Dock / Finder / Applications / Préférences Système / Accès Universel / Clavier / onglet clavier / régler la 
longueur de pause avant répétition

Temps d’appui avant répétition
Pour régler le délai avant la répétition d’une touche clavier et se fréquence

Mac OSX.6 Mac OSX.7
Dock/ Finder / Applications / Préférences Système / Clavier / onglet Clavier / régler la vitesse de répétition
des touches

Clavier visuel
Pour afficher un clavier visuel pour la saisie de texte à l’aide d’un dispositif de pointage

Mac OSX.6 Mac OSX.7
Dock/ Finder / Applications / Préférences Système / Clavier / sélectionner « afficher le visualiseur clavier 
ou caractères dans la barre de menus » puis dans la barre de menu ( partie de droite) cliquer sur le logo du 
clavier et choisir le clavier à faire apparaître : lettres ou caractères

Reconnaissance vocale
Pour utiliser l’ordinateur et entrer du texte à l’aide d’une reconnaissance vocale

Mac OSX.6 Mac OSX.7
Option non disponible en français

Sons
Signaux visuels à la place des sons

Pour remplacer les sons d’avertissement de Windows par des signaux visuels

Mac OSX.6 Mac OSX.7
Dock/ Finder / Applications / Préférences Système / accès universel / audition / choisir « faire clignoter 
l’écran lorsqu’un signal d’alerte retentit »

Sous-titres pour les messages vocaux de l’ordinateur
Pour afficher le texte des paroles et sons que les programmes émettent

Mac OSX.6 Mac OSX.7
Option non disponible
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