Comment accéder aux diffeérentes options avec un ordinateur fonctionnant sous

Windows ?

Avant toute chose, il faut se rendre dans le panneau de configuration qui doit étre en affichage
« Classique », « Icone » ou « Liste ».
- Sous XP : Panneau de configuration / Basculer sur I’affichage classique
- Sous Vista et 7 : Panneau de configuration / Afficher par / Petites (ou grandes) icones
- Sous 8 : Panneau de configuration / Afficher par / Liste

Améliorer les parametres d’affichage

Contraste élevé
Pour augmenter le contraste des couleurs du texte et des images a 1’écran pour les rendre plus facile a
distinguer et a identifier

XP

Vista

7

8

Panneau de configuration /
Options d’accessibilité /
Affichage / Contraste élevé /
Cocher la case « utiliser le
contraste ¢levé » / Choisir le
type de contraste voulu en
allant dans les paramétres /
Valider en appuyant sur OK

Panneau de configuration /
Options d’ergonomie /
Améliorer la lisibilité de
I’ordinateur / Contraste
¢élevé / Cliquer sur « Choisir
un jeu de couleurs a contraste
¢élevé » / Choisir un modele
de couleurs dans le menu
déroulant / Valider par OK /
Cliquer sur « Appliquer » et
« Enregistrer »

Panneau de configuration /
Apparence et
personnalisation /
Personnalisation / Cliquer sur
un théme de base et a
contraste élevé

Panneau de configuration /
Apparence et
personnalisation /
Personnalisation / Cliquer sur
un théme de base et a
contraste élevé

Curseur de texte, épaisseur, clignotement
Pour augmenter I’épaisseur du curseur du texte et régler sa vitesse de clignotement afin qu’il soit plus
lisible

XP

Vista

7

8

Panneau de configuration /
Options d’accessibilité /
Affichage / Options du
curseur / Régler la fréquence
de clignotement / Régler la
largeur / Valider en cliquant
sur OK

Epaisseur :
Panneau de configuration /

Options d’ergonomie /
Améliorer la lisibilité de
I’ordinateur / Rendre les
¢éléments plus faciles a voir /
Cocher la case « Rendre le
rectangle de focus plus
épais »

Fréquence de clignotement :
Panneau de configuration /

Clavier / Fréquence de
clignotement du curseur /
Régler a I’aide du curseur la
vitesse entre « Aucun » et

« Rapide » / Valider par OK

Epaisseur :
Panneau de configuration /

Options d’ergonomie /
Améliorer la lisibilité de
I’ordinateur / Rendre les
¢léments plus faciles a voir /
Cocher la case « Rendre le
rectangle de focus plus
épais »

Fréquence de clignotement :
Panneau de configuration /

Clavier / Fréquence de
clignotement du curseur /
Régler a I’aide du curseur la
vitesse entre « Aucun » et

« Rapide » / Valider par OK

Epaisseur :
Panneau de configuration /

Options d’ergonomie /
Améliorer la lisibilité de
I’ordinateur / Rendre les
¢léments plus faciles a voir /
Cocher la case « Rendre le
rectangle de focus plus
épais »

Fréquence de clignotement :
Panneau de configuration /

Clavier / Fréquence de
clignotement du curseur /
Régler a I’aide du curseur la
vitesse entre « Aucun » et

« Rapide » / Valider par OK

Taille du pointeur
Pour augmenter la taille du pointeur de la souris

XP

Vista

7

8

Menu Démarrer / Tous les
programmes / Accessoires /
Accessibilité / Assistant
Accessibilité / Suivant /
Utiliser la taille de texte
habituelle pour les fenétres /
Cocher la case « Modifier la
taille de police » et cliquer

Panneau de configuration /
Souris / Pointeur / Modéle /
Sélectionner un modéle de
curseur dans le menu
déroulant / Appliquer et OK

ou

Panneau de configuration /
Souris / Pointeur / Modéle /
Sélectionner un modéle de
curseur dans le menu
déroulant / Appliquer et OK

ou

Panneau de configuration /
Souris / Pointeur / Modéle /
Sélectionner un mode¢le de
curseur dans le menu
déroulant / Appliquer et OK

ou




sur Suivant / Cocher la case
« Je suis malvoyant ou j’ai
des difficultés pour voir ce
qui est affiché a 1’écran » et
Suivant / Suivant / Suivant /
Suivant / Sélectionner un
pointeur de souris avec la
taille et la couleur qui vous

Panneau de configuration /
Options d’ergonomie /
Rendre la souris plus facile a
utiliser / Pointeurs de souris /
Changer la couleur et la taille
des pointeurs de la souris /

Panneau de configuration /
Options d’ergonomie /
Rendre 1a souris plus facile a
utiliser / Pointeurs de souris /
Changer la couleur et la taille
des pointeurs de la souris /

Panneau de configuration /
Options d’ergonomie /
Rendre la souris plus facile a
utiliser / Pointeurs de souris /
Changer la couleur et la taille
des pointeurs de la souris /

conviennent / Suivant / Appliquer puis OK Appliquer puis OK Appliquer puis OK
Suivant / Terminer
Apparence de la barre de défilement (ascenseur)
Pour agrandir la barre de dcfilement des fenétres
XP Vista 7 8

Menu Démarrer / Tous les
programmes / Accessoires /
Accessibilité / Assistant
Accessibilité / Suivant /
Utiliser la taille de texte
habituelle pour les fenétres /
Cocher la case « Modifier la
taille de police » et Suivant /
Cocher la case « Je suis
malvoyant ou j’ai des
difficultés pour voir ce qui est
affiché a I’écran » et

Suivant / Sélectionnez la
barre de défilement et la taille
de bordures de fenétre que
vous désirez et Suivant /
Suivant / Suivant / Suivant /
Suivant / Terminer

Panneau de configuration /
Personnalisation / Cliquer sur
Couleur et apparence des
fenétres / Cliquer sur «
Ouvrir les propriétés
d’apparence classique pour
des options de couleurs
supplémentaires » / Modéles
de couleurs / Cliquer sur le
bouton « Avancé » / Dans «
Elément » Sélectionner «
Barre de défilement » dans le
menu déroulant / Ajuster la
taille souhaitée / Valider par
OK a chaque fois.

Panneau de configuration /
Personnalisation / Cliquer sur
Couleur de la fenétre /
Cliquer sur parametres
avances... / Dans « Elément
» Sélectionner « Barre de
défilement » dans le menu
déroulant / Ajuster la taille
souhaitée / Cliquer sur
Appliquer.

Pas possible sur Windows 8

Apparence de la

barre des menus

Pour agrandir la police des barres des menus des applications et le libellé des icones

XP

Vista

7

8

Panneau de configuration /
Affichage / Apparence /
Taille de police / Sélectionner
« Grandes polices ou Trés
grandes polices » / Valider
sur OK

Panneau de configuration /
Personnalisation / Cliquer sur
Couleur et apparence de
fenétre / Cliquer sur « Ouvrir
les propriétés d’apparence
classique pour des options de
couleurs supplémentaires /
Cliquer « Avancé » /
Sélectionner la partie a
modifier dans la fenétre en
cliquant dessus ou dans

« Elément » sélectionner la
partie a modifier dans le
menu déroulant / Ajuster la
taille, la taille de la police, la
couleur souhaitée / Valider
par OK a chaque fois.

Panneau de configuration /
Personnalisation / Cliquer
sur Couleur de la fenétre /
Cliquer sur parametres
avances... / Sélectionner la
partie a modifier dans la
fenétre en cliquant dessus ou
dans « Elément » sélectionner
la partie a modifier dans le
menu déroulant / Ajuster la
taille, la taille de la police, la
couleur souhaitée / Valider
par OK a chaque fois.

Panneau de configuration /
Option d’ergonomie /
Améliorer la lisibilité de
I’ordinateur / Agrandir les
¢léments affichés a I’écran /
Cliquer sur « Changer la taille
du texte et des icones » /
Sélectionner un élément
spécifique dans le menu
déroulant / Choisir une police
dans le menu déroulant /
Valider par « Appliquer »

NB : possibilité de mettre en

gras

Taille des icones

Pour agrandir la

taille des icOnes

XP

Vista

7

8

Menu Démarrer / Tous les
Programmes / Accessoires /
Accessibilité / Assistant
Accessibilité / Suivant /
Utiliser la taille de texte
habituelle pour les fenétres /

Panneau de configuration /
Options d’ergonomie /
Améliorer la lisibilité de
I’ordinateur / Agrandir les
¢éléments affichés a I’écran /
Cliquer sur « Changer la

Panneau de configuration /
Options d’ergonomie /
Améliorer la lisibilité de
I’ordinateur / Agrandir les
¢léments affichés a I’écran /

Cliquer sur « Changer la

Panneau de configuration /
Options d’ergonomie /
Améliorer la lisibilité de
I’ordinateur / Agrandir les
¢éléments affichés a I’écran /
Cliquer sur « Changer la taille




Cocher la case « Modifier la
taille de police » et Suivant /
Cocher la case « Je suis
malvoyant ou j’ai des
difficultés pour voir ce qui est
affiché a I’écran » et

Suivant / Sélectionnez la
taille ’icone que vous
souhaitez et Suivant / Suivant
/ Suivant / Suivant /
Terminer

taille du texte et des icones
» / Choisir une échelle plus
grande afin de rendre le texte
plus lisible / Valider par Ok

NB : Pour personnaliser la
taille (avant de choisir
I’échelle) : cliquer sur définir
la taille du texte personnalisé
PPP / Valider par OK

taille du texte et des icones
»./.Choisir une échelle plus
grande afin de rendre le texte
plus lisible / Cliquer sur
Appliquer.

NB : Pour personnaliser la
taille (avant de choisir
I’échelle) :

cliquer sur définir la taille du
texte personnalisé PPP/
Valider

du texte et des icones » /
Choisir une échelle plus
grande lafin de rendre le texte
plus lisible / Cliquer sur
Appliquer.

Ou

Cliquer sur « Options de
dimensionnement
personnalisé » / choisir le
dimensionnement / Cliquer

paF OK ?;pCl)iI;u/e Shquer sur
Loupe
Pour agrandir une partie de 1’écran. Le grossissement est réglable
XP Vista 7 8
Panneau de configuration / Panneau de configuration /
Menu démarrer / Tous les Options d’ergonomie / Options dergonomie / Applications / Options

Programmes / Accessoires /
Accessibilité / Loupe

Rendre votre ordinateur plus
facile a utiliser / Accés rapide
aux outils courants / Activer

la loupe

Rendre votre ordinateur plus
facile a utiliser / Accés rapide
aux outils courants / Activer
la loupe

d’ergonomie / Cliquer sur
« Loupe »

Narrateur
Pour lire certaines informations de I’écran a 1’aide d’une synthése vocale

XP

Vista

7

Menu Démarrer / Exécuter /
taper « narrator » a coté
d’ouvrir / Valider par Ok

Panneau de configuration /
Options d’ergonomie /
Rendre votre ordinateur plus
facile a utiliser / Accés rapide
aux outils courants / Activer

le narrateur.

Panneau de configuration /
Options d’ergonomie /
Rendre votre ordinateur plus
facile a utiliser / Acces
rapide aux outils courants /
Activer le narrateur

Applications / Options
d’ergonomie / Cliquer sur
« Narrateur »

Améliorer le déplacement de la souris

Verrouiller le clic
Pour sélectionner ou effectuer un glisser — déplacer sans avoir a maintenir le bouton de la souris enfoncé

XP

Vista

7

8

Panneau de configuration /
Souris / Bouton /
Verrouillage du clic / Cocher
la case « Activer le
verrouillage du clic »

Panneau de configuration /
Souris / Bouton /
Verrouillage du clic / Cocher
la case « activer le
verrouillage du clic » /

Valider par Ok

Panneau de configuration /
Souris / Bouton /
Verrouillage du clic / Cocher
la case « Activer le
verrouillage du clic » /
Valider par Ok

Panneau de configuration /
Souris / Bouton /
Verrouillage du clic / Cocher
la case « Activer le
verrouillage du clic » /
Valider par Ok

Pour ouvrir les dossiers a I’aide d’un simple clic. Remplace le double — clic

Ouvrir des dossiers par simple clic

par un simple — clic

XP

Vista

7

8

Panneau de configuration /
Option des dossiers /

Général / Cocher « Ouvrir les
¢léments par simple — clic » /
Valider par Ok

Panneau de configuration /
Option des dossiers /

Général / Cocher « Ouvrir les
¢léments par simple — clic » /
Valider par Ok

Panneau de configuration /
Option des dossiers /

Général / Cocher « Ouvrir les
¢léments par simple — clic » /
Valider par Ok

Panneau de configuration /
Option des dossiers /

Général / Cocher « Ouvrir les
¢léments par simple — clic » /
Valider par Ok

Vitesse du double — clic
Pour régler la temporisation entre les deux clics du double — clic pour I’ouverture des dossiers

XP

Vista

7

8

Panneau de configuration /
Souris / Bouton / Vitesse du
double —clic / Régler la

Panneau de configuration /
Souris / Bouton / Vitesse du

double —clic / Régler la

Panneau de configuration /
Souris / Bouton / Vitesse du
double —clic / Régler la

Panneau de configuration /
Souris / Bouton / Vitesse du
double —clic / Régler la




vitesse entre lent et rapide /

vitesse entre lent et rapide /

vitesse entre lent et rapide /

vitesse entre lent et rapide /

Valider par Ok. Valider par Ok. Valider par Ok. Valider par Ok.
Vitesse du pointeur
Pour régler la vitesse du pointeur de la souris
XP Vista 7 8

Panneau de configuration /
Souris / Option du pointeur /
Mouvement du pointeur /
Sélectionner une vitesse du
pointeur / Valider par Ok

Panneau de configuration /
Souris / Option du pointeur /
Mouvement du pointeur /
Sélectionner une vitesse du
pointeur / Valider par Ok

Panneau de configuration /
Souris / Option du pointeur /
Mouvement du pointeur /
Sélectionner une vitesse du
pointeur / Valider par Ok

Panneau de configuration /
Souris / Option du pointeur /
Mouvement du pointeur /
Sélectionner une vitesse du
pointeur / Valider par Ok

Inverser clic gauche et clic droit

Pour inverser

les deux clics.

XP

Vista

7

8

Panneau de configuration /
Souris / Boutons / Bouton
droit / Sélectionner clic /

Panneau de configuration /
Souris / Boutons /
Sélectionner Gaucher /

Panneau de configuration /
Souris / Boutons /
Sélectionner Gaucher /

Panneau de configuration /
Souris /

Boutons / Cocher la case

« Inverser le bouton principal

Valider par Ok Valider par Ok Valider par Ok et secondaire » / Valider par
Ok
Touches souris
Pour utiliser le pavé numérique du clavier comme souri
XP Vista 7 8

Panneau de configuration /
Options d’accessibilité /
Souris / Cocher la case

« Utiliser les touches souris »
/ Valider par Ok

NB : Dans paramétres des
touches souris, le fait de
cocher la case « utiliser les
touches souris lorsque Verr.
Num. est Inactive » permet
de garder les chiffres sur le
pavé numérique

Panneau de configuration /
Options d’ergonomie /
Rendre la souris plus facile a
utiliser / Controler la souris
avec le clavier / Cocher la
case «Activer les touches
souris » / Valider par
Appliquer et Enregistrer

NB : Dans configurer les
touches souris, le fait de
cocher la case « utiliser les
touches souris lorsque Verr.
Num. est désactivé » permet
de garder les chiffres sur le
pavé numérique

Panneau de configuration /
Options d’ergonomie /
Rendre la souris plus facile a
utiliser / Controler la souris
avec le clavier / Cocher la
case « Activer les touches
souris » / Valider par
Appliquer et OK

NB : Dans configurer les
touches souris, le fait de
cocher la case « utiliser les
touches souris lorsque Verr.
Num. est désactivé » permet
de garder les chiffres sur le
pavé numérique

Panneau de configuration /
Options d’ergonomie /
Rendre la souris plus facile a
utiliser / Controler la souris
avec le clavier / Cocher la
case « Activer les touches
souris » / Valider par
Appliquer et OK

NB : Dans configurer les
touches souris, le fait de
cocher la case « utiliser les
touches souris lorsque Verr.
Num. est désactivé » permet
de garder les chiffres sur le
pavé numérique

Améliorer la saisie de texte

Touches rémanentes
Pour réaliser des combinaisons de touches (Maj., Ctrl, Alt, ou touches Windows) en appuyant sur une touche a la fois

XP

Vista

7

8

Panneau de configuration /
Options d’accessibilité /
Clavier / Touches rémanentes
/ Cocher la case « utiliser les
touches rémanentes » /
Valider par Ok

Panneau de configuration /
Options d’ergonomie /
Rendre le

clavier plus facile a utiliser /
Rendre la saisie plus facile /
Cocher la case « Activer les
touches rémanentes » /
Valider par Ok

Panneau de configuration /
Options d’ergonomie /
Rendre le

clavier plus facile a utiliser /
Rendre la saisie plus facile /
Cocher la case « Activer les
touches rémanentes » /
Valider par Ok

Panneau de configuration /
Options d’ergonomie /
Rendre le

clavier plus facile a utiliser /
Rendre la saisie plus facile /
Cocher la case « Activer les
touches rémanentes » /
Valider par Ok

Pour ignorer les

Touches filtres

frappes bréves ou répétées

ou pour diminuer la fréquence de répétition

XP

Vista

7

8

Panneau de configuration /
Options d’accessibilité /
Clavier / Touches filtres /

Panneau de configuration /
Options d’ergonomie /
Rendre le clavier plus facile a

Panneau de configuration /
Options d’ergonomie /
Rendre le clavier plus facile a

Panneau de configuration /
Options d’ergonomie /
Rendre le clavier plus facile a




Cocher « utiliser les touches
filtres » / Valider par Ok

NB : Dans Paramétres des
touches filtres, possibilité de
régler la répétition

utiliser / Rendre la saisie plus
facile / Cocher la case

« Activer les touches filtres

» / Valider par Ok

NB : Dans Configurer les
touches

filtres, puis options des
filtres,

possibilité de régler la durée
de

prise en compte des

utiliser / Rendre la saisie plus
facile / Cocher la case

« Activer les touches filtres
»/ Valider par Ok

NB : Dans Configurer les
touches

filtres, puis options des
filtres,

possibilité de régler la durée
de

prise en compte des

utiliser / Rendre la saisie plus
facile / Cocher la case

« Activer les touches filtres

» / Valider par Ok

NB : Dans Configurer les
touches

filtres, puis options des
filtres,

possibilité de régler la durée
de

prise en compte des

répétitions répétitions répétitions
Temps d’appui avant répétition
Pour régler le délai avant la répétition d’une touche clavier et se fréquence

XP

Vista

7

8

Panneau de configuration /
Clavier / Vitesse / Régler le
délai avant répétition /
Régler la fréquence de

répétition / Valider par Ok

Panneau de configuration /
Clavier / Vitesse / Régler le
délai avant répétition /
Régler la fréquence de
répétition / Valider par Ok

Panneau de configuration /
Clavier / Vitesse / Régler le
délai avant répétition /
Régler la fréquence de
répétition / Valider par Ok

Panneau de configuration /
Clavier / Vitesse / Régler le
délai avant répétition /
Régler la fréquence de

répétition / Valider par Ok

Clavier visuel
Pour afficher un clavier visuel pour la saisie de texte a 1’aide d’un dispositif de pointage

XP

Vista

7

8

Menu démarrer / Tous les
programmes / Accessoires /
Accessibilité / Clavier

NB : Pour créer un raccourci
du clavier visuel sur le bureau
/ faire un clic droit sur clavier
visuel / envoyer vers / Bureau
(créer un raccourci)

Tous les programmes /
Accessoires / Outils
d’ergonomie / Clavier Visuel

NB : Pour créer un raccourci
du clavier visuel sur le bureau
/ faire un clic droit sur clavier
visuel / envoyer vers / Bureau
(créer un raccourci)

Ou

Panneau de configuration /
Options d’ergonomie /
Rendre votre ordinateur plus
facile a utiliser / Accés rapide
aux outils courants / Activer
le clavier visuel

Tous les programmes /
Accessoires / Options
d’ergonomie / Clavier visuel

NB : Pour créer un raccourci
du clavier visuel sur le burecau
/ faire un clic droit sur clavier
visuel / envoyer vers / Bureau
(créer un raccourci)

Ou

Panneau de configuration /
Options d’ergonomie /
Rendre votre ordinateur plus
facile a utiliser / Acces rapide
aux outils courants / Activer
le clavier visuel

Applications / Option
d’ergonomie / Cliquer sur
« Clavier visuel »

Pour utiliser

Reconnaiss

ance vocale

I’ordinateur et entrer du texte a [’aide d’une reconnaissance vocale

XP

Vista

7

8

Pas de reconnaissance vocale

Panneau de configuration /
Synthese vocale /
Reconnaissance Vocale /
Cliquer sur le bouton

« Nouveau » pour créer un
nouveau profil / Cliquer sur
le bouton « Apprentissage »
pour enregistrer votre voix
afin d’augmenter la
reconnaissance

Panneau de configuration /
Reconnaissance vocale /
Options vocales avancées /
Reconnaissance vocale /
Profils de reconnaissance
vocale / Cliquer sur le
bouton « Nouveau » pour
créer un nouveau profil /
Cliquer sur le bouton

« Apprentissage » pour
enregistrer votre voix afin
d’augmenter la
reconnaissance

Ou

Applications / Options
d’ergonomie / Cliquer sur «
Reconnaissance vocale de
Windows »

Suivre les indications pour
configurer la reconnaissance
vocale




Tous les programmes /
Accessoires / Options
d’ergonomie /
Reconnaissance vocale

NB_: Pour créer un raccourci
de la reconnaissance vocale
sur le bureau, faites un clic
droit sur la reconnaissance
vocale / envoyer vers /
Bureau (créer un raccourci)

Sons

Signaux visuels a la place des sons
Pour remplacer les sons d’avertissement de Windows par des signaux visuels

XP

Vista

7

8

Panneau de configuration /
Options d’accessibilité / Son /
Sons visuels / Cocher la case
« utiliser les sons visuels /
Choisir I’avertissement visuel
dans le menu déroulant /

Panneau de configuration /
Options d’ergonomie /
Remplacer les sons par
d’autres méthodes écrites et
visuelles / Cocher la case

« Activer les notifications
visuelles pour les sons (son

Panneau de configuration /
Options d’ergonomie /
Remplacer les sons par
d’autres méthodes écrites et
visuelles / Cocher la case

« Activer les notifications
visuelles pour les sons (son
visuel) » et choisir un

Panneau de configuration /
Options d’ergonomie /
Remplacer les sons par
d’autres méthodes écrites et
visuelles / Cocher la case

« Activer les notifications
visuelles pour les sons (son
visuel) » et choisir un

Valider par Ok V1sue'1 ) » / Valider par avertissement visuel / Valider | avertissement visuel / Valider
Appliquer et Enregistrer par Appliquer et OK par Appliquer et OK
Sous-titres pour les messages vocaux de I’ordinateur
Pour afficher le texte des paroles et sons que les programmes émettent
XP Vista 7 8

Panneau de configuration /
Options d’accessibilité / Son /
Sons texte / Cocher la case
«utiliser les sons texte » /
Valider par Ok

Panneau de configuration /
Options d’ergonomie /
Remplacer les sons par
d’autres méthodes écrites et
visuelles / Cocher la case

« Activer les sous-titres pour
les dialogues parlés » /
Valider par Appliquer et
Enregistrer

Panneau de configuration /
Options d’ergonomie /
Remplacer les sons par
d’autres

méthodes écrites et visuelles /
Cocher la case « Activer les
sous-titres pour les dialogues
parlés » / Valider par
Appliquer et OK

Panneau de configuration /
Options d’ergonomie /
Remplacer les sons par
d’autres

méthodes écrites et visuelles /
Cocher la case « Activer les
sous-titres pour les dialogues
parlés (le cas échéant) » /
Valider par Appliquer et OK
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