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PRESENTATION
R.Reynaud - déc 96

CPC-LYON 1

Un dossier pédagogique permettant :
al’intervenant de contractualiser son intervention dans le cadre de la convention
INSPECTION ACADEMIQUE - VILLE DE LYON,
al’ensaignant de mieux Sinvedtir dans|’ activité.
Dossier dabore en référence au document ADEMIR de I’ équipe de VAULX-EN-VELIN
L’ESCALADE A L’ECOLE.

Une utilisation différenciée du dossier pédagogique:

- pour I'ééve : sur chaque dispositif proposs, il pourra réussr ason niveau de pratique, en fonction
de ladifficulté de lavoie ( facile, moyenne, difficile) ou de la hauteur delavoie
(points 1, 2,3 ou points 3,4,5). Ce qui nécessite un choix de la part del’ ééve.
pour I'adulte: il pourra fare vivre différemment le dispogtif en fonction de I'objectif de
compétence visée.(ou de lafiche choise)

Une programmeation de |’ escalade peut ére envisagée, par exemple :

CM1 : compétences 1 et 2 puis rencontre inter-classes

CM2 : compétences 1,2 et 4 puis sortie en milieu naturd.
Une préparation minimum de 10 a2 séances et nécessaire pour une sortie en milieu naturd, les
éleves devront étre autonomes pour une securité active sur les adiers en moulinette.

Rappels :

L’ ensaignant reste responsable du projet escaade de la classe (_circ. min. Juillet 92).

I apporte sa compétence pédagogique dans |’ organi sation des séances, notamment par
rapport al’ évaluation des compétences.
L’ intervenant, qui apporte sa compétence technique, veille aingtdler une scurité active.

L'ESCALADE A L'ECOLE e une activite-support qui permet de développer des
compétences disciplinaires EPS de fin de cycle 3, en référence aux Programmes de I'Ecole
Primaire 1995 :
<< Dans ce cycdle, I'enfant gugte, affine et développe plus méhodiguement ses conduites
motrices, en anticipant sur les actions arédiser. |l choist les dratégies d'action les plus
efficaces parmi celles qu’ on lui propose ou qu'il congoit.
Ses compétences sont développées a partir d activités physiques sportives, dans des
Stuations d gpprentissage qui lui permettent d’ acquérir des savoirs et de mettre en cavre des
projets d action. >>




CONVENTION IA -VILLEDELYON annexe 3

PROJET PEDAGOGIQUE

CLASSES: CM1 PLANNING de SEANCES -nombre: 10 séances
et CM2 - périodicité: 1 par semane

- Utiliser ses savoirs et connai ssances de maniere efficace dansla
OBJECTIFS de pratique des activités physiques et portives (I’ escalade)

COMPETENCES
POURSUIVIS - Slinscrire dans un projet individud visant ala meilleure performance et

apprécier son niveau de pratique.

Les adultes se placeront plutét en bas des voies, préts aintervenir, et
connaitront I’emplacement du poste tél éphonique.

B |es 3 points
SITUATIONS de B |estraversées sans corde
REFERENCE B lesjeux d' équilibre
PROPOSEES
(préciser les conditions | B I'encordement : assurance et securité
d organisation B réussr une hauteur : lamoulinette
concernant en particulier| M réussr une voie : lamoulinette
la scurité) B andyser lagestudle (latechnique), progresser
W laprévison: choisr 3 voies
W |erappd
B grimper en téte
B |edéfi a2 équipes
B |arencontre a2 classesCM1
B lasortie CM2, réussr 3 a4 voies par déve

lamoulinette : par groupes de 3 ou 2 déves en autonomie
(grimpeur + assureur)
SITUATIONS identifier ses réussites puis mesurer ses progres
D’'EVALUATION
laprévison: choisr 3 voies aréaliser en fonction de ses capacités

CASPARTICULIER : g le projet concerne plusieurs écoles, son daboration seferaentre la
circonscription et les intervenants concernes.




LES3 POINTS

R.Reynaud - déc 96

ESCALADE A L'ECOLE

CPC-LYON1
travaux de Vaulx

Compétences EPSvisées:  C1: manifester une plus grande aisance dans ses actions, par affinement des habil etés acquises antérieurement.

DISPOSITIF
Lespoints 1, 2 et 3 sont marqués sur 8 voies au moins. 3pts ® hajteur maximum de 2,50m a3m (1€ plaguette)
Les points 3 correspondent aune ligne de securité infranchissable 2 pts
S on n’est pas encordé.
Par groupesde 3:  un grimpeur 1pt
+ un contrleur O
(+ un marqueur) 2 points 7@
réusss /(
| _ —
BUT CRITERES DE REUSSITE OPERATIONS

Grimper vers le haut pour toucher un point,
désescalader.

(Marquer ses réussites)

On marque les points correspondant ala hauteur
ateinte: 1, 2 ou 3 pts

Désescalader sans sauter,

sinon, un saut = une chute = 0 pt

Le contrdleur annonce les points réuss's.
Le grimpeur atrois essas.
(Le marqueur écrit le résultat sur lafiche)

Rotation des réles dans chaque triplette.

Puis changer de voie.

Essayer toutes les voies.

Connaitre son résultat sur chacune des voies.
Amdiorer sesréslitats.




LES TRAVERSEES

Compétences EPS visées :

ESCALADE A L'ECOLE

D.Kirsh-O.Teulade
R.Reynaud - mai 97

C1 : manifester une plus grande aisance dans ses actions, par affinement des habil etés acquises antérieurement.

DISPOSITIF
&
¥ 2 O
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p O 0 °
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|
par couples : ari mpeur + contréleur (ou entraineur, consailleur)
ou par équipesde 5 a6 ééves
BUT CRITERES DE REUSSITE OPERATIONS

Aller d'un point du mur, matéridisé par un tapis, a
un autre,

Traverser sans poser le pied au sol.

S organiser pour passer atour derole.

Variantes: s croiser a2
poursuite a2 (prise au foulard)
le guide et I’ aveugle (yeux bandés)




D.Kirsh-O.Teulade

ESCALADE A L’ECOLE R Reynaud - mi 97
L’ENCORDEMENT : I assurance et la sécurité
Compétences EPS visées : C2 : utiliser ses savoirs et connai ssances de maniére efficace dans la pratique d activités physiques et sportives.
DISPOSITIF

8voiesaumoains :
dont 3 faciles, 3 moyennes, 2 difficiles.

Par groupes de 3 ou de 2 déeves.
grimpeur + assureur + controleur
( demi-classe encordée pour les 19% séances)

1 corde avec double noeud en 8, 2 baudriers,
2 mousquetons avis, 1 frein par triplette.

1 tapis en bas des voies = zone interdite.

1 fiche d’ évauation par triplette.

U/

BUT

CRITERES DE REUSSITE

OPERATIONS

S équiper, S assurer pour grimper plus
hauit.

Assumer touslesroles:
grimpeur, assureur (et controleur).

Grimpeur : savair faire son noeud en huit,
réussr une voie = arriver en haut sans chuter.

Assureur : la corde est tendue pendant toute la montée,
faire correctement les 5 gestes de |’ assureur,
tout bloquer en cas de chute,
controler la descente jusgu’ au sol.

Grimpeur : S encorder, grimper et selaisser
redescendre en moulinette.
Assureur : mansen haut pour fare
coulisser la corde dansle frein et
avder alamontég,
main en bas pour freiner.
Contrdleur : rappe delavigilance.
Rotation des roles.




REUSSIR UNE HAUTEUR : lamoulinette

Compétences EPS visées :

ESCALADE A L'ECOLE

R.Reynaud - déc 96
CPCLYON 1

d’ aprés Vaulx/Vdin

C2 : utiliser ses savairs et connaissances de maniére efficace dans la pratique d activités physiques et sportives.

DISPOSITIF
I
Topo de 8 voiesau moins : barre = 5 pts
5 points = haut de chague voie
barre, rail ou derniere plaguette.
3 pts = limite de S&curité pour I’ encordement 0 [®) 0 [®) ®) o [®) o
4 pts
Par groupes de 3 :
grimpeur + assureur + contréleur
3 pts LS R gne de Oséeuritd®-------- Sencorddhent----2-------2-
1 corde avec un double noeud en 8, 2 baudriers,
1 mousqueton avis, un frein par triplette. 2pts  ° ° ° ° ° ° ° °
1 pt o [e] o [e] [e] [e] o [e]
1 fiched évduaion individuelle/ déve. A B C D E F G H voies
|
BUT CRITERES DE REUSSITE OPERATIONS

Encordé, grimper le plus haut possible.

Essayer toutes les voies,

Marquer ses résultats pour les connaitre.

Se dtuer en fonction de la difficulté des voies
puis de la hauteur atteinte.

Marquer lahauteur ateinte sur lafiche individudle

-2 3,40ub5pts
nom
voiesiA IB ICIDIE IFE IGIH [tota
date
mes
progrés =

Choigr unevoie:
fadle=» A,BouC
moyenne=>» D, EouF
ou difficile=» Hou G

Rédiser 3 a4 voies par stance.




Marque la hauteur ateinte sur tafiche - 3, 4 ou 5 points
Repére tes progres d’ une séance al’ autre.

Nom:

Voies A B C D E F G H TOTAL

date:

date:

date:

date:

Mes progres

Marque la hauteur atteinte sur tafiche - 3, 4 ou 5 points Repére tes progres

Nom:

VOIES A B C D E F G H TOTAL

date:

date:

date:

date:

MeS progres

Marque la hauteur ateinte sur tafiche - 3, 4 ou 5 points Repere tes progres

Nom:

Voies A B C D E F G H TOTAL

date:

date:

date:

date:

Mes progres




REUSSIR UNE VOIE : lamoulinete
Compétences EPS visées :

ESCALADE A L’ECOLE

C2 : utiliser ses savairs et connaissances de maniere efficace dans la pratique d' activités physiques et sportives.

DISPOSITIF

8voiesaumoains :
dont 3 faciles, 3 moyennes, 2 difficiles.

Par groupes de 3 :
grimpeur + assureur + controleur
( demi-classe encordée pour les 19% séances)

1 corde avec double noeud en 8, 2 baudriers,
2 mousquetons avis, 1 frein par triplette.

1 tapis en bas des voies = zone interdite.

1 fiche d’ évauation par triplette.

—

U/

BUT

CRITERES DE REUSSITE

OPERATIONS

S équiper, S assurer pour grimper plus
haut.

Réussir une voie = arriver en haut sans chuter.
( dagtique sur une boucle de corde = témoin)

Assumer tous lesroles:
grimpeur, assureur et controleur.

noms

grimpeur : Voies reussies

assureur | controleur

A

B

C|ID|E|F|G|H

Essayer toutes les voies pour les classer

defaciles adifficiles.

Grimpeur : S encorder, grimper et se
laisser redescendre en moulinette.
Asaureur : faire coulisser la corde dans
lefrein, avder alamontée,
controler ala descente,
tout bloquer en cas de chute.
Contréleur: tenir la corde a1m de |’ assureur
annoncer laréussite, lamarquer.
Rotation des réles. Changer de voie.

Bilan: classement desvoies en fn des réussites - [facile = tous réuss ssent] > [moyenne = lamoitié réussssent] - [difficile = 1 ou 2 réussissent]




grimpeur VOies réussies assureur contréleur
A B C D E F G H

grimpeur VOi€es réusses assureur contréleur
A B C D E F G H

grimpeur VOi€es réusses assureur contréleur
A B C D E F G H

grimpeur Voies réusses assureur controleur
A B C D E F G H




PROGRESSER : andyser lagestuele
PEP 95 : Compétences EPS visées

ESCALADE A L’ECOLE

R.Reynaud - déc 96
CPC-LYON1
d’ aprés Vaulx/Vdin

(cycle 3) C2: utiliser ses savoirs et connaissances de maniére efficace dans la pratique d' activités physiques et sportives.
Au cycde 2, I'enfant structure ses conduites, en andlysant son activité. |l éablit des relations entre ses manieres de faire et e résultat de son action.

BUT DISPOSITIF CRITERES DE REUSSITE OPERATIONS
S entrainer pour faire plus Topo de 8 voies au moins, Le plus haut point ateint, Faire mémoriser lesitinéraires,
classées par niveau: sans chuter. le choix des prises, puislafagon de
andyser la gestudle pour étre plus facles > + 1point les utiliser.(prise inversée ou en
efficace moyennes = + 2 points Lamarque : pince)
sinformer, S équilibrer, progresser diffidles > + 3 points difficulté +  performance
delavoie de la hauteur Fare andyser lagestudle :

Grimpeur :
choigr et réussr une nouvelle voie ou
uN nouveal passage, en 3 essais.

Asaureur :

- faire coulisser lacorde dans e 8,
avder alamontée, controler ala
descente.

- tout bloquer en cas de chute.

Controleur :

- guider son camarade de lavoix,
indiquer I'itinéraire, lesprises a
utiliser

- annoncer laréussite.

Traval en moulinettes,
par groupes de 3, du méme niveau au
regard des résultats précédents.

dela3 pts + delab pts

Réusdr une nouvele voie ou réussr
uN nouveau passage, ¢ et augmenter
son totd, d’' une séance al’ autre.

Stabiliser sa nouvele performance
c'est réussr 3foissur 3 essaisou
réussir acoup SOr.

le grimpeur :

- sinforme = s écarte du mur pour
mieux voir les prises
S équilibre = s écarte de I’ axe
vertical delavoie pour ateindre
des prises plus éoignées
progresse = monte les pieds pour
Se grouper et se grandit pour se
dégrouper.
(pousser sur les jambes, les bras
éant équilibrateurs)




COMPETENCES EPS et ESCALADE

C2 : utiliser ses savairs et connaissances de maniere efficace dans la pratique d' activités
physiques et sportives.

C4 : Sinsrire dans un projet individud ou collectif visant ala meilleure performance e
gpprécier son niveau de pratique.

- ldée-force: se connaitre pour setransfor mer

une activité de RESOLUTION de PROBLEME delapart del'é@déve:

1/ - SE CONNAITRE = "apprécier son niveau de pratique"

- identifier lesréusdites, gores classement des différentes voies.
Quelles sont les voies que je réusss?
- plutdt lesvoiesA - faciles = 3+,4
- plutét lesvoiesB - moyennes = 4+,5
- plutét lesvoiesC - difficiles = 5+, 6a

- dabiliser lesréaultats.
Connaditre les voies que je réussis atout les coups.

2/ - SE TRANSFORMER = progresser, fare plus... "viser alamellleure performance”

- choisr une nouvdle voie qu'on n'a pas encore éeé réusse, dans son niveau
ou du nivesau légerement supérieur.
A quélle hauteur sarréte-t-on?
Quédle est laderniere prise touchée?
= REPERER le PROBLEME

- andyser lagestudle = pour RESOUDRE |le PROBLEME
faire expliciter par ceux qui ont réuss le passage ou par des observateurs,
les différentes "maniéres de faire" pour réussr le passage
en posant 3 questions:



1- quelles sont les prises utilisées?
Mémoriser la couleur, laforme, I'ordre des prises
Prise horizontae, verticale ou oblique

2- avec quoi les utiliser?
Main ou pied, gauche ou drait,
A 2 mains ou changement de mains, changement de pied,
Faire un pied/main

3- comment les utiliser? Qudle action sur laprise?
Tirer ou pousser,
€en suspension, en gppui, en opposition, en pince, eninversa. ..
bras tendu ou plié (blocage)

- fareplus, essayer ces nouvelles maniéres de faire
pour RESOUDRE |le PROBLEME

- choigr laplus efficace pour soi:
"établir des rdlaions entre ses manieres de faire et le résultat de son action.”  (cf:
Programmes 1995)

remarque:

roledel'ensaignant:  gpporter sa compétence pédagogique
en gppliquant cette démarche de résolution de probléme,
poser les 3 questions...

role del'intervenant:  apporter sa compétence technique en corrigeant, précisant les termes, en
donnant les motsjustes.

Tous deux permettant al'éléve de passer de ' ESSAI-ERREUR a
un adgorithme d'opérations (une successions d'actions) amettre en aere pour réussir latache.



R.Reynaud - déc 96
CPC-LYON 1

LA PREVISION ESCALADE A L'ECOLE o aprés Vaixdin
Compétence EPS visée: C4 : Sinscrire dans un projet individud visant alameilleure performance et apprécier son niveau de pratique.

BUT DISPOSITIF CRITERES DE REUSSITE OPERATIONS
Choigr 3voies Lesvoies classtes: Lahauteur ateinte, sansrepossur la | Résoudre le probléme posé par la
(ou plus en fonction du temps) facles > 1point corde, de 3 a5 points, contradiction entre :

et prévoir sa performance pour
régiser le maximum de points,

C' est savoir se Situer par rapport
ala hauteur des voies
et ladifficulté des voies.

moyennes - 2 points
difficles > 3 points

Eléves encordés par triplettes,
grimpeur, assureur, contréleur,
avec le matériel nécessaire,

Fiche de réaultats, individuelle.
(avec 2 colonnes supplémentaires,
prévisons e bonifications, 9 les
performances sont annoncees a

I’ avance)

+ ladifficulté delavoig,

de 1 a3points.
Voies hauteur total
choises: |rédiste: |D+H
la3 pts | 3a5 pts
Totaux

laprise derisque
(maximum de difficulté
= voie a3 points)
lamaitrise de ce risque
(réussr asortir lavoie
= hauteur a5 points)

Marquer saréussite,
rotation desroles:
G>A>C

Progresser,

C est faire plus de points,

en choigssant une autre voie
(Plusdifficile ou plusfecile ?)
Ou en réussissant un nouveau
passage.

Posshilité dergjouter 1 pt s la
hauteur prévue est rédisée.

Bilan: mesurer les progrés en comparant les hauteurs réglisées et les voies choisies.




voies hauteur totd :
choises: rédisée: difficulté
1 a3 points 3ab pts + hauteur
Totaux
Vvoies hauteur tota :
choiges: rédiste: difficulté
1 a3 points 3ab5 pts + hauteur

Totaux

voies hauteur tota :
choiges: rédisée: difficulté
1 a3 points 3ab pts + hauteur
Totaux
voies hauteur tota :
choiges: rédiste: difficulté
1 a3 points 3ab5 pts + hauteur
Totaux




LE DEH

ESCALADE A L’'ECOLE

R.Reynaud - déc 96

Compétences EPS visées : CPC-LYON 1
C2 : utiliser ses savoirs et connaissances de maniéere efficace dans la pratique d activités physiques et sportives.
C4 : sinscrire dans un projet individud ou collectif visant ala meilleure performance et apprécier son niveau de pratique.
BUT DISPOSITIF OPERATIONS CRITERES DE REUSSITE |

Faire plus de points que : Cordes pour des moulinettes 2 grimpeurs (1 de chaguetriplette) | Le grimpeur qui vale plus haut marque

I’ adversaire direct, voies sur 8 au moins se défient sur une voie choisie par 2 points, I’autre a 0 point.

latriplette adverse, classtes de faciles adifficiles. eux, les autres assurent, arbitrent, En cas d' égdité, (méme hauteur

|" autre équipe. tiennent lamarque. atteinte par les 2 grimpeurs) chacun

2 équipes danslaclasse:

chaque équipe est organisée en
triplettesdeniveau,  A(difficile),
B(moyen), C(facile).

Sur une voie, 2 triplettes de méme
niveau, en défi, avec une fiche de
résultats.

Rotation desréles, 2 autres
grimpeurs se défient.

Faire le maximum de défis entre 2
triplettes.

En fin de séance, fareletota de
chague triplette, puis de chague

équipe.

gagne 1 point.

équipe 1 équipe 2
noms : noms :
points points

total total




R.Reynaud - déc 96
EN TETE ESCALADE A L'ECOLE CPC-LYON1
Développer les techniques d’ assurance autres que la moulinette, pour plus d’ autonomie par rgpport au milieu naturdl et son incertitude.

Compétence EPS visée : utiliser ses savoirs et connaissances de maniére efficace dans la pratique d' activités physiques et sportives.

DISPOSITIF BUT
| |
Un groupe de 2 ou 3 déeves O O GRIMPER EN TETE :
sur 1 des voies du topo choigr une voie de son niveau et larédiser en téte.
(@} (@) CRITERES DE REUSSITE
Assuranceau grigri
par un adulte Un point de plus pour une voie rédiser en téte.
(@)
Pluseurs dégaines : Exemple : 3 points + 5 points + 1 point = 9 points
idi, au moins5 \ difficulté + hauteur + en téte
(@) OPERATIONS

Choigr une voie facile pour soi arédiser en téte, puis augmenter le niveau de
difficulté des voies pour avoir le maximum de points et pour progresser.

Assumer les différents roles:
- grimper en téte

6 - controler




LE RAPPEL

R.Reynaud - déc 96

ESCALADE A L'ECOLE CPC-LYON1

Développer les techniques d’ assurance autres que la moulinette, pour plus d’ autonomie par rgpport au milieu naturdl et son incertitude.
Compétence EPS visée : utiliser ses savoirs et connaissances de maniére efficace dans la pratique d' activités physiques et sportives.

BUT

ISPOSITIF
|
Un groupe de 3 éléves 9 ©
sur 1 des voies du topo
équipée de la corde double
du rappe (@) @
(@) (@) o
assurance VN
en moulinette @

(0] (0]

o o °©
corde double
du rappe

contre-assurance
en doublette
ou un adulte

LE RAPPEL :
en haut de la voie mettre son 8 dans |a corde de rappel
et contrOler soi méme sa descente.

CRITERES DE REUSSITE

Ne pas se pendre ala corde d’ assurance, sinon = chute
(faire une boucle sur la corde d' assurance avec un dagtique)

OPERATIONS

Grimper en moulinette et faire son rappd,

S entendre entre assureurs et grimpeur,
I"assureur principa laisse un peu de mou pour garder 1a boucle sur la corde
d’ assurance.

Vaiante:

grimper en téte et faire son rappe

(en haut de la voie, laisser sa corde dans les dégaines pour permettre
I assurance pendant le rappdl)




Gachet - Reynaud

pour USEP Rhone
ESCALADE ianvier 1997

RENCONTRE A 2 CLASSES

Compétence visee : utiliser ses savoirs et connai ssances de maniere efficace dans la pratique
d activités physiques et sportives.

Objectif de larencontre :Rénvestir les apprentissages dével oppés au cours des séances.

PREPARATION :

L es séances préparatoires permettront al’ enseignant d' établir trois groupes de niveau A,B,C, dans sa
classe : vair fiche classe ci-jointe aprésenter en début de rencontre.
Dans chague groupe de niveau il congtitue des triplettes :
par exemple, pour une classe de24 éléves: groupe A > 3 triplettes
groupe B - 3triplettes
groupe C - 2 triplettes,

ORGANISATION :

9 412 voies ont é&té au prédable classtes en facile (F) moyenne (M) ou difficile (D).
Les 2 premieres triplettes des groupes A se rencontrent sur une voie D.
Les 2 secondes triplettes des groupes A se rencontrent sur une autre voie D.
Les 2 troisiémes triplettes des groupes A se rencontrent sur une autre voie D.

Les 2 premieres triplettes des groupes B se rencontrent sur une voie M .
Les 2 secondes triplettes des groupes B se rencontrent sur une autre voie M.

Les 2 premieres triplettes des groupes C se rencontrent sur une voie F.

D M M F D M F M D difficulté des voies

A B C A B D B A niveau des groupes



DEROULEMENT :

Défi adeux :
Sur chague voie, un ééve de chague triplette grimpe le plus haut possible ,chague triplette éant
organisée en grimpeur , assureur, contréleur.

Résultat du défi :
voie réalisée ( pas de repos sur lacorde) => 3points
gnon le grimpeur qui vale plus haut = 2 points
le grimpeur qui vale moins haut => 1point

Ce réaultat est reporté sur lafiche triplette

Rotation desroles :
Deux autres grimpeurs, un dans chaque triplette, se défient aleur tour sur laméme voie .

Lorsgue tous les ééves sont passss, les deux triplettes passent aune voie de méme difficulté et
recommencent leur rotation, avec possibilité de changer d’ adversaire dans les défis.

RESULTATS:

clase de M. M.

GROUPE A B C 1% 2Me 3%M triplette 1% 2me 3%Me triplette

Noms des édéves

1% voie

2™ \oie

3 voie

4% \0ie

total

A lafin delarencontre, le tota de chague ééve et/ou de chague triplette est reporté sur lafiche dela
classe.



ESCALADE

école :
FICHE CLASSE
GROUPE NOM Prénom total de total de
chaque ééve | latriplette
A
Voies
Difficiles
B
voies
Moyennes
C
voies
Feciles
Reépartir vos  deves Totd delaclasse
engroupes deniveau A, B, C,
et entriplettes  de grimpeur, MOYENNE DE LA CLASSE
assurewr,
controleur. total des points

nombre des déves




RENCONTRESA 3CLASSES

OBJECTIFS:
réinvestir les acquis, les compétences EPS développées au cours des séances.

ORGANISATION :

-> les séances préparatoires permettront al’ enseignant d’ établir 3 groupes de niveau, A, B, C,
dans sa classe : vair fiche-classe ci-jointe, aprésenter au début de la rencontre.

—> 3 classes se rencontrent.
Lestriplettes de niveau A sont congtituées par un ééve de chague classe. Idem pour les
triplettes de niveau B et de niveau C.

- L’animateur fait passer sur le mur autant de triplettes qu'il y ade voies.

(9 a12 voies minimum)
Y Y Y Y Y Y, Y, Y,
voiesfaciles VOies moyennes voies difficiles
groupes C groupes B groupes A

- Chaguetriplette d' ééves se défie sur une voie de son choix, dans son niveau. Les 3 déves
doivent atour de réle étre grimpeur - assureur - secretaire.

RESULTATS:

Dans unetriplette :
I’édéve qui vale plus haut a 3 points (ou place le plus de dégaines)
I’édéve qui vale moins haut a1 point (ou place le moins de dégaines)
NB : lorsgu’ un éléve chute ou est suspendu, il doit redescendre.

Ceréaultat est reporté sur lafiche-triplette
A lafin de larencontre, le total de chaque ééve est reporté sur lafiche-classe.

Classe de M. M. M.
noms des déves

1%®voie
2°"voie

3 voie
tota

S C'est une rencontre a2 classes, méme organisation, mais en doublettes - 2 ou 1 points
ou en quadrettes > 4, 3, 2 ou 1 points.



ESCALADE

école :

FICHE CLASSE

'GROUPE

NOM

Prénom

points

voies
difficiles

voies
moyennes

voies
faciles

Répartir vos éévesen groupes A, B, C, Totd delaclasse
denombrea peu preségd.

MOYENNE DE LA

CLASSE

total des points
nombre des déves
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ACADEMIEDELYON

MINISTERE DE L’EDUCATION NATIONALE

DE LA RECHERCHE ET DE LA TECHNOLOGIE L 'escalade en milieu scolaire

INSPECTION Conditions de sécurité
ACADEMIQUE DU (Réglementation et recommandations)
REQNE
Annexe
alacirculaire

départementae
du 23 novembre 1999

Recommandations générales :

L'escdade en milieu scolaire a pour objectif de fare vivre a l'enfant une véitable "aventure
subjective’ afin quil fasse preuve de sa capacité asurmonter des Situations sous stress et développe
des compétences disciplinaires EPS. Bien entendu les dispositifs proposés doivent présenter les
conditions de securité absolue sans risque obj ectif.

Voici quelques recommandations pratiques qui, associées a:
-une parfaite organisation matérielle et humaine,
-all contenu propose (ex: éviter les courses de vitesse),
-aune vigilance congtante de |'encadrement,
permettront de tendre vers cette sécurité maximum.

Cette activité est soumise aun taux d'encadrement renforcé (se reporter ala circulaire ministérielle sur
I'organisation des sorites scolaires B.O. n° 7 du 23 septembre 1999 11 222).

Régles de sécurité pour |I'escalade sans matériel:

-Ne pas dépasser une hauteur de 2,50 / 3 métres maximum: matériaiser de manieretresvisblela

hauteur ane pas dépasser.

-Donner I'habitude aux ééves de désescalader et de ne pas sauter.

-Placer lestapis au pied du mur.

-La parade entre deux ééves et plus dangereuse qu'efficace: aéviter! (I'adulte devraveiller a
parer I'enfant ahauteur de lataille et non en lui tenant les pieds).

-Deux enfants ne doivent jamais grimper 1'un sous I'autre. Tous les enfants évoluant sur le mur
doivent étre dans le champ de vison d'un adulte responsable.



Régles de séecurité pour |’ escalade avec matériel d'assurage:

-Cette pratique convient mieux ades ééves de cycle 3.

LE BAUDRIER:

-Vérifier leretour de boucle pour des baudriers nécessitant ce systéme de verrouillage.
-Véifier I'encordement sur le baudrier et non sur le porte matérid (pontet placé devant).
-Véifier le serrage alataille au dessus des hanches.

-Attention aux interruptions éventuelles (ex: passage aux toilettes) | Penser avérifier anouveau le
baudrier.

L'ASSURAGE :

-Placer destapis au pied du mur. (Tapis type lutte)

-Réagir sil y atrop de mou (le grimpeur ne progresse que s la corde est tendue)

-Imposer systématiquement I'assurage avec un dispositif AUTO-BL OQUANT.

-Réagir s la distance au mur de I'assurage est dangereuse (I'assureur n'est jamais aplus dun ou
deux métres du mur; placer des repéres (marquages, tapis).

-Privilégier un fonctionnement a trois par cordée (1 grimpeur, 1 assureur, 1 contre assureur).
-Vérifier que le mousqueton avis est ferme.

-1l est indispensable de respecter e rgpport suivant: un adulte pour 4 cor dées maximum.

LE RAPPEL.:

Deux méthodes permettent de contre-assurer un ééve qui sexerce ala descente en rappel.
-contre-assurage du haut, en moulinette avec une deuxieme corde.
-contre-assurage du bas en tenant et en tendant la corde s nécessaire (opération réalisée par
un adulte uniquement).

L'ESCALADE EN TETE:

-Assurage par un adulte grimpeur* : IMPERATIF (* qui connait latechnique et qui I'adga
pratiquée).

-Pas d'encordement sur mousqueton avis: la corde est directement reliée par un nael en haut du
baudrier.

LESMOMENTS A RISQUES:

-Lorsque le grimpeur atteint le sommet de lavoie, I'assureur doit bien tendre la corde avant
deffectuer laredescente.

-Fin de séance (fatigue, reléchement).

-Situations faisant intervenir I'émulation du groupe et la recherche de la vitesse d'exécution.

-Pause repas notamment en milieu naturel.

-3éme ou 4éme séance d'une unité d'ensaignement (exces de confiance: chacun est persuadé que la
maitrise est acquise, ce qui entraine un reléchement de 'attention).




ESCALADE
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ne pas dépasser la limite de hauteur

ne pas grimper en dessous d' un autre grimpeur

désescalader pour descendre (ne pas sauter)
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Paris le 26 septembre 2001

Le Ministre de I'’éducation nationale

Q-

Mesdames les Rectrices et Messieurs les
Recteurs d’académie

Mesdames les Inspectrices et Messieurs les
Inspecteurs d’académie,

Directrices et Directeurs des services
départementaux de I'éducation nationale

Affaire suivie par Objet : Education physique et sportive — Activité d’escalade.

Yves Touchard Réf.

Téléphone

01 55 55 19 60
Télécopie

01 55 55 29 27
Mél.

yves.touchard ~ Par lettre citée en référence je vous faisais part des difficultés juridiques liées a
@education.gouv.fi'application des dispositions du code du travail a certains équipements de protection
éndividuelle (E.P.L.) contre les chutes de hauteur utilisés dans des activités éducatives
75357 Paris 07 Spou de loisirs, notamment dans la pratique de I'escalade en milieu scolaire et dans le

110 rue de Grenell

Lettre n°01-037 du 6 septembre 2001.

cadre des associations sportives d’'établissements scolaires.

Ainsi que je vous Yy invitais dans cette lettre, de nhombreuses remarques et réactions
m’'ont été adressées. Elles me conduisent a formuler de nouvelles recommandations a
I'attention des enseignants chargés de I'EPS pour I'organisation de l'activité d’escalade
sans limitation de hauteur.

Il s’agit de permettre le déroulement des enseignements et activités d'escalade dans le
respect des objectifs et des conditions fixés par les programmes, en appelant a une
vigilance renforcée sur les EPI utilisés (cordes, harnais, mousquetons, sangles et
anneaux), dans [lattente des mesures d’accompagnement des modifications
réglementaires a venir au cours du premier trimestre 2002.

Il convient en effet de préserver la richesse éducative de l'activité d'escalade, liée pour
une bonne part aux comportements de sécurité qu’elle développe par la confrontation
réguliere a un risque maitrisé. Cela justifie les actions spécifiques développées depuis
plus d’'une décennie, en direction des enseignants chargés de 'EPS, tant en formation
initiale qu’en formation continue.



Cette méme préoccupation doit s’étendre aux matériels spécifiques de protection afin
d’étre en mesure d’'assurer a tous les partenaires que les diligences nécessaires ont été
accomplies quant a la conformité de ces matériels aux exigences de qualité et de
sécurité qui en garantissent I'efficacité.

A cette fin, certaines des préconisations émises par I'Observatoire national de la
sécurité des établissements scolaires et d’enseignement supérieur peuvent étre
rappelées et notamment la mise en place de procédures de contrble et de suivi des
matériels utilisés.

Ainsi, il est vivement recommandé d’établir un registre spécifique au matériel d'escalade
sur lequel seront répertoriés les différents matériels, la date de leur achat effectué en
conformité avec la réglementation, la date des contrfles effectués et des retraits. Le
contrdle consistera en un examen visuel et tactile complet (tel qu'indiqué dans la notice
d’information du fabricant) afin de s'assurer gu'aucune dégradation apparente n'est
susceptible d’affecter la qualité et la sécurité du produit.

Lorsque le matériel est propriété de I'école ou de I'établissement scolaire, ce contrdle
sera effectué par les enseignants ou, le cas échéant, par les intervenants extérieurs
qualifiés, qui encadrent I'activité.

Lorsque le matériel n'est pas propriété de I'école ou de I'établissement scolaire, il est
recommandé de s'assurer que ces procédures de contrdle et de suivi ont bien été
effectuées.

Ce contrble ne dispense pas I'enseignant des vérifications d’usage préalables a chaque
séance d’EPS utilisant des matériels et équipements pédagogiques.

Enfin, il est également recommandé de vérifier que les conditions d'utilisation, de
stockage et de rangement (cf. notice d'utilisation du fabricant) n’affectent pas les
caractéristiques mécaniques des produits, garantes de leur efficacité.

Ces mémes recommandations concernent les activités d’escalade organisées dans le
cadre du sport scolaire.

Vous voudrez bien diffuser ces recommandations deés leur réception afin de permettre
aux équipes pédagogiques de poursuivre leur enseignement d’escalade dans la sérénité,
avec toute la rigueur attendue en matiere de sécurité, de fagon a utiliser pleinement le
caractére formateur de cette activité.

Pour le Ministre et par délégation
Le Directeur de I'enseignement scolaire

Jean-Paul de Gaudemar



B.O. N°7 23 sept 1999 HORS-SERIE : SORTIES SCOLAIRES

11.2.2.2. Activités nécessitant un encadrement renforcé

Certaines activités physiques et sportives, quel que soit le type de sortie, nécessitent un
encadrement renforcé.

C'est le cas des activités physiques et sportives faisant appel aux techniques des sports
de montagne, du ski, de |'escalade ou de I'apinisme, les activités aguatiques et
subaquatiques, les activités nautiques avec embarcation, letir al'arc, le VTT, le
cyclisme sur route, les sports équestres, les sports de combat, le hockey sur glace, la
spéléologie (Classe | et 11). Ce taux est précisé dans le Tableau 3 page suivante.

Ces activités doivent faire I'objet d'une attention particuliere, tenant compte de I'age
des enfants et de la nature des activités, tout particulierement pour les ééves des
écoles et classes maternelles ains que des sections enfantines.

Tableau 3

Taux minimum d'encadr ement renfor cé pour certaines activités d'enseignement d'éducation
physique et sportive pratiquées pendant les sortiesréguliéres, occasionnelles avec ou sans
nuitée

Ecole maternelle, classe Ecole élémentaire
maternelle

ou classe élémentair e avec section enfantine
Jusqu'al2 ééves, le maitre de la classe plus un intervenant, Jusqu'a24 éléves, le maitre de la classe plus un intervenant,
qualifié ou bénévole, agréé* ou un autre enseignant. qualifié ou bénévale, agréé* ou un autre enseignant.
Au-delade 12 éléves, un intervenant, qualifié ou bénévole, Au-delade 24 éléves, un intervenant, qualifié ou bénévole,
agrée* ou un autre enseignant supplémentaire pour 6 éléves. agrée* ou un autre enseignant supplémentaire pour 12 éléves.

[1.2.2.3. Activités physiques et sportives qui ne doivent pas étre pratiquees al'école
primaire

Certaines activités physiques et sportives présentant des risques particuliers telles que,
le tir avec armes afeu, les sports aériens, les sports mécaniquest*, la musculation
avec emploi de charges, I'hatérophilie, la spéléologie (Classe I11 et 1V), la descente de
canyon, le rafting et la nage en eau vive, ne doivent pas étre pratiquées a l'école
primaire.

* L'agrément d'un intervenant bénévole est lié a la participation a un stage spécifique ou a des journées d'information
organisées par la commission départemental e pour |'éducation physique et sportive dans le premier degré.




[1.3. L'organisation pédagogique des activités mises en cavre dans le cadre des sorties
scolaires

11.3 .1. Elaboration du projet

La responsabilité de I'organisation générale de la sortie incombe al'enseignant titulaire de la
classe ou acelui de ses collégues nommément désigné dans le cadre d'un échange de services
ou d'un remplacement. C'est donc alui qu'il appartient de fixer les conditions d'organisation des
activités mises en cavre dans le cadre des sorties scolaires.

Le projet et I'organisation pédagogiques de la sortie scolaire sont éaborés par le maitre de la
classe en liaison avec les responsables du site choisi ains qu'avec |'équipe locale
d'encadrement. Une bonne utilisation des potentiaités du lieu en relation avec les bénéfices
attendus pour les éléves suppose que le maitre dispose d'une information préalable précise.
Cette information portera également sur les risques éventuels liés ala configuration du site.

Enfin, on organisera le temps des éléves en respectant leurs capacités d'attention et de
résistance et en modulant les rythmes habituels du travail scolaire. Pour une sortie courte, il est
normal de se centrer davantage sur les activités spécifiques que le milieu favorise; pour un
sgour pluslong, on velllera aune pratique quotidienne visant I'entretien des principaux

apprenti ssages en cours.

Quel que soit le type de sortie scolaire, I'enseignant pourra rechercher un partenariat aupres
des associations complémentaires de |’ école publique, agréées par le ministére chargé de
I’ éducation nationale.

11.3.2. Les formes d'organisation pédagogique

Le maitre assure la mise en aavre des activités par sa participation et sa présence
effectives...

Trois sStuations doivent ére distinguées:

11.3.2.1. Laclasse fonctionne en un seul groupe
C'est I'organisation habituelle de la classe. Le maitre assure |'organi sation pédagogique
de la séance et contrdle effectivement son déroulement.

11.3.2.2. Laclasse est divisée en groupes dispersés et |'enseignant n’a en charge aucun
groupe particulier

Dans ce cas, chaque groupe est encadré par au moins un intervenant. Le maitre
assure |' organisation pédagogique de la séance, procede au contrdle successif du
déroulement de la séance dans les différents groupes et ala coordination de

I'ensemble.

11.3.2.3. Laclasse est divisée en groupes dispersés et I'enseignant a en charge I'un des
groupes

Dans ce cas, certains groupes d'é éves sont encadrés par au moins un intervenant et
['un de ces groupes est pris en charge par le maitre. L'enseignant n'a pas aassurer le
contréle du déroulement de la séance. Son action consiste adéfinir préal ablement
I'organisation générale de |'activité avec une répartition précise des taches et procéde a
posteriori ason évauation.



Danslestrois situations, I'enseignant sassure que les intervenants respectent les conditions
d'organisation générale déterminées initialement et plus particulierement les conditions de
securité des éléves. En cas de situation mettant en cause sérieusement la qualité de la séance
ou la séeurité des éléves, le maitre suspend ou interrompt immeédiatement I'intervention.

[1.5. Souscription d'une assurance des éléves et des accompagnateurs
[1.5.1. Pour les éléves

Plusieurs situations sont adistinguer selon qu'il sagit d'une sortie réguliére, d'une sortie
occasionnelle ou d'une sortie avec nuitée( s) :

La souscription d'une assurance responsabilité civile et d'une assurance individuelle accidents
corporels est exigée, conformément aux dispositions de la circulaire no88-208 du 29 ao(t 1988
(publiée au BOEN no28 du ler septembre 1988) lorsque la sortie scolaire revét un caractére
facultatif.

-La participation des éléves aux sorties scolaires réguliéres correspondant aux enseignements
réguliersinscrits al'emploi du temps est toujours obligatoire et gratuite. La souscription d'une
telle assurance n'est pas exigee.

-La participation des éléves aux sorties scolaires occasionnelles sans nuitée peut avoir un

caractére obligatoire ou facultatif.

La participation est obligatoire quand les sorties se déroulent sur e temps scolaire; elles sont,
dans ce cas, gratuites. La souscription d'une assurance n'est pas exigeée.

La participation est facultative lorsque les sorties incluent la totaité de la pause du déeuner ou
dépassent les horaires habituels de la classe. Dans ce cas, |a souscription d'une assurance est
exigée.

-La participation des éléves aux sorties scolaires avec nuitée(s) est toujours facultative. La
souscription d'une assurance est donc exigée.



QUALIFICATION DES INTERVENANTS BENEVOLES

ACTIVITE : ESCALADE avec encordement sur SA.E.

Niveau d'habileté dans I'activité (maitrise des gestes et aptitudes physques)
-une pratique réguliere personnelle, cet-adire:

* séquiper, Sassurer, grimper en téte( une voie cotée 5), descendre en rappe...

* équiper une moulinette, un rappe doublé avec une assurance en moulinette.

Conditions sécuritaires de la pratique: (Sécurité passive et active, connaissance de
I'environnement. ..plan de sécurité
-préparation du matériel et équipement des voies avant le début de I'activité.
-place de I'adulte au bas des voies, prét aintervenir aupres des ééves qui
assurent.
-consignes claires et gestes techniques précis pour |'assurance.
-connaissance du poste tél éphonique du gymnase.

Faculté de régler |es problémes matériels inhérents ala pratique
-vérifier I'éa du matérid: cordes, baudriers.
-vérifier rapidement dans le groupe:
* |'égui pement des ééeves (boucles des baudriers)
* |"encordement (ncels en 8).



