« Fabriquez votre propre pdte a modeler pour le bain »

Envie de créer une pate a modeler pour le bain maison avec des ingrédients simples ?
Voici une recette facile et rapide qui plaira a coup sOr a vos enfants. En plus d'étre
économique, elle vous permet de savoir exactement ce que vous mettez dans la pate,
pour un moment de jeu en toute sécurité.

Ingrédients :

1 tasse de fécule de mais (Maizena)

1 tasse de savon pour le corps liquide (sans parabénes et adapté aux enfants)
Quelques gouttes de colorant alimentaire naturel (facultatif)

Quelques gouttes d’'huile essentielle adaptée aux enfants (facultatif, pour un parfum
agréable)

Instructions :

Dans un bol, mélangez la fécule de mais et |le savon pour le corps liquide.

Remuez jusqu’a obtenir une consistance homogeéne et souple. La pate doit étre
suffisamment malléable pour étre modelée, mais pas trop collante. Si elle est trop
collante, ajoutez un peu de fécule de mais. Si elle est trop séche, ajoutez un peu plus de
savon.

Ajoutez quelques gouttes de colorant alimentaire pour donner de la couleur a votre pate
a modeler. Vous pouvez diviser la pate en plusieurs parts pour utiliser différentes
couleurs.

Pour une touche de fraicheur, ajoutez quelques gouttes d’huile essentielle (comme la
lavande ou la camomille), mais veillez a choisir des huiles adaptées aux enfants.
Pétrissez la pate jusqu’a ce que la couleur soit bien intégrée.

Avec cette recette, vous pouvez fabriquer une pate a modeler pour le bain
personnalisée, idéale pour les petits créatifs et pour passer un moment amusant sans
quitter la maison !



