FisSSE stamPFEn

Fusse stampfen, (taper des pieds)
Knie wacken, (bouger les genoux de droite a gauche)
Hiifte schwingen, (faire des ronds avec les hanches)
Bauch hmmmm, (se frotter le ventre)

Arme hoch, (lever les bras)

Schultern zucken, (bouger les épaules)

Haare ziehen, aua ! (tirer les cheveux et dire aie)



