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Dispositif  
 Espace aménagé  

permettant de sauter loin, 

de sauter haut, de 

rebondir 

 Des matériels nombreux et 

variés 

 Ces matériels sont accolés, 

isolés, organisés, près d’un 

contre-haut, près d’un 

trampoline 

 Ces matériels peuvent être 

posés au sol, surélevés, à 

différentes hauteurs  
 

Organisation de la 

classe 
 Classe entière, travail 

individuel 

Matériel 
 Des tapis :  

 de différentes épaisseurs, de 

différentes largeurs, de différentes 

densités 

 avec zones matérialisées : barres, 

      cerceaux… 

 Des « zones à sauter » matérialisées par 

des  éléments posés au sol : cerceaux, 

lattes, cordes… 

 Des  « contre-haut » : tables, chaises, 

bancs, poutres inclinées ou non, caissons, 

plinth, espaliers, tremplins, trampolines… 

 Des obstacles à franchir : lattes ou  

plaques sur cônes ou caissettes, 

élastiques tendus à différentes 

hauteurs, mini poutres… 

 Des objets suspendus à toucher : 

clochettes, tambourins, foulards, ballons 

de baudruche… 
  

Consignes 

Sauter où vous voulez. Sauter partout 
 

 Ne pas retomber sur les autres 

 Ne pas heurter ou pousser les autres 
 

    

 


