Le consentement au cycle 3

A- Q-sort sur le consentement : individuel, puis par 2 (nouvelle grille à remplir à deux) et par 4 (nouvelle grille à remplir à quatre) si le temps le permet. 
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B- Mise en commun et échanges sur les différentes propositions et ce qu’elles recouvrent.
1. Je suis obligé(e) de jouer avec mon copain ou ma copine.
2. À la rentrée, j’ai demandé à mon copain/ma copine de s’asseoir à côté de moi.
3. Mon cousin peut me prendre dans ses bras.
4. J’accepte qu’on me touche au bras ou à la tête, ce n’est pas grave.
5. Je veux bien être copain/copine avec quelqu’un même si je ne l’aime pas vraiment.
6. Mon copain/Ma copine est souvent méchant(e) avec moi, je me suis habitué(e).
7. Mon copain/Ma copine a été puni(e) pour une bêtise et moi aussi car j’étais avec lui/elle, même si je n’ai jamais dit que j’étais d’accord avec ce qu’il/elle voulait faire.
8. J’ai joué avec mon copain/ma copine sans lui demander ; il/elle est toujours d’accord.
9. Mon corps m’appartient et à personne d’autre.
Il sera important de retenir quelques éléments :
-mon corps n’appartient qu’à moi, et à personne d’autre. Donc, c’est moi qui décide qui le touche, quelle partie du corps, comment.
-je ne dois pas être gêné(e) lors de ma relation avec quelqu’un d’autre, ou le dire, ou fuir.
-je dois m’assurer que la personne face à moi est d’accord si je dois la prendre en photo, la toucher ou agir sur son comportement.

C- Visionnage de la vidéo de « Maître Lucas » intitulée « Ton corps t’appartient »
https://maitrelucas.fr/lecons/prevention-consentement-cp-ce1-ce2-cm1-cm2/
Temps d’échanges et possible retour sur les 9 propositions du Q-sort.

D- Institutionnalisation :
Lorsqu’on a affaire à quelqu’un d’autre (proche, ami ou inconnu), je dois être d’accord ou m’assurer qu’il/elle est d’accord. Mon corps n’appartient qu’à moi seul(e) et personne ne doit le toucher sans mon consentement. Et je ne dois toucher personne sans son consentement également. Si j’éprouve de la gêne, je dois le dire. Mais cela n’empêche pas les câlins avec les gens que j’aime, surtout si nous sommes d’accord, l’un et l’autre.
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