PR i o T .

et

*9]j2J0d103 uoIe un Jalyidey) '91619U,p UoRINDI BIN3|HAW

aun aipsunad inod ‘uonesdsas e) Jed spuswaanow 3| Jsubedwone,p -
! 533UBJ24}IP SUOIRIIdSal SO JISH{1IN ‘2JIe|NISnuL 31Ualgp aun

_mu___uﬂ Inod anoiesidxa sdwal ) Jajuawbne : uonelndsal es aljipow ap -
. . ! (uonjesidxa 12 uonelidsuy) salioyedid

-sa1 sdway sap axuapsuod aipuaid ap 12 uonelidsal aidoid es JaInoda,p -
. A : aA9j9,| 4nod ‘asoddns e[s)

-ueubedwodde | us ‘alienasnw uoloe
sun 1uesedaid ua ‘sausesed suoisual sap.uonnUIWIP el Jed aleInNdsnW AjUIIIP
auUn JUBSIOAR) U ‘BilE|NIsnw snuo} np uonenbal aun ayne) uoneiidsal e

uonelidsal e| 9p dUaPSu0d ap asld el

-aneuaped un Jed sinauadns 13 sINSIgIUl Sauquidw
Sap SJUBWAINY © SIAIRNISNW ef 3p JUSWaYIe}Rs Np 32 Juswabuoyjje,| ap -
! apuoyoud ainjenasnus ej nal ua 2132w Jnod S1UB| SJUIWRINI SAP ~
! 24(B§NISNL JUSWALYDE[3. NP 12 UOIDBIIUOD B} 3p -

: 9uaIsuod aipuaid ap ‘aag(e,| snod ‘asoddns eja)

\ PRt

"saJ1ne $3| 12 10S 3JIUI ‘s10yap ) 19 suepap 3| asus anbojeip un inod ‘sdiod np 91|
-iqiuodsip auuoq aun Jnod ajqesuadsipui ‘snbjuoy uopeinbaL aun 1awuad 3|3

aliejnIsnuw snUoj Np aduaPsUod ap asud e -

© ‘suofjejnoie
W s3] 1219q1] 3@ J8yde}2J Jnod aiieuanted un,p suolRINdILIE $3] Jasijiqow ~
! 5d10d 3 Jasnabiaug unod 'sdiod np adeuns ef JaA
-1ael inod *+'sdiod np saiHed s3| Jassew ‘Jauqia alley '1sjode] 1913014 ¢ salleu
-aped sap Injad JaAe ‘sdi0d aidoud Uos 39 $19RIUOD S3P JjEND B| J3LieA -
!+:*32BLINS B INOIUOD 3| ‘sIUWI]| $9] dJ1euuod tnod aiine,| ap sdiod
3] Jns no sdiod aidosd uos Ins s9|110RY SUOIBSUIS S3P DUBIISUCD dipuald -
: ap ‘aA9)9,| 4nod ‘asoddns eja)

e

H

*1N31191xa dvedsa,| 18 JnaudIUL 9dedSS,| 211Ul snbojelp np 316
-3[1A1dd N3)] 3] JUBIASP ‘1IRIU0D 3P 3IBHINS BUN 33130} 3Un 'addojaAus aun awwod
S0} | ® 39J9plsuod 'nead e *(pneyd ap ‘plot) BP UOIIESUIS) saNbiwdY) no s3jel
-3351A SUOILBSUIS $3| anb $3)[31 sanbiuebio s9dueLOSYI AP 1NJ} 3 JU0S nead ap suon
-BSUDS SAIUDIPLIP ST 'BIINO UT "9|j210dI03 AINPIUYDIE 31192 SP IIUBDSU 3ipusid
Xnaiw ap juallauLad S3NbISYISIULY SUOITBSUBS S| 'PH|IIIEY B € SI3I||Y

sanbisayisaury 13 sa|i1oe} suopesuas sap uonjdadiad e

g : *sdJ0d np unassieds,| ap -
! suorendipe sap -
! {"*nouab 12 apnod a1ua 2131 ef 12 SUIRW 3| BJIUB) SJUBLWIRINI,P

sutod s3] 'SIUBWAIIG S3P 224Np B| Ins naf : saARINISNW SIUIWSINS SBP —
~ !+seosd 'siaiquief

-s01Ydst ‘xneuiwopge ‘jesiop puesb ‘azadesy : s3llenISNW SISSBW SIP -
!**aueld np 1ney 12 xA20d 811Ul ‘uoe} 38 x£203

81)U3 UonEe3l B| J)3U3S : d3[anbs np sarped s3] 21U sUOIXaUUOD AP -
. ! -*suofey ‘suojyosi

%2207 's3JqauaA ‘sajejdowo “s910) “WNUIRYS ‘aueLd : XNasso sa1adal sap -
: 82uapsuod aipuald ap ‘aAg(3,| inod ‘asoddns eja)

e

wettsngs,

-3

xe

a]|a410d103 ainr83Yd.e,| 3P 3IU3SU0I ap asud e -

-ueubiasua,| Jnod sanbibobepad saysid ap jueine Juos Inb s1usWI;3 5IN31s
-njd ap inone Jasjueblio,s 1nad sdiod np nauRIUl dedsa,| ap uondasad e

-aJieuibewl,| 38/ uoIXauuod ap nal| ‘seibiaua sap uonenLR ap nalf ‘anbiuoy
uonejnb3a: | ap nay ‘uonresidsas ap naif ‘sanbisayisauly 13 safipe] 'SAAIPNE '53||3NSIA
suOResUas sap Naj| 3] 353 || "9||2iod.103 Bssew ej Jed FUWIRP 153 INBLUI deds3,

. sd10d np Inauaiul mumawm._ ap uondaniad e’

sd10) ajues
-odwo) e| INS |[BARIY 3] JUBNIIISUOD SINJIIRY SIUBIILHP I1JHUSPI SUOAR SNON

‘JuawaAnow np sajqgissod s3] sno1 ns J11Ano,] inod ‘saiped sa1UaIp s3) Jasojdxa
U3,p ‘sdiod UOCS BP BIUIISUOD B| JBUILE,P 9A33,| B an1awiad e Jueubiasus,y “aw
-Jo} pualid juawaanow 3| anb ‘inasuep np « JuawnuIsul » ‘sdiod 3| Jed 359,)

sdi0d 97

“3JANE0 UB SISIW SBP NESAIU NE USWIWERIoU 'spuad|dwod
sap inod inapa| 3f suokoaual A snop "23.1snj|1 13 33j|1e1ap uodey ap ("u> -do) abesano
JU9p3I9.4d 330U Suep Isuep e} 3P XNEIUSWEPUO) 53] 9PJOGR SUOIAR SNON

‘uopneJojdxa,p saysid s9|diyniu ap ‘aMsIaAlUN | B B)jauialew e| Sp ‘lueublasus,|
e 3J140 ’3)231s Np 1ngap 3 sap seydeibatoyd 53| sed ssusw ‘uswsanow us sdiod
np sajqissod s3f snoy Jns ainU3AN0,| 'p6 abed anboag suoae,| snou awwo)

WETTENENIEN
SNUBIU0) SLILLOI BSUBP | 3P XNBIUSWEPUO) 53T



- Dans ce travail de perception interne du corps, I'enseignant veille a etablir des
connexions entre I'imaginaire et le corps. Il utilise des images mentales pour faire naitre des

sensations, atteindre la musculature profonde et ouvrir des champs de perception.

Le regard

C'est une projection vers I'extérieur de l'espace intérieur. L'ouverture du
regard est nécessaire pour ne pas se perdre en soi ou dans les autres, mais rester en
état de disponibilité vis-a-vis des sensations, a la fois internes et externes. Le regard
permet la communication entre les danseurs et avec les spectateurs et son orienta-
tion, son intensité, participent a la signification méme du geste.

ot

Cela suppose, pour I'éléve, d’apprendre a:

Je—

— ouvrir le regard sur V'espace, sur les autres;

— projeter le regard dans I'espace, précisément sur les spectateurs, sur les parte-
naires, sur un point imaginaire, sur un objet... ;

~ jouer sur le regard qui :
. accompagne le mouvement d’une partie du corps,
. initie le mouvement,

Photo J.-F. RABILLON

pr—

. s'oriente dans une direction contraire au mouvement. !

SRS Y

Le regard lance une direction
Atelier chorégraphique dans le cadre des actions de jumelage des établissements scolaires avec le CNDC d’Angers.

La perception de la gravité du corps

e Nous proposons différents éléments qui organisent cette perception et devien-
nent des contenus liés a une prise de conscience corporelle.

- La prise de conscience de la verticalité . .

Il est intéressant que I'éléve prenne conscience des différentes parties du corps

lui permettant de construire sa verticalité et de lutter contre la pesanteur :
Ce travail sur le regard
permet @ 1'éléve de passer
d'une danse parasitée par
des regards non assumés...
‘d une danse ot les regards
places intentionnellement
donnent de !'intensité et de
la clarté a la danse.

—la colonne vertébrale : elle constitue |'axe véritable du corps, soutient la téte
et le tronc;

- la téte : dans 'alignement du rachis, elle participe a la recherche de la stabilité
du corps ;

—le bassin : charniére entre le tronc et les jambes, il contient le centre de gra-
vité et représente un point clé pour assurer la verticalité du corps ;

—les genoux : ils sont un relais entre I'appui des Bmam et le bassin pour main-
tenir la verticalité du corps. lls agissent comme de véritables amortisseurs dans un
travail d'appui, d'impulsion et réception dans la marche, les sauts et les courses ;

- les pieds : ils constituent un véritable socle qui supporte la masse du corps &

Le regard sur un point imaginaire I'arrét ou en me_mnmﬁ:m:ﬁ
Atelier chorégraphique animé par Tizou PEREZ, 1998
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Cela suppose, pour I'éléve, d'apprendre a se déplacer : | _...mmUmnm
- en explorant différentes fagons de se déplacer : marcher, courir, ramper,
glisser, en quadrupédie, monter, descendre... ;
- en passant d'appuis pieds ou mains & des transferts de poids sur des
appuis inhabituels : coudes, fesses, dos... ;
- en combinant différentes formes de déplacements; _...mmnmnm no_.Uo-.m_ U..Om_._m
—en jouant sur le nombre d’appuis, sur la qualité des appuis pour se déplacer.

Le mouvement prend forme par le corps et s'inscrit dans un espace précis.
Deux notions d'espace peuvent étre dégagées :

C'est la bulle qui entoure le danseur. Elle se limite a I'espace personnel, déter-
miné par I'extension des jambes et des bras, sans changement de la base d"appui. Le
théoricien Von Laean nomme cet espace « la kinesphére ». Cette sphére se déplace

Cela suppose, pour I'éléve, d'apprendre a sauter en jouant sur:
avec le corps du danseur dans 'espace de déplacement.

- les impulsions et les réceptions;
—la hauteur du saut;

- la direction du saut; L'espace de déplacement

- le degré de rotation ; | agi .a , e d dés quil quitte | . -

le placement des différents segments du corps. Il s'agit de | wmuwnm que parcourt le danseur, dés qu'il quitte le premier appul,
, pour aller d'un point a un autre.

Que ce soit I'espace corporel proche ou I'espace de déplacement, les éléments
P

objectifs qui les constituent sont:
- les directions ;
- les orientations ;
—1les niveaux;
—les tracés;
~ les dimensions.

« Les directions
Tout mouvement s'effectue dans une direction déterminée dont la référence
_est le centre du corps. Trois plans déterminent les directions & partir-du centre du-

i b e o e BaA—

 COIPSI o e e e
- le plan sagittal qui divise le corps en corps droit et corps gauche, donnant

deux directions : coté droit et coté gauche;

z
E] - le plan frontal qui divise le corps en corps antérieur et corps postérieur, don-
2 nant deux directions : avant et arriére ;
. 2 - le plan transversal qui divise le corps en parties supérieure et inférieure, don-
€< KL a
- : S ‘ nant deux directions : bas et haut.
Le saut comme un envol... ,
Répétition pour la chorégraphie L‘album de C. PETRE, 1995 ’ & 4 : > 6
A
Cel v , . . Nous pouvons aussi ajouter les quatre
ela suppose, pour I'éléve, d'apprendre a tourner en jouant sur : diagonales qui vont subdiviser I'espace et 3 |-t |7
- le degré de rotation ;
. ' multiplier les combinaisons.
- les appuis : un ou deux; Y
= 2 1 8

- I'axe, ou la sortie de I'axe. ;
Spectateurs
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Photo G, LACHAUD

Exploiter un espace extérieur
Chorégraphie Paupiéres de soie sur terre de Sienne d'Annie THOMAS, 1991

Le travail sur ces multiples combinaisons des éléments liés
a ['espace permet & I'éléve d'établir des choix au niveau des
éléments de 'espace, en fonction de la signification qu'il
souhaite donner d sa danse et, donc, en fonction d.un projet

de communication. T o

Ile temps

Le mouvement s'inscrit dans I'espace et modifie la position du corps ou de ses
parties ; cette modification nécessite un certain temps pour se dérouler. Le temps
est, en danse, I'élément organisateur qui permet de construire la succession et de la
ponctuer. \ .

Pour Rudolf Von Lasan, cette dimension temporelle du mouvement s'appuie
sur le développement rythmique de la-séquence et le tempo auquel elle est exécu-
tée, sur la place des accents et 'organisation des phrases.

._ocm:clmﬁmanym:ﬂm::ﬁc:&m_omcmm:ﬁmﬁmaummﬁaocéam:ﬁEnnomm
d'en connaitre les éléments qui le régissent. -

_ S

La structuration interne ou externe du temps
Lée temps peut se structurer de facon interne ou externe au sujet qui danse.

o Lorsqu'elle est interne, la structuration temporelle émane du mouvement du
.danseur, sans accompagnement sonore extérieur. Le danseur peut, par exemple,
accompagner son mouvement d'une « petite musique intérieure » dont il régle les
durées, les accents, les silences. Il peut aussi, par son mouvement méme, donner
I'impression d’une partition interne traduite par des sons, des souffles, des durées,
des rythmes... C'est ce que |'on appelle la musicalité du mouvement, sorte de
mémoire rythmique, énergétique, qui émane du danseur.

* Lorsqu'elle est externe, la structuration temporelle correspond, dans un pre-
mier temps, a la perception d'éléments sonores et a leur traduction en mouvement.
Le danseur est amené a répondre sur I'instant ou en différé a la source musicale ou
sonore, ce qui ne I'empéche nullement de la traiter & sa maniére, de jouer sur les
adéquations, les décalages avec les différents éléments qui participent de la dimen-
sion temporelle.

Qu'elle soit interne ou externe, les éléments qui constituent cette structuration
renvoient & des notions d'organisation temporelle que M. BRuneau et M. Lorp (1983)
définissent en termes de structuration métrique et non métrique.

La structuration métrique ou non métrique du temps
s La structuration métrique du temps

Elle est basée sur la régularité de la pulsation. Bien que les éléments constitu-
tifs de cette notion s'apparentent & la structuration musicale et, de ce point de vue,
intéressent particulierement le dialogue musique - mouvement, ils le dépassent
pour intégrer les aspects inférnes et externes évoqués précédemiient et peuvent
donc se travailler avec ou sans accompagnement sonore.

Nous retiendrons particuliérement :

—la pulsation, élément fondamental de la structuration métrique, elle corres-
pond & un battement régulier, continu, uniforme. Cest le temps unitaire, binaire ou
ternaire (c'est-a-dire pouvant se subdiviser en deux ou trois temps) dont la durée est
choisie sur des valeurs qui peuvent étre différentes.

En musique, cette durée s'exprime sur des valeurs de notes se référant a une
unité de temps : par exemple, la noire, pour des valeurs binaires, se subdivise en
croches (demi-temps) ou se multiplie pour donner une blanche (deux temps), ou une

ronde {quatre temps) ;

- le tempo qui correspond a la vitesse de déroulement de la pulsation et peut
donc &tre plus ou moins rapide. Il est donné par les battements du métronome et

correspond a la notion de « mouvement » en musique;
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Ces deux derniers aspects permettent un repérage indispensable du
. ;/
temps externe pour pouvoir, ensuite, choisir des modes de relation particu-
liers, conduisant & des formes dialoguées.

—.structurer le temps pour construire un rapport dialogué a la musique ou
au monde sonore en établissant des rapports nuancés, contrastés, complices
entre mouvement et musique, par exemple :

.le mouvement est lent sur une musique rapide ou l'inverse, avec des

variations et des bascules dun registre a |‘autre ;

.les accents corporels (sauts, chutes, élans...) soulignent les accents

sonores et/ou sont décalés dans le temps...;

.certains danseurs s'appuient sur la ligne mélodique pendant que

d‘autres sont organisés autour des accents, de la pulsation, des débou-
blements & I'intérieur du temps, des soli de certains instruments...

Ainsi, I'éléve passe d'une danse stéréotypée, qui reproduit systémati-
quement certains éléments de la musique facilement repérables (pul-
sation, accents.~), d une danse qui enfretient un rapport plus subtil,
plus dialogué parce qu’elle joue sur la prise en compte et I'écoute
des différentes composantes du temps.

1l peut ensuite les décaler, les transposer, les fragmenter, les combi-
ner-.. pour créer des échos, réduire ou distendre ce rapport au femps
et le tisser avec sa propre structuration inferne.

1 L'énergie

Les modifications des formes corporelles dans I‘espace prennent un certain
temps et nécessitent une certaine quantité d'énergie musculaire. C'est I'énergie qui

colore le mouvement et rend compte de I'intensité émotionnelle du danseur.

, Les travaux de Von LABAN nous intéressent pour son analyse des composantes de
I'énergie, mais aussi par la richesse des pistes pédagogiques qu'il offre pour aborder
le travail sur I'énergie. Selon le théoricien, trois éléments indissociables composent

I’énergie : le poids, le temps et 'espace.

» Le facteur poids correspond a la guantité d’énergie utilisée. Le mouvement

peut étre :

—fort : une grande quantité d'énergie est utilisée. Il peut correspondre a une -
sensation de mouvement ferme, énergique, engageant une forte tension des

muscles ;

—faible : une faible quantité d'énergie est mobilisée. Il peut donner [impres-’

sion de légéreté, de geste suspendu, de relachement.

-

¢ Le facteur temps .correspond a la vitesse de I'énergie libérée. Le mouvement
peut étre:

- soudain : il est réalisé & une vitesse rapide, donnant une sensation d'éphémére,
de briéveté dans le temps;

- soutenu ou maintenu : il est réalisé a une vitesse lente, donnant une sensation
de longue période de temps, de mouvement qui n‘en finit pas...

s Le facteur espace correspond & l'orientation de la libération de I'énergie dans
I'espace. Le mouvement peut étre :

—direct : il est orienté selon une ligne droite et nette;

—indirect : la ligne de direction peut onduler, elle est sinueuse.

Le travail sur I'énergie combine ces trois facteurs pour permettre a I'éléve de
colorer son geste, a partir de modulations et de contrastes. R. Von Lasan y associe la
notion de flux qui correspond a l'écoulement de I'énergie ; ce flux peut étre controlé
ou libre.

De ces diverses nuances dans la qualité du mouvement vont découler des dyna-
mismes variés.

; Cela suppose, pour I'éléve, d’apprendre a:
- réguler son tonus pour supprimer les tensions musculaires parasites en :
. prenant conscience de la contraction et du relachement par des exer-
cices de relaxation, de yoga, d'eutonie guidés par I'enseignant,
. effectuant des étirements musculaires : jeu sur la durée des étirements,
les points d'étirements (entre les mains et la téte, entre coude et
genou...);

— éprouver des états de tonicité différents en :
. jouant sur des contrastes -~ ‘

maintenu / soudain dur/mou”

fort / faible fluide / saccadé
doux / brusque continu / discontinu
tonique [ reldché soutenu / explosif
retenu/ lancé lourd / léger...

. jouant sur des verbes d"action qui correspondent aux huit actions élé-
mentaires de base identifiées par Von LasaN, ainsi qu'aux dérivés de ces
verbes. Ces actions correspondent a la combinaison des facteurs poids,
temps et espace :

Actions élémentaires de base Dérivés des actions élémentaires
fort, soudain, direct : frapper = taper, pousser, cogner, enfoncer, percer
fort, soudain, indirect : fouetter =~ battre, cingler
fort, maintenu, direct: appuyer = presser, écraser, serrer, tasser
fort, maintenu, indirect : tordre =~ déchirer, arracher, étirer, visser

, faible, soudain, direct : tapoter s~ picoter, piquer, béqueter...

¥
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Les relations entre danseurs organisées en fonction de I'espace

Cela suppose, pour I'éléve, d'apprendre & jouer sur:

- des formes de regroupements variés : cercle, triangle, ligne, colonne,
étoile... ;

- le nombre de danseurs regroupés ou isolés;

—les distances et les orientations variées entre danseurs : loin/ prés, face a
face, dos & dos, cote & cote, I'un derriére I'autre, autour, entre...;

—des verbes d'action liés & l'espace : se rencontrer, se séparer, se croiser, se m

R

fréler, s’éviter...

Les relations entre danseurs organisées en fonction du temps

s

¢ Cela suppose, pour l'éléve, d'apprendre a jouer sur:
 _l'unisson ot les danseurs sont en mouvement simultanément ;
—le mode question/ réponse ou action/ réaction : les danseurs sont en
mouvement 'un aprés l'autre ;
—le canon : une séquence de mouvement est réintroduite par d'autres

danseurs & intervalles réguliers et de fagon cyclique;
—la cascade : le mouvement d'un danseur succéde au précédent. :

[T

Les relations entre danseurs organisées en fonction des roles

La définition et les changements des « roles a tenir » sont une source de richesse

. _dans les rapports aux autres. CoFme x H A L

3 e -

Des réles a tenir : enfants d’école primaire

[ 4
i
g
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&
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Cela suppose, pour l'éléve, d'apprendre 3 :

- étre « soliste », c'est-a-dire accepter de tenir un propos différent des
autres dans un groupe;

—étre « imitateur » : chercher a reproduire, de fagon identique, le mouve-
ment ou les formes d'un ou plusieurs partenaires ;

s N

~&tre « complémentaire » : contribuer & des apports nouveaux, & des élé-
ments permettant de compléter I'espace, les dynamismes, les formes, la mobili-
sation du corps par rapport & un ou des danseurs ;

~étre « leader »: accepter de proposer, de conduire le mouvement au
sein du groupe;

- &tre « en rupture »: accepter de prendre des directions différentes, en
fonction de ce qui existe (recherche de bascules, a;:ﬁmzcuio:r de décisions

tranchées par rapport a ce qui se passe dans le groupe).

L ‘éléve passe d'une danse oit il n'ose pas entrer
‘en contact avec les aitres d une danse organisée
‘autour d'une variété de contacts et de prises de
roles, dans des espaces et des temps différents.

L'écoute entre danseurs

La clarté de V'organisation entre danseurs, qu’elle soit par rapport aux

contacts, au temps, a I'espace ou aux roles, dépend de la.qualité d'écoute entre les

' partenaires. Celle-ci se travaille pour.elle-méme et constitue-urrélément de conteritr
d'enseignement incontournable.

Les situations proposées a I'éléve iront dans le sens d'une perte de plus en plus
grande des repéres visuels au profit des repéres kinesthésiques.

W Cela suppose, pour I'éléve, d’apprendre A affiner : .

- sa perception visuelle en ouvrant le regard sur les partenaires, en prenant
des informations visuelles variées sur les partenaires pour déclencher une
action, en adaptant la prise d'informations visuelles selon les roles :

.si le danseur est imitateur, il doit s'orienter par rapport au leader, pour
faciliter sa prise de repéres visuels, pour qu'il ncmmm suivre,
.si le danseur est leader, il doit essayer de faciliter, pour ses partenaires,
—___laprise de repéres visuels et s'adapter pour quil puisse étre suivi:
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