
   

   

   

   



   

   

   

   



   

   

céréales salade rôti 

riz pâtes déjeuner 



chocolat sucre gâteau 

lait sel poivre 

petit  
déjeuner 

goûter dîner 

soupe yaourt tarte 

glace biscuit fruits 

pain viande poisson 

fromage purée glaçon 

confiture tartine café 



   

du chocolat du sucre du lait 

   

du sel du poivre le petit déjeuner 

   

le déjeuner le goûter le dîner 

   

une soupe un yaourt un gâteau 



   

une tarte la glace un biscuit 

   

les fruits du pain la viande 

   

le poisson du fromage la purée 

   

le glaçon la confiture le café 



   

les céréales la salade le rôti 

   

le riz la tartine des pâtes 


