Mon livret santé =%

S occuper
de soi




Qui suis-je ? Je peux dessiner,
coller des photographies,
raconter...
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Donner un titre, pour me présenter
a différents moments de ma vie.
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BOUGER Ou?

Jidentifie les lieux de mon activité physique : je colorie ou je compléte les étiquettes.

Cour de G
récréation Ymnase

Aire de jeux
-

Forét
.
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Pour chaque année, je représente I'endroit ou j'ai fait le plus souvent de I'exercice
(dessin, photo...)
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En CP / CE1 - Mon activité physique de la semaine au fil des saisons.

Jidentifie les moments ou j’ai une activité physique. Je colorie ces moments.

A I’école, le matin

A l'école, I'aprés-midi

A la maison

Chez la nounou / a la garderie
Le soir

Le week-end

A l’école, le matin
Al’école, I'apres-midi

A la maison

Chez la nounou / a la garderie

Le soir

Le week-end

A l'école, le matin

A 'école, I'aprés-midi

A la maison

Chez la nounou / a la garderie
Le soir

Le week-end

A l'école, le matin

Alécole, I'apres-midi

A la maison

Chez la nounou / a la garderie
Le soir

Le week-end
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En CE2 / CM - Mon activité physique de la semaine.

Jidentifie les moments ou j’ai une activité physique. Je colorie ces moments et/ou je
compléte les étiquettes.

A l'école le matin

Pendant les Tap

Le soir en club
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BOUGER Comment ?

J'entoure mes activités préférées.
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BOUGER Comment ?

J'écris, je dessine, je colle une image ou une photo de ce que je sais faire.
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BOUGER

Comment ?
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MANGER

Quoi ?

cassis

framboise

cerise

orange

pamplemouss
e

pastéque

clémentine

mangue

poire

raisin

articaud

citrouille

haricot
blanc

champiénon

IS

oignon petits pois piment a4 poivron pomme de radis
poireau terre
tomate
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MANGER

Quoi ?
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MANGER

Quoi ?
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MANGER

Quand et quoi ?
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MANGER

Mes secrets
pour manger équilibré
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Les gestes importants pour I’hygiéne de mon corps.
Villustre, j'explique ces gestes.
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J'identifie les moments ou je prends soin de mon corps : compléete les
étiquettes.
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Les actions pour me détendre (mouvements, postures).
Jillustre, j'explique ce que j'aime faire pour me détendre, les postures de yoga

gue je connais...

escargot

La paille

Prenez unée grande inspiration

par le nez, en gonflant le
ventre puis 13 poitrine.
Soufflez doucement par la
bouche comme dans une

paille.

Reconnaitre des bryits

P,osmon ‘assis sur I3 chaise, pieds 3
paat sur le sol, coudes sur |3 table et
Paumes des mains devant les yeux

Yeux 8
, fermés, reconnaitre deg bruits
réels, enregistrés
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Les lieux pour me détendre (mouvements, postures).

Jillustre, j'explique quels sont ces lieux.
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Les moments pour me détendre (mouvements, postures).

Jidentifie les moments ou je me détends : complete les étiquettes.
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Jillustre, j'explique ce qui peut étre dangereux pour ma santé.
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SE CONNAITRE Joie

. . . . (1
J'exprime ce que je ressens quand je suis heureux, heureuse. (\7 ‘
.

J'indique ou je me situe.

Je ne montre pas Je montre juste
Je montre mes
du tout mes un peu mes , :
. : . . emotions
emotions emotions
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Je dessine, je raconte mes impressions, j'explique ce que je ressens et comment je
montre ma joie avec mon corps.
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SE CONNAITRE

J'exprime ce que je ressens quand je suis en colére

J'indique ou je me situe.

Je ne montre pas Je montre juste
du tout mes un peu mes
émotions émotions
1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

Je dessine, je raconte mes impressions, j'explique ce que je ressens et comment je
montre ma colére avec mon corps.
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SE CONNAITRE Inquiétude

~P
. . . . . . . o O ©
J’exprlme ce que je ressens quand je suis inquiet, inquiete. %/

J'indique ou je me situe.

Je ne montre pas Je montre juste
Je montre mes
du tout mes un peu mes , )
. . . : emotions
emotions emotions
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Je dessine, je raconte mes impressions, j'explique ce que je ressens et comment je
montre mon inquiétude avec mon corps.
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SE CONNAITRE Tristesse

J'exprime ce que je ressens quand je suis triste.

Jindique ou je me situe.

Je ne montre pas Je montre juste
Je montre mes
du tout mes un peu mes , )
. . . . emotions
émotions émotions
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Je dessine, je raconte mes impressions, j'explique ce que je ressens et comment je
montre ma tristesse avec mon corps.
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Jillustre, je décris ce qui m’étonne dans le fonctionnement du corps humain.

Jillustre, je raconte ce qui me semble important dans le fonctionnement humain.
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SE CONNAITRE

J aime chez moi...

J écris ou dessine ce que j'aime chez moi (mon corps, ma personnalité)
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Jillustre, je décris ce qui change dans mon corps et a quel moment il change.
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SE CONNAITRE

Mes secrets pour me
détendre.
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SE CONNAITRE

Mes secrets pour oser et
avoir confiance en moi.

Groupe de travail DSDEN 49

-34-




CONNAITRE SON ENVIRONNEMENT sécurité dans la maison

Comment étre en sécurité dans la maison ?

Je sais repérer les risques principaux. Je peux illustrer, raconter les endroits, les objets qui
présentent un danger.
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CONNAITRE SON ENVIRONNEMENT sécurité a I'extérieur

Comment étre en sécurité a I’extérieur ?

Jillustre, je décris ce que je dois faire pour me déplacer en sécurité, quand je suis piéton,
piétonne.

Jillustre, je décris ce que je dois faire pour me déplacer en sécurité, quand je suis a vélo, a
trottinette.

Jillustre, je décris ce que je dois faire pour me déplacer en sécurité, quand j'utilise un
autre moyen de transport (passager d’un car, d’une voiture, d’'une moto...).

Groupe de travail DSDEN 49
-36-



CONNAITRE SON ENVIRONNEMENT Les risques

Les risques

Entoure et dessine ce qui représente un risque pour toi.

\
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CONNAITRE SON ENVIRONNEMENT

Les risques majeurs

Comment étre en sécurité en cas de risques majeurs ?

CP/CE1 : dessine ce que tu connais.

Je dessine ce que je fais pour me mettre en sécurité en cas d’incendie. =

#

Je dessine ce que je fais pour me mettre en sécurité en cas d’attentat.

Je dessine ce que je fais pour me mettre en sécurité en cas de tempéte.
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CE1/CM : j’explique et j’illustre.

Je sais me mettre en sécurité en cas d’incendie.
Je sais me mettre en sécurité en cas d’attentat.

Je sais me mettre en sécurité en cas de tempéte.
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CONNAITRE SON ENVIRONNEMENT

Respect de la planéete

Je suis sensible au respect de la planéte.

Jillustre ou j’explique ce que je fais pour respecter la planéte, pour la protéger.
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Mes secrets pour respecter
les autres et la planéte.

CONNAITRE SON ENVIRONNEMENT
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