
Mon tour de la Sarthe insolite et inattendue 

 

2ème étape : La Sarthe aval : des portes du Mans à Sablé sur Sarthe 

 

Nous partons du Mans par le sud et marquons notre première halte à quelques 

kilomètres, à Spay. Ce n’est pas pour visiter le Spaycific zoo que bien des classes fréquentent 

chaque année. Non. Nous nous arrêtons à Spay pour y découvrir une activité inattendue en 

Sarthe : le ski nautique ! Eh oui ! Nous ne sommes pas dans une région avec de grands lacs, 

ni en bord de mer. Et pourtant, cette activité nautique est possible grâce à un système de 

câbles qui permet d’être tracté. Il s’agit en fait de téléski nautique car il n’y a pas de petits 

bateaux rapides qui tractent des skieurs sur l’eau. Pour les plus aguerris, il y a des tremplins 

pour décoller et faire des figures. 

 

 
 

Reprenons notre périple et suivons le cours de la Sarthe sur une embarcation 

imaginaire. Nous franchissons deux canaux (un à Spay et l’autre entre Fillé et Roëzé sur 

Sarthe) et plusieurs écluses avant d’arriver à Parcé sur Sarthe où nous attendent deux 

nouvelles découvertes. La première est située au bord de l’eau. Il s’agit du moulin d’Ignières 

ou de Pagnol. Il tire son surnom du célèbre auteur provençal Marcel Pagnol. Cet écrivain 

symbolisant le sud de la France par ces romans fut le propriétaire de ce moulin de 1930 à 

1951. C’est là notamment qu’il se trouvait lors de la Libération en 1944. Il y reçut différentes 

célébrités dont un certain Fernandel, autre figure légendaire du sud. 

 
 

Nous poursuivons notre chemin et entrons dans la commune de Parcé pour y 

découvrir une autre curiosité : la boule de fort. Au numéro 7 de la rue Charles de Gaulle, on 

trouve une salle pour pratiquer ce sport de boules. La particularité du lieu est une salle 

incurvée avec des côtés qui remontent. Il semblerait que c’est pour reprendre la forme des 

cales des bateaux qui naviguaient autrefois dans l’Anjou voisin. Les marins jouaient aux 

boules dans la cale lorsqu’elle était vide. Mais pas avec n’importe quelles boules. Non ! Ces 

boules-là sont plates de chaque côté afin de tomber et s’immobiliser. Et traditionnellement, 



on joue à la boule de fort en chaussons ! Il y aurait d’autres salles de boules de fort dans le 

sud-Sarthe : à Sablé, Vion, Le Bailleul. Mais il y a de moins en moins de pratiquants et ces 

salles sont peu utilisées. 

 

 
 

Pour la suite de notre étape, nous nous éloignons de la rivière Sarthe et prenons la 

direction du nord jusqu’à Asnières sur Vègre. Ce village a la chance d’avoir gardé beaucoup 

d’éléments datant du Moyen-Age. Il fait partie des plus beaux villages de France. 

 

 
 

Cette courte halte ne nous dévie pas de notre chemin un peu plus vers le nord. Après 

quelques kilomètres, nous arrivons à Brûlon. Cette petite commune a vu les travaux de Claude 

Chappe concernant le premier télégraphe aérien qui permettait de communiquer à distance avant 

l’invention du téléphone. Grâce à un système de bras articulés, et à un code correspondant à des 

lettres, il était possible de passer des messages en quelques minutes. Cela fonctionnait avec des 

tours distantes de 6 à 12 km. Le premier message a été envoyé le 2 mars 1791 entre Brûlon et Parcé 

sur Sarthe. 

 



 Nous faisons maintenant demi-tour et reprenons la direction de la rivière Sarthe 

jusqu’à Juigné sur Sarthe afin d’y voir fonctionner une écluse. Ce système permet de faire 

passer des montées ou des descentes à des bateaux en toute sécurité. C’est en quelque 

sorte un ascenseur à bateau. Sur la Sarthe, il y a plusieurs écluses entre Le Mans et Sablé sur 

Sarthe qui permettent surtout de passer des barrages construits pour le fonctionnement des 

moulins à eau. 

 

 
  

Un peu plus loin, nous profitons du port de plaisance de Sablé sur Sarthe pour laisser 

notre embarcation et mettre fin à notre deuxième étape. 

 

 

 
 
 
 
Cette deuxième étape était 
surtout fluviale. Elle nous a 
permis de découvrir Spay, Parcé 
sur Sarthe, Asnières sur Vègre, 
Brûlon, Juigné sur Sarthe avant 
d’arriver finalement à Sablé sur 
Sarthe. 
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Géographie : la Sarthe et toi 

Étape 2 

 

Avoir des loisirs en Sarthe 

Cite 5 loisirs que tu peux avoir en Sarthe : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

Aller au cinéma, au théâtre, à la patinoire, descendre une rivière en canoé, escalader un 

château d’eau, visiter des musées, pratiquer l’équitation, tout cela est possible en Sarthe. 

Mais tout dépend du lieu où tu habites et du budget. 

Si tu veux pratiquer des activités nautiques, plusieurs bases de loisirs proposent de te jeter à 

l’eau ! : La Ferté Bernard, Lavaré, Tuffé, Marçon, Arnage, La Flèche, Mansigné, Brûlon, Spay, 

Sillé-le-Guillaume, La Suze-sur-Sarthe, Malicorne, Saint-Calais, Mamers, Fillé-sur-Sarthe, 

Chantenay-Villedieu. Sais-tu quelle est la base de loisirs la plus proche de chez toi ? Laquelle 

est-ce ?  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

Peux-tu situer ces infrastructures liées aux loisirs ? Pour chacune, donne le lieu le plus 

proche de chez toi où tu pourrais pratiquer une activité de loisirs : 

Un gymnase : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Un stade : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Un dojo : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Une école de musique : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Un théâtre : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Un cinéma : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Un musée : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Une forêt : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Une bibliothèque : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

La plupart des activités de loisirs nécessitent un déplacement. Toutefois, il existe des jeux, de 

lancer notamment, qui peuvent être pratiqués plus facilement près de chez toi. Ainsi, tu 

connais sûrement la pétanque. Cette activité est souvent pratiquée lors des beaux jours. Ce 

jeu est devenu un vrai sport avec ses champions. Les Rocher, père et fils, sont Sarthois et 

plusieurs fois champions du monde ! Depuis quelques années, le mölkky connaît un certain 

succès en France. Là encore, tu peux y jouer facilement avec tes camarades.  



CORRECTION  

 

ÉTAPE 2 

Premier exercice : vérifier que les 5 loisirs cités sont bien des loisirs. 

Deuxième exercice : vérifier que la base de loisirs citée est bien la plus proche. 

Troisième exercice : ne pas hésiter à utiliser une carte de la Sarthe pour repérer les lieux. 

Attention, il est demandé de nommer les lieux les plus proches et non seulement ceux déjà 

connus de l’élève. Il se peut que ce ne soient pas les mêmes. 

 


