
Mon tour de la Sarthe insolite et inattendue 

 

3ème étape : la vallée du Loir : de La Flèche à Ruillé-sur-Loir 

 

 Pour cette troisième étape de notre tour de la Sarthe insolite, nous partons de La 

Flèche et remonterons le Loir. Cette partie sud de la Sarthe a un visage particulier, avec des 

paysages proches de ceux de la Touraine voisine. 

 Commençons par La Flèche, l’une des deux sous-préfectures de la Sarthe. Cette ville 

accueille depuis le 1604 le prytanée national militaire qui est un lycée par lequel quelques 

personnages célèbres passèrent, comme le philosophe René Descartes. Mais peu de gens 

ont connaissance qu’on y trouve une relique royale. Cet établissement scolaire a été fondé 

par Henri IV et pour montrer son attachement à la ville, le roi avait formulé la volonté 

qu’après sa mort, son cœur soit conservé dans l’église du prytanée avec celui de son épouse, 

la reine Marie de Médicis. Et cela fut fait fidèlement au souhait du roi. Mais, lors des 

troubles durant la Révolution française, l’urne contenant les deux cœurs royaux fut brisée et 

les cœurs brûlés. Mais les cendres furent récupérées et placées dans un reliquaire, en forme 

de cœur. Celui-ci figure toujours dans l’église du prytanée militaire. 

 

 
 

Continuons nos découvertes fléchoises. L’une d’elle n’est pas visible mais figure sur la 

plupart des cartes de géographie. Le méridien zéro appelé méridien de Greenwich passe par 

La Flèche. Les méridiens sont ces lignes verticales virtuelles qui, avec les parallèles 

horizontaux, permettent de quadriller le globe. Ainsi, on peut se repérer et cela est 

notamment utilisé par les GPS. Mais revenons à nos découvertes concrètes et non virtuelles. 

Pour cela, dirigeons-nous vers le moulin de la Bruère. Ce moulin a une production 

étonnante. Il ne sert pas à faire de la farine mais de la glace ! Surprenant ! Depuis 1936, une 

technique a été mise au point afin de transformer de l’eau en pains de glace qui étaient 

ensuite vendus. Et cela avant l’arrivée des réfrigérateurs. Aujourd’hui, une association 

continue de faire vivre cette activité les samedis matins de l’été. 

 
 



 Nous remontons maintenant le cours du Loir et nous dirigeons vers Le Lude. Grâce à 

son château, nous avons l’impression d’être dans la vallée de la Loire où de nombreux 

châteaux furent édifiés durant les temps modernes. Mais ce n’est pas le château qui nous 

attire au Lude, sinon une nouvelle découverte située pas très loin de cet édifice. Nous 

approchons du lieu-dit Malidor pour y découvrir une noria. Une noria est une machine 

hydraulique qui sert à élever l’eau pour irriguer des sols situés au-dessus du niveau de l’eau. 

Ici, à Malidor, la noria est en fer et date de 1870. Elle permet de relever l’eau à une hauteur 

de 1,80m ! 
 

 
 

 Nous reprenons le fil du Loir et voguons jusqu’à Montval-sur-Loir. Ce nom est celui 

d’une commune nouvelle qui regroupe les anciennes communes appelées Château-du-Loir, 

Montabon et Vouvray-sur-Loir. La curiosité qui nous attire ici n’est pas le musée de la 

cafetière mais l’ancienne rotonde ferroviaire de Montabon. Situé à proximité de la voie 

ferrée Paris-Bordeaux, ce site est de forme semi-circulaire et comporte dix voies intérieures 

desservies par un pont tournant de 24 mètres. La fonction de cette rotonde était de servir de 

garage pour les locomotives à une époque (la seconde moitié du XIXème siècle) où le chemin 

de fer était en plein développement. 

 
 

 Laissons derrière nous la rotonde et suivons à nouveau le Loir jusqu’à Marçon. Nous 

prenons la direction de la cantine scolaire. Ce bâtiment d’ordinaire anodin est ici signé par 

un célèbre architecte à la renommée internationale : Le Corbusier. Cet homme qui signa de 

son nom plusieurs œuvres dans le monde répondit à la demande du maire de Marçon en 

1957. Avec un autre architecte nommé Wogenscky, il imagina cette cantine surélevée, 

unique en son genre. Bien sûr, elle ne fait pas partie de ses œuvres les plus connues, mais 

Marçon peut s’enorgueillir de posséder une œuvre signée Le Corbusier ! 
 

 
 



 Reprenons notre chemin pour nous diriger vers La Chartre sur le Loir. Cette 

commune discrète aux influences tourangelles est le site de l’usine Rustin depuis 1934. Pour 

les amateurs de cyclisme, ce nom commence à raisonner. En effet, en cas de crevaison d’un 

pneu, les amateurs de vélo peuvent facilement et à moindres frais réparer la crevaison à 

l’aide d’une petite rondelle de caoutchouc collante : la rustine ! Son nom est issu de celui de 

son inventeur : Louis Rustin. Aujourd’hui, l’usine compte environ 80 salariés et s’est 

spécialisée dans le caoutchouc pour les trains ou pour les protections anti pince doigts sur 

les portes. Ses produits se vendent partout dans le monde, des Etats-Unis à Moscou. 

des rustines 

 

 Le terme de notre étape est proche. Nous arrivons à Ruillé-sur-Loir pour y découvrir 

notre dernière curiosité du jour : les troglodytes. Ici, ce ne sont pas des maisons d’habitation 

qui sont creusées dans la roches mais des caves où sont mis à vieillir des vins cultivés sur les 

coteaux du Loir. 

 
 

 
 
 
 
Cette troisième étape nous a permis 
de remonter le Loir en partant de La 
Flèche. Puis, nous avons découvert Le 
Lude, Montval-sur-Loir, Marçon, La 
Chartre sur le Loir et enfin Ruillé-sur-
Loir. 

 
 

 

 

Géographie : la Sarthe et toi 
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Étape 3 

Habiter en ville ou à la campagne 

En Sarthe, les gens habitent en ville ou à la campagne. Le choix peut s’expliquer de plusieurs 

façons : le mode de vie, le travail ou la famille. Même si quelques kilomètres séparent les gens, leurs 

façons de vivre peuvent être très différentes. Ainsi, des enfants de l’agglomération mancelle ont 

rarement l’occasion de voir une vache ou des poules pour de vrai ou encore de se promener en forêt. 

Et à l’inverse, des enfants de la campagne n’ont jamais emprunté le tramway ou ne se rendent que 

rarement dans les boutiques du centre-ville du Mans. 

 

D’après toi, quels sont les avantages et les inconvénients d’habiter en ville ou à la campagne ? 

 

 avantages inconvénients 

Habiter en ville  
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Habiter à la 
campagne 
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On peut habiter à la campagne et travailler en ville, ou habiter en ville et travailler à la 

campagne, ou encore habiter en ville et travailler dans une autre ville. Pourtant, il y a des métiers 

qu’on trouve plutôt en ville et d’autres uniquement à la campagne. Par exemple, les agriculteurs qui 

sont de moins en moins nombreux habitent plutôt à la campagne. Pourtant, des métiers sont 

présents sur tout le territoire. Mais les conditions de travail sont très différentes. Ainsi, que peux-tu 

dire de deux infirmières, dont l’une travaille en ville dans un hôpital, et l’autre travaille à la 

campagne ? Imagine leur travail et décris-le. Pense bien aux différences. 

 

 

Infirmière qui travaille en ville, dans un hôpital :  
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Infirmière travaillant à la campagne : 
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CORRECTION 



ÉTAPE 3 

Le tableau avantages/inconvénients pourra être l’occasion de discussions car il est question 

de perception et parfois d’imaginer un univers étranger. 

 

Comparaison entre les deux infirmières : Les différences sont surtout liées à la sédentarité 

de l’une et à la mobilité de l’autre. Ainsi, la première peut être amenée à travailler dans un 

service spécialisé et vêtue d’une tenue d’infirmière. L’autre s’occupe beaucoup de soins à 

domicile et est vêtue en civil. Elle peut toutefois être amenée à s’équiper de protections. 

 


