
Les matières scolaires 
 

 

le français 
le français  

 

les sciences 
les sciences 

 

les langues 
(l’anglais, 
l’espagnol…) 

les langues 
 

 
 

la technologie 
la technologie 

 

les mathématiques 
(= les maths) 
les mathématiques 

 

 

l’informatique 
l’informatique 

 

la géométrie 

la géométrie  

 

l’E.P.S. 
(le sport) 

 

l’histoire 
(le temps) 

l’histoire 
 

 
 

les arts visuels 
(le dessin, la peinture, la 
vidéo…) 

les arts visuels 
 

 

la géographie 
(l’espace) 

la géographie 
  

la musique 
la musique 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 

   J’adore … 

 J’aime bien … 

Je n’aime pas … 

 Je déteste … 

Qu’est-ce que tu aimes, 
à l’école ? 

 

 
C’est les maths, parce que 

je suis fort en maths ! 

Quelle est ta matière 
préférée ? Pourquoi ? 



Les livres 
 

La couverture d’un livre 

 

Il y a différents types de livres : 

    
un album une B.D. = 

une bande dessinée 
un conte un roman 

  
 

un manuel un documentaire un dictionnaire 
 

Un livre peut être… 

    
drôle triste passionnant ennuyeux 

    
effrayant bizarre surprenant beau 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 

le titre 
le titre 

l’illustration 
l’illustration 

l’auteur 
l’auteur 

l’illustrateur 
l’illustrateur 



Les contes 
 

 
Quelques contes célèbres 

    
Le Petit Chaperon 

Rouge 
Boucle d’Or 

et les trois ours 
Les Trois Petits 

Cochons 
Jacques et 

le Haricot Magique 
    

    
Le Petit Poucet Blanche-Neige 

et les 7 nains Cendrillon La Belle 
au Bois Dormant 

 
 

Quelques personnages 

    
un roi une reine un prince une princesse 

    

     
un ogre un géant une sorcière une fée un magicien 

    

   
 

une grenouille 
un dragon un monstre un loup un crapaud 

 
 

Quelques lieux Quelques objets 

      
un château une forêt une épée une baguette 

magique 
un chaudron 

de potion magique un trésor 
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https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.editionsmilan.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F07%2Fcendrillon.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.editionsmilan.com%2Flivres-jeunesse%2Falbums-et-contes%2Fcontes-3-7-ans%2Fcendrillon&docid=2RpYuZAb323P1M&tbnid=IlRDSZtMOfTCpM%3A&vet=10ahUKEwj4xeujqZnnAhWtx4UKHWooAS8QMwjWASg6MDo..i&w=1152&h=1200&bih=692&biw=1518&q=cendrillon%20conte&ved=0ahUKEwj4xeujqZnnAhWtx4UKHWooAS8QMwjWASg6MDo&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fcdn1.momes.net%2Fvar%2Fmomes%2Fstorage%2Fimages%2Fcomptines%2Fcontes%2Fle-petit-poucet%2F859548-2-fre-FR%2FLe-petit-Poucet.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.momes.net%2FComptines%2FContes%2FLe-petit-Poucet&docid=pUyJuIqQW0z8KM&tbnid=xKbv3T95ufes9M%3A&vet=10ahUKEwjVht-EpZnnAhUNmRoKHczyAcgQMwhPKAMwAw..i&w=900&h=1203&bih=692&biw=1518&q=le%20petit%20poucet&ved=0ahUKEwjVht-EpZnnAhUNmRoKHczyAcgQMwhPKAMwAw&iact=mrc&uact=8


Ma famille 
 

 
papa 

le père 

le père 

 

 

les parents 

les parents 

 
maman 

la mère 

la mère 

 

 
papy 

le grand-père 

le grand-père 

 

 

les grands-parents 

les grands-parents 

 
mamie 

la grand-mère 

la grand-mère 

 

 

le frère 

le frère 

 

 

les enfants 

les enfants 

 
 

la sœur  

la sœur  
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 

 
 
 

 
Mon père s’appelle David. 

 

= Il s’appelle David. 

Comment s’appelle 
ton père ? 

 

 
J’ai une sœur jumelle. 
Elle a 8 ans, comme moi ! 
Je n’ai pas de frère. 

Tu as des frères 
et sœurs ? 



Les actions quotidiennes 
 

 

Il se réveille. 
 

Je me réveille. 
 

 

 

Elle va à l’école. 
 

Je vais à l’école. 

 

 
Elle se lève. 
 

Je me lève. 
 

 

 

 
Elle rentre chez elle. 
 

Je rentre chez moi. 

 

 
Elle s’habille. 
 

Je m’habillle. 
 

 

 

 
Il fait ses devoirs. 
 

Je fais mes devoirs. 
 

 

Il prend  
son petit déjeuner. 
 

Je prends  
mon petit déjeuner. 

 

 

 
Il se couche. 
 

Je me couche. 
 

 

Elle se brosse  
les dents. 
 

Je me brosse  
les dents. 

 

 

 
Elle dort. 
 

Je dors. 
 

 

Il se lave. 
= Il fait sa toilette. 
 

Je me lave. 
= Je fais ma toilette. 

 

 

 
Elle rêve. 
 

Je rêve. 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 

 
Je me réveille à 7 heures. 

Tu te réveilles à quelle heure ? 
 
 

 

 
 

Je prends un goûter, puis je fais 
mes devoirs. Après, je vais jouer 
au foot ou je regarde la télé… 

Qu’est-ce que tu fais 
 après l’école ? 



La journée et l’heure 
 

Les moments de la journée 

 

L’heure 

 

 
 

 
Il est quelle heure ? = Quelle heure est-il ? 

    
Il est 8 heures. 

Il est 8 heures pile. 
Il est 8 heures 30. 

Il est 8 heures et demie. 
Il est 8 heures 15. 

Il est 8 heures et quart. 
Il est 8 heures 45. 

9 heures moins le quart. 
 

Ça dure combien de temps ? 

   
une heure = 
60 minutes 

une demi-heure = 
30 minutes 

un quart d’heure = 
15 minutes 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 

La grande aiguille indique les minutes. 

L’aiguille fine indique  
les secondes. 

La petite aiguille indique les minutes. 



Chez moi 
 

 

Chez moi, il y a… 

 

une chambre 

une chambre 

 

 

des toilettes 

des toilettes 

 

une salle de bain 

une salle de bain 

 

 

un balcon 

un balcon 

 

une cuisine 

une cuisine 

 

 

un jardin 

un jardin 

 

un salon 

un salon 

 

 

un garage 

un garage 

 

une salle à manger 

une salle à manger 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 

 
Il est dans la cuisine. 

Tu habites où ? 

 

Où est ton père ? 

 

 
Chez moi, il y a 2 chambres, une 
cuisine, un salon et une salle de bain. 

C’est comment,  
chez toi ? 



Les objets de la maison 
 

 

une chaise 

une chaise 
 

 

un lit 

un lit 

 

une table 

une table  

 

une lampe 

une lampe 

 

un frigo 

un frigo  

 

un canapé 

un canapé 

 

un four 

un four  

 

une armoire 

une armoire 

 

un évier 

un évier  

 

un lavabo 

un lavabo 

 

un ordinateur 

un ordinateur  

 

une douche 

une douche 

 

une télévision 
(une télé) 

une télévision 
 

 

une baignoire 

une baignoire 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 

 
Il est dans ma chambre, 

à côté du lit. 

Où est ton cartable ? 

 

 
Elles sont sur la table, 

dans la cuisine. 

Où sont mes clés ? 

 



Les jouets 
 

 

un ballon 

un ballon 

 

 

un appareil photo 

un appareil photo 

 

une poupée 

une poupée 

 

 

un puzzle 

un puzzle 

 

une peluche 

une peluche 

 

 

un vélo 
un vélo 

→ faire  vélo 

 

des légos 

des légos 

 

 

des rollers 
des rollers 

→ faire  roller 

 

des billes 

des billes 

 

 

une trottinette 
une trottinette 

→ faire  trottinette 

 

un jeu vidéo 

un jeu vidéo 

 

 

une guitare 
une guitare 

→ faire  guitare 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 

Je voudrais 
 … 
 … 
 … 

 

 

Je voudrais une trottinette. 

Qu’est-ce que tu voudrais, 
pour ton anniversaire ? 

Je joue 
 … 
 … 
 … 

 

 

Je joue aux billes. 

Je fais 
 … 

 … 

 

Je fais du roller. 

A quoi tu joues ? 



Les loisirs 
 

    
regarder la télé aller au cinéma écouter de la musique jouer de la musique 

Il regarde la télé. Il va au cinéma. Elle écoute de la musique. Ils jouent de la musique. 
 

  
  

aller à la piscine dessiner  jouer avec des copains jouer sur le téléphone 

Ils vont à la piscine. Il dessine. Elle joue avec des copains. Il joue sur le téléphone. 
 

    

lire faire du vélo faire du sport faire la cuisine 

Elle lit. Ils font du vélo. Ils font du sport. Il fait du cuisine. 
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Scanne ce QR code 
pour écouter et t’entraîner 

 

Je joue de la guitare. 

Qu’est-ce que tu fais 
après l’école ? 

 
J’aime bien dessiner. 

Qu’est-ce que tu aimes faire 
quand tu as du temps ? 

 

 

 

 

 
 

J’adore 

J’aime bien 

Je n’aime pas 

Je déteste 

 
INFINITIF 

 



Les sports 
 

le ___→ Il fait du ___ . 
 

le  → 
Il fait du ___ . 
Il joue au ___ . 

 

le vélo 
(le cyclisme) 

le vélo 

 

 

le foot 
le foot 

 

le cheval 
(l’équitation) 
le cheval 

 

 

le tennis 
le tennis 

 

le judo 
le judo 

 

 

le basket 
le basket 

 

le ski 
le ski 

 

 

le rugby 
le rugby 

 

la ___→ Il fait de la ___ . 

 

la danse 
la danse 

 

la gymnastique 
(la gym) 

la gymnastique 

 

la boxe 

la boxe 

 

la natation 
la natation 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 

 

 
Je fais de la danse 

hip-hop. 

Qu’est-ce que tu fais, 
comme sport ? 

 

 
Non,  

je ne sais pas 
faire du ski. 

Est-ce que tu sais 
 faire du ski ? 



A la piscine 
 

 
le bassin  

 

un maître nageur 

 

le vestiaire  

 

un brassard 

 
un casier  

 

une frite 

 

le pédiluve  
 

une planche 

  
un maillot de bain  

 

 sauter 
 

Il saute. 

 
un short de bain  

 

 nager 
 
Elle nage. 

 

une serviette  

 

 plonger 
 
Elle plonge. 

 

des lunettes  
de piscine  

 

Il prend sa douche. 
Il se lave. 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 

 

 
Il faut prendre un sac avec 

un maillot de bain, 
une serviette et du savon. 

 

 
Les shorts de bain sont 

interdits à la piscine. 

Qu’est-ce qu’il faut apporter à la piscine ? 



Comment ça va ? 
 

 
Avec le verbe AVOIR : J’ai – Tu as – Il a – Elle a 

 

 

J’ai soif. 

Il a soif. 
 

 

J’ai faim. 

Elle a faim. 

 

J’ai chaud. 

Il a chaud. 
 

 

J’ai froid. 

Elle a froid. 

 

J’ai peur ! 

Il a peur. 
 

 

J’ai mal au ventre. 

Il a mal au ventre. 
 
 

Avec le verbe ÊTRE : Je suis – Tu es – Il est – Elle est 
 

 

Je suis malade. 

Il est malade. 
 

 

Je suis en forme. 

Il est en forme 

 

Je suis triste. 

Elle est triste. 
 

 

Je suis contente. 

Elle est 
contente. 

 

Je suis fatiguée. 

Elle est fatiguée. 
 

 

Je suis en colère ! 

Il est en colère. 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 

 

AVOIR                           … 

 
Il n’a pas peur des chiens. 

 

 

Je n’ai pas peur  
des chiens. 

 

ÊTRE                             … 

 
Il n’est pas fatigué. 

 

 

Je ne suis pas 
fatigué ! 



Le corps 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 

le →  

 
J’ai mal  ventre. 

l' →  

 
J’ai mal épaule. 

les →  

 
J’ai mal  bras. 

la →  

 
J’ai mal  tête. 

Tu as mal où ? 

Tête, épaules et genoux pieds 

 

Tête, épaules et genoux pieds (x2) 
 

J’ai 2 yeux, 2 oreilles, 
une bouche et un nez 

 

Tête, épaules et genoux pieds, 
genoux pieds ! 

 

 



La description physique 
 

Je suis… / Il est … / Elle est… 

     

petit 
de taille moyenne 

grand gros 
mince 

petite grande grosse 
 

J’ai les cheveux… 
Il / Elle a les cheveux… 

     
longs courts bouclés 

= frisés ondulés raides 

    
 

Il est chauve. blonds roux châtains bruns 
 

J’ai les yeux… 
Il / Elle a les yeux… 

    
bleus verts marrons noirs 

 
Je / Il / Elle porte… 

   

des lunettes 
des boucles 

d’oreille un chapeau 

   
une moustache une barbe un tatouage 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 



Les vêtements 
 

J’ai … = Je porte… 

 

un pantalon 
 
un pantalon 

 

 

une chemise 
une chemise 

 

un pull 
 
un pull 

 

 

un short 
un short 

 

un manteau 
 
un manteau 

 

 

un tee-shirt 
un tee-shirt 

 

des chaussures 
 
des chaussures 

 

 

une robe 
une robe 

 

des chaussettes 
 
des chaussettes 

 

 

une jupe 
une jupe 

 

un bonnet 
 
un bonnet 

 

 

 une culotte 
 
 un slip 

 

une écharpe 
 
une écharpe 

 
 

un pyjama 

un pyjama 

 

 

 31 

 

 
Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 

 

Je m’habille. 

 
Je mets  pull. 

 

Je me déshabille. 

 
J’enlève 

 chaussettes. 

Qu’est-ce que tu fais ? C’est à moi ! 

Tu es habillé comment ? 



Le caractère 
 

Avec le verbe ÊTRE : Je suis … / Tu es … / Il est … / Elle est … 

 

gentil 

gentille 
 

 

 méchant 

 méchante 

 

 bavard 

 bavarde  
 

timide 

 

bête  
 

 intelligent 

 intelligente 

 

 travailleur 

 travailleuse  
 

 paresseux 

 paresseuse 

 

 courageux 

 courageuse  
 

 peureux 

 peureuse 

 

 généreux 

 généreuse  
 

égoïste 

 

 bagarreur 

 bagarreuse  
 

sage 

 calme 

 

sympa  

 agréable 
 

 

 râleur 

 râleuse 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 

 
Milou est assez calme. 

 
Le capitaine Haddock 

est très bagarreur. 

 
Le capitaine Haddock 

est plus bagarreur  
que Milou. 

Ils sont comment ? 

 


