
Les actions motrices 
 

 

marcher 
 
Il marche. 
Il marche. 

 

 

lancer 
 
Il lance. 
Il lance. 

 

courir 
 
Il court. 

Il court. 
 

 

attraper 
 
Il attrape. 

Il attrape. 

 

sauter 
 
Elle saute. 
Elle saute. 

 

 

monter 
 
Elle monte. 
Elle monte. 

 

tomber 
 
Il tombe. 
Il tombe. 

 

 

descendre 
 
Il descend. 
Il descend. 

 

pleurer 
 
Il pleure. 
Il pleure. 

 

 

tourner 
 
Elle tourne. 
Elle tourne. 

 

taper 
 
Il tape. 
Il tape. 

 

 

ouvrir 
 
Il ouvre la porte. 
Il ouvre … 

 

danser 
 
Elle danse. 

Elle danse. 
 

 

fermer 
 
Il ferme la porte. 

Il ferme … 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 

 

 

Elle monte les escaliers 
pour aller dans sa classe. 

 

 

Il pleure  

parce qu’il est tombé. 

Qu’est-ce qu’elle fait ? Pourquoi il pleure ? 



Chez le docteur 
 

   

dans la salle d’attente dans le cabinet du médecin un docteur 
= un médecin 

 

Je vais chez le docteur parce que… 

   

J’ai de la fièvre. Je tousse. Je suis enrhumé. 

   
Je suis blessé. 

J’ai le bras cassé. Je saigne. Il va me faire un vaccin. 

 

           
J’emmène  

mon carnet de santé. 
Le docteur prépare  
une ordonnance. 

Mes parents achètent les 
médicaments à la pharmacie. 

 

Pour me soigner, je peux avoir… 

     

du sirop de la 
pommade 

un 
pansement 

des 
béquilles un plâtre 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 



Les fruits 
 

 

des fruits 
des fruits 

 

 

une pêche 
une pêche 

 

une orange 
une orange 

 

 

une cerise 
une cerise 

 

une poire 
une poire 

 

 

une banane 
une banane 

 

une pomme 
une pomme 

 

 

un abricot 
un abricot 

 

une fraise 
une fraise 

 

 

du raisin 
du raisin 

 

un kiwi 
un kiwi 

 

 

un ananas 
un ananas 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 

 

 
Mon fruit préféré,  

c’est la fraise. 

Quel est 
 ton fruit préféré ? 

 

Est-ce que tu aimes  
les fruits ? 



Les légumes 
 

 

des légumes 
 
des légumes 

 

 

une salade 
 
une salade 

 

une carotte 
 
une carotte 

 

 

des petits pois 
 
des petits pois 

 

une tomate 
 
une tomate 

 

 

des haricots 
 
des haricots 

 

un melon 
 
un melon 

 

 

un concombre 
 
un concombre 

 

des champignons 
 
des champignons 

 

 

une pomme de terre 
(=une patate) 

une pomme de terre  

 

des radis 
 
des radis  

 

 

une courgette 
une courgette 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 

 

 
Je voudrais des tomates, 

s’il vous plaît. 

 
 

 
 

Ça coûte 3 euros. 

Combien ça coûte ?  



Autres aliments 
 

 

 

de la viande 
de la viande 

  

 

des œufs 
(un œuf) 
des œufs 

 

 

du porc 

du porc 

 
 

 

de la soupe 
 

de la soupe 

 

du poulet 
du poulet 

 

 

du pain 
 

du pain 

 

 

du poisson 
du poisson 

 

 

du fromage 
 

du fromage 

 

du riz 

du riz 

 

 

un yaourt 
 

un yaourt 

 

des pâtes 
des pâtes 

 

 

de l’eau 
 

de l’eau 

 

 

de la purée 
de la purée 

 

 

du jus de fruit 
 

du jus de fruit 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner  

Qu’est-ce que tu voudras, 
comme boisson ?  

Je voudrais du jus d’orange, 
s’il vous plaît.  



Le petit déjeuner 
 

 

un bol 

un bol 

 

 

une tartine 

une tartine 

 

du chocolat 

du chocolat 

 

 

du beurre 

du beurre 

 

du lait 

du lait 

 

 

de la confiture 

de la confiture 

 

du café 

du café 

 

 

des biscuits 

des biscuits 

 

du thé 

du thé 

 

 

un pain au chocolat 

un pain au chocolat 

 

des céréales 

des céréales 

 

 

un croissant 

un croissant 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 

 

Je prends du lait avec des céréales. 
Je bois un verre de jus d’orange. 

Je mange un fruit. 

 

Qu’est-ce que tu prends 
au petit déjeuner ? 



Les repas et la vaisselle 
 

Les repas 

 En France, on prend 3 ou 4 repas par jour : 

    
Le matin, on prend 
le petit déjeuner. 

Le midi, on prend 
le déjeuner. 

L’après-midi,  
on prend le goûter. 

Le soir, on prend 
le dîner. 

 

Le menu 
A la cantine ou au restaurant, on peut lire le menu pour savoir ce qu’on va manger. 

 
 

La vaisselle 

 

Il met le couvert.  
= Il met la table.  

 

Je fais la vaisselle.  

 

 

 
 

un verre 

 
 

une bouteille 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 

Menu du Vendredi 10 avril 

- Entrée : Concombre 

- Plat: Poisson / Pommes de terre 

- Laitage: Fromage 

- Dessert: Fruit 

 
le menu de la cantine 

une 
fourchette 

une assiette 

un couteau 

une cuillère 



Les animaux 
 

 

un chien 
un chien 

 

 

une tortue 
une tortue 

 

un chat 

un chat 

 

 

un oiseau 

un oiseau 

 

un cheval 
un cheval 

 

 

un poisson 
un poisson 

 

une vache 

une vache 

 

 

un loup 

un loup 

 

un cochon 
un cochon 

 

 

un lion 
un lion 

 

une poule 

une poule 

 

 

un ours 

un ours 

 

un lapin 
un lapin 

 

 

un serpent 
un serpent 

 

une souris 
une souris 

 

 

une araignée 
une araignée 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner  

Est-ce que tu aimes 
 les chiens ? 

 
J’ai peur des araignées ! 

Au secours ! 

Est-ce que tu as peur  
d’un animal ? 



Les animaux (2) 
 

 
 

Il a … 

 
des poils 

 
des plumes 

 
des écailles 

 
des pattes 

 
des ailes 

 
un bec 

 
une queue 

 
des griffes 

 
une crinière 

 
une trompe 

 
des cornes 

 
une carapace 

 
 
 

Il … 

     

nage vole marche saute rampe 
 
 
 

Il vit … 

 
dans l’eau 

 
dans l’air  

 
dans des 
maisons 

 
à la ferme 

 
dans un pré 

 
dans la forêt 

 
dans la savane 
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Comment est ton animal ? 

 

Comment se déplace-t-il ? 

 

Où vit-il ? 



En ville 
 

un 
le → Je vais au …….  une 

la → Je vais à la …. 

 

le collège 
 

Je vais au collège. 
 

 

la mairie 
 

Je vais à la mairie. 

 

le cinéma 
 

Je vais au cinéma. 
 

 

la gare 
 

Je vais à la gare. 

 

le parc 
 

Je vais au parc. 
 

 

la poste 
 

Je vais à la poste. 

 

le stade 
 

Je vais au stade. 
 

 

la gendarmerie 
 

Je vais à la gendarmerie. 

 

un restaurant 
 

Je vais au restaurant. 
 

 

la piscine 
 

Je vais à la piscine. 

 

un magasin 
 

Je vais au magasin. 
 

 

la patinoire 
 

Je vais à la patinoire. 

 

l' → Je vais à l’ ……. 

 

l'école 
 

Je vais à l’école. 

 

l’hôpital 
 

Je vais à l’hôpital. 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 

ALLER 

Je vais 

Tu vas 

Il / Elle / On va 

Nous allons 

Vous allez 

Ils / Elles vont 



Ville et campagne 
 

 

La ville 

La Roche-sur-Yon est une ville. 

Dans une ville, il y a plus de 2 000 habitants. 

Il y a aussi :  

    
des immeubles des magasins des rues des parkings 

 

 

La campagne 
 

En-dehors des villes, il y a la campagne. 
 

A la campagne, on peut voir :  

    
des villages des champs des fermes la forêt 

Un village est plus petit qu’une ville.  

Dans un village, il y a moins de 2 000 habitants. 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 

 

J’habite dans une ville, 
à la Roche-sur-Yon. 

 

Je préfère la campagne, 
parce que j’adore aller à la ferme ! 

Tu habites dans une ville 
ou dans un village ? 

Tu préfères la ville  
ou la campagne ? 



Les moyens de transport 
 

→  à  …….  →  en  ……. 

 

un vélo 
 
Je vais au parc  à  vélo. 

  

une voiture 
 
Elsa va au cinéma  
 en  voiture. 

 

une moto 
 
Il va au stade  à  moto. 

 

  

 

un bus 
 
Ma sœur va au collège 
 en  bus. 

 

à pied 
 
Je vais à l’école  à  pied. 
= Je marche. 

 

 

un car 
 
Ils vont à la montagne 
  en  car. 

 
 

 

un train 
 
Je vais à Paris en  train.  →  en  ……. 

 

un taxi 
 
Il va à la gare  en  taxi. 

 

 

un bateau 
 
Le maitre va à l’Île d’Yeu  
en  bateau. 

 

le métro 
 
A Paris, Luc va au collège 
  en  métro. 

 

 

un avion 
 
Je vais à New York 
 en  avion. 

 

un camion 
 
Il va à Marseille  en  camion. 

 

 

un hélicoptère 
 
Les pompiers arrivent 
 en  hélicoptère. 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 

 

 

Je vais à l’école à pied. 

 

Le bus part de la place Napoléon à 15h 
et il arrive à Jean Yole à 15h14. 

Tu vas à l’école 
comment ? 



Comprendre un itinéraire 
 

 

 

 

 

    
Va tout droit. 

Continue tout droit. Tourne à gauche. Tourne à droite. Fais demi-tour. 

 
 

    
Prends la rue du Port. Prends  

la 2e à droite. 
Passe devant 

la boulangerie. Traverse. 

 
 

   
C’est au bout 

 de la rue. C’est sur la droite. C’est en face de 
l’école. 

 
 

 
  

une rue un passage 
piéton un feu 

 

  
un carrefour un pont 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 

 

Je voudrais aller 
 à la piscine.  

Vous savez où c’est ? 
Où est la piscine, s’il 

vous plaît ? 



Faire les courses 
 

 

 

 

un supermarché 

un supermarché 

 

 

une pharmacie 

une pharmacie 

 

un marché 

un marché 

 

 

une librairie 

une librairie 

 

une épicerie 

une épicerie 

 

 

un magasin de 
vêtements 

 

une boulangerie 

une boulangerie 

 

 

une bijouterie 

une bijouterie 

 

une boucherie 

une boucherie 

 

 

une poissonnerie 

une poissonnerie 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 

 
Je fais les courses. 

Tu vas dans quel magasin ? 

 

→ Je vais au / à la / à l’ 
… 

 
J’achète du pain. 

 
Je paye. 

Qu’est-ce que tu fais ? 

 
une liste  

de courses 

 

 
un prix 

 
une pièce 
de 1 euro 

 
un billet 

de 1 euro 

Qu’est-ce que c’est ? 



Les métiers 
 

    

un boulanger un boucher un policier un pompier 

une boulangère une bouchère une policière une pompière 
 

    

un cuisinier un infirmier un docteur 
= un médecin 

un vétérinaire 

une cuisinière une infirmière une vétérinaire 
 

    

un dentiste un fleuriste un journaliste un coiffeur 

une dentiste une fleuriste une journaliste une coiffeuse 
 

    
un facteur un agriculteur un maçon un mécanicien 

une factrice une agricultrice une maçonne une mécanicienne 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 

 
Je voudrais être 
avocat, serveur ou fleuriste. 

Qu’est-ce que tu 
voudras faire, 

plus tard ? 

 
Ma mère est prof de maths. 

Quel est le métier 
de tes parents ? 



Une carte de France 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 

La légende de la carte : 

 

L’orientation de la carte : 

 



Les symboles de la France 
 

 
 

la devise de la France : 
le drapeau français liberté, 

 

égalité,

 

fraternité 

 
 

 

  

l’hymne : la Marseillaise Marianne 

 

 

 

 

La fête nationale : le 14 juillet 
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Scanne ce QR code 

pour écouter et t’entraîner 


