
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
 

JUIN 2022 – Journal N° 13                                                                            Collège de l’Oriette – COSSE-LE-VIVIEN 

 

Le bilan des Cadets de 3e en fin de formation 
 
 

« Faire partie du dispositif cadet de la sécurité civile m’a apporté de nombreuses qualités comme être 
autonome, avoir le sens des responsabilités ... Il m’a aussi permis de découvrir de nouvelles choses comme 

le triangle du feu, la courbe du feu ... Cela m’a aussi permis de m’investir davantage dans mon rôle de 
citoyen. Je suis très heureuse d’y avoir participé et réétirerait l’expérience avec plaisir. » 

Jeanne 
 

« Ces deux dernières années de dispositif Cadet ont été très bénéfiques pour notre culture générale et notre 
sens des responsabilités. Elles nous ont permis de savoir réagir face à des risques quotidiens comme des 

malaises, des brûlures... Et de découvrir plus en détail le métier de pompier. Ce dispositif nous a aussi permis 
d'obtenir notre PSC1."  

Laly et Lou 
 

 
La cérémonie du 7 mai et la commémoration du 8 mai 

 
Samedi 7 Mai nous avons participé à la cérémonie « remise des médailles et des galons » à la caserne des 
pompiers de Cossé-le-Vivien qui remplace la fête de la Sainte Barbe qui n’a pas pu se dérouler cette année le 
4 décembre à cause du covid-19. La cérémonie a commencé par la remise d’une médaille pour Olivier Frenkel 
pour ses 20 ans de service en tant que pompier. Suite à cela dix autres pompiers sont montés en grade dont 
l’un de nos formateurs Jacky Dubourg qui a reçu le grade de « Caporal-Chef ». En tant que cadets nous 
avions le devoir de participer à cette cérémonie. 

 
Nous avons également 
assisté à la commémoration 
du 8 mai. Cette cérémonie 
rassemblait le maire, les 
pompiers, des 
représentants militaires, des 
civils ainsi que l’amicale des 
anciens combattants. 
Certains cadets ont porté 
les gerbes de fleurs et le 
drapeau, ont levé les 
couleurs… Les autres 
étaient au garde-à-vous.  
 
 
 

Articles de Jeanne, Maya et Gabrielle M. 

Les cadets à la cérémonie du 7 mai 2022 accompagnés de Mme Audren et de leurs 
formateurs (de gauche à droite) : Julien Lemarié, Anthony Ferré et Jacky Dubourg.  
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Les ICP (indice de condition physique) 
 
Lors d’une séance à la caserne, nous avons participé à l’ICP des pompiers. Pour cela, nous avons dû faire 
plusieurs exercices :  

 
Le test Killy (il s’agit d’une 
course d’endurance avec des 
paliers à atteindre en un 
temps limité). 
 
 
 
 
 

Le gainage 

 
 

La souplesse 
 
 
 
 
 

Les pompes 
 

En fonction des performances, nous 
somme aptes ou non à être pompiers. 

Le Luc léger (la chaise) 

 

 

INTERVIEW DE DEUX CADETTES SUITE A UNE SÉRIE DE MALAISES AU COLLÈGE 

Korydwen Moreau et Eolyne Le Page sont en 3e. Le 24 mars dernier, elles sont intervenues suite à trois 
malaises d’élèves dans le collège. Interview menée par Margaux. 

Pourquoi a-t-on fait appel à vous par rapport à d’autres élèves ?  

« Étant cadettes, nous étions plus qualifiées pour réagir car on avait passé le PSC1 et donc nous connaissions 
les gestes de premiers secours. » 

Qu’avez-vous fait ? 

« Nous avons protégé et rassuré la victime jusqu’à ce que la situation soit résolue. » 

Qu’avez-vous ressenti ? 

« Personnellement, au tout début, je ne me souvenais plus des gestes parce que c’était impressionnant. Puis 
ils sont revenus petit à petit et après ça allait tout seul » explique Eolyne. « Dans ces situations, on doit 

impérativement garder notre calme » ajoute Korydwen. 
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LES CADETS AUX 

PORTES OUVERTES DU 
5 MARS 2022 

 
Pendant les portes ouvertes, les futurs 
élèves du collège de l’Oriette ont pu 
découvrir avec leurs parents le dispositif 
des Cadets de la sécurité civile.  
 
Les 4e ont présenté des expériences, 
notamment sur la combustion (pourquoi 
une bougie récemment éteinte 
s’enflamme t’elle de nouveau à 
l’approche d’une flamme ? etc.) Toutes 
ces expériences ont été réalisées en 
salle de physique-chimie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pendant ce temps en 
salle 3, les pompiers et 
certains cadets ont 
expliqué le dispositif 
cadet ainsi que les 
cours qui ont lieu tous 
les lundi après-midi 
dans l’établissement et 
une fois par mois à la 
caserne de Cossé-le-
Vivien. Les pompiers 
ont fait des 
démonstrations des 
gestes de premiers 
secours.  
  
 
Article de Julie et Emma 

 

Lila Barré et Gabrielle Giret présentent des 
« lampes magiques ». 

L’adjudant-chef Anthony Ferré et deux sapeurs première classe 
montrent les gestes de premiers secours, ici sur un motard accidenté. 

Gaspard Martin-Garnier et Thomas Desbois 
réalisent l’expérience de la bougie. 
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C’est bientôt les vacances ! 
JEUX 
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MOTS MÊLÉS : TOUS LES SENS SONT POSSIBLES 

• EAU 
• LANCE 
• COMBUSTIBLE 
• COMBURANT 
• FEU 
• GRADE 
• CADETS 
• CAMION 
• EXTINCTEUR 
• INCENDIE 
• CAPITAINE 
• ÉCHELLES 
• SECURITÉ 
• PRÉCAUTION 

 

LES CADETS DU COLLÈGE DE L’ORIETTE VOUS SOUHAITENT UN BEL ÉTÉ ! 

Jeu conçu par Gaspard et Thomas. 

Réponses dans le prochain P’tit Cadet ou sur le site du collège.  

 


