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Les programmes de l’EPS

L’Éducation physique et sportive 

garantit à chacun l’accès à une 

culture sportive et artistique raisonnée 

participant à une culture universelle.



Le sport est le miroir d’une culture 

universelle

 211 fédérations adhérentes à la FIFA – 193 états membres de l’ONU

Footballeuse iranienne La cour d’école Coupe du Monde de football

Wakhegula Wakhegula Football dans la vallée de 
Shimshal - Pakistan

Football en Papouasie



Le sport donne à connaitre des 

cultures locales

Zurkhaneh en Iran Bouzkachi d’Asie centrale Kho Kho d’Afrique du Sud



Le sport est totalement 

perméable aux faits sociétaux et 

à leurs évolutions.

En ce sens, le sport permet de 

mieux comprendre le monde et 

est élément de culture(s)



La médecine

La santé

L’aménagement 

de la ville et de 

ses transports

L’économie et 

l’argent

Les nationalismes

Le racisme

L’écologie

Les rapports 

hommes/femmes

L’architecture

La géopolitique





Comment faire de l’organisation 

du championnat du Monde 

scolaire d’ultimate cette semaine 

au Mans un outil d’appropriation 

des compétences du PEAC?



La rencontre La pratique
Les 

connaissances

Directe/indirecte

Œuvre, artiste, artisan,  

objet patrimonial,

Lieu d’enseignement et de 

création, de conservation, 

de diffusion…

Individuelles et 

collectives, utiliser des 

techniques, réfléchir sur 

sa pratique, concevoir et 

réaliser une prestation

Appropriation de 

repères ; appropriation 

d'un lexique spécifique, 

de porter un jugement, 

décrire et analyser; 

Développement de la 

faculté de juger et de 

l'esprit critique.

Mise en relation de 

champs de 

connaissances



La rencontre

Le Mmaréna

Lieu de spectacle 

sportif de prestige

Le meilleur joueur 

du Monde

Les fédérations du 

sport scolaire

USEP- UNSS-ISF Les écoles rurales, 

les écoles REP par 

des transports 

gratuits

Des sportifs de très 

haut niveau

Les écoles sur la 

ligne de tram: les 

moyens de 

transport

Un spectacle de 

très haut niveau

Une activité 

originale

mixte, en auto-

arbitrage

Des délégations 

internationales



La rencontre

Steeve Bonneau



La pratique

Rencontres cycles 

3 jeux collectifs

Ultimate et football

Pratique sur le 

temps périscolaire 

au Mans avec 

formation des 

animateurs et prêt 

de matériel

Actions de liaison 

cycle 3 avec 

séquences 

d’apprentissage et 

rencontres

Dotation de 

matériel par le 

comité 

d’organisation aux 

CPC

Journée nationale 

du sport scolaire

Les disciplines 

associés: le discgolf

Les livrets 

pédagogiques

La fraternité, 

l’empathie 



La pratique

Le cercle, moment 

d’échangeLe disc-golf

Auto-arbitrage en 

compétition

Seul sport mixte



Les connaissances

Les valeurs

La mixité

L’auto-arbitrage

Le cercle

Les sports 

californiens

Le jeu, le 

règlement

L’histoire du 

fresbee, son 

invention

Les disciplines 

associés

Les clubs sarthois



Les connaissances



Pour aller plus loin

Ryder cup

2018

Architecture 

des 

infrastructures 

sportives

Les langues 

vivantes et la 

culture 

américaine

Les jeux 

paralypiques



Pour aller plus loin




