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PROGRAMMATION DE L’ENSEIGNEMENT DE L’ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE POUR LA (LES) CLASSE(S) CONCERNÉE(S) 
PAR LA DEMANDE D’AGRÉMENT 

 

ÉCOLE CLASSE ENSEIGNANT(E) 

   

 
 

 Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars Avril Mai Juin 
Total 

d’heures 

Produire une 
performance 
maximale, 

mesurable à 
une  échéance 

donnée 

S
an

s 
in

te
rv

en
an

t            

A
ve

c 
in

te
rv

en
an

t            

Adapter ses 
déplacements à 

des 
environnements 

variés 

S
an

s 
in

te
rv

en
an

t            

A
ve

c 
in

te
rv

en
an

t            

S’exprimer 
devant les 

autres par une 
prestation 

artistique et/ou 
acrobatique 

S
an

s 
in

te
rv

en
an

t            

A
ve

c 
in

te
rv

en
an

t            

Conduire et 
maîtriser un 
affrontement 
collectif ou 

interindividuel  

S
an

s 
in

te
rv

en
an

t            

A
ve

c 
in

te
rv

en
an

t            

 
→ Préciser l’activité, le nombre d’heures, la présence ou non d’un intervenant – rappel : EPS = 108 heures annuelles 


