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Préambule

Les activités aquatiques sont partie intégrant€emhseignement de I'Education Physique et Sporéive
I'école. Elles contribuent Béducation globalede I'enfant et visent a lui faire acquérir desmpétences
spécifiquesdéfinies par les nouveaux programmes.

Il convient de favorisefa continuité des apprentissagesjui, de I'école primaire au collége puis au
lycée, visent a assurer la construction, par tes€léves, des compétences indispensables a lismdé
leur sécurite.

La natation trouve sa place dés la grande sec#ohédole maternelle dans un projet d’ensemble qui
concerne prioritairement le CP et le CE1 et se sa0uau cycle 3 pour conforter les apprentissages e
favoriser la continuité pédagogique avec le college

Dans ce cadre, une des priorités départementalss M fréquentation optimale des lieux de
I'enseignement de la natation sur le temps scolaire

L’élaboration d’un projet commun dans les circoi@ns d’Alencon et de Mamers vise deux objectifs
- ’'harmonisation des conceptions et des pratigi@sseignement de la natation scolaire,
- I'élaboration d’outils permettant aux enseignadtsxploiter les aménagements existants, de
construire des contenus d’apprentissage adaptésinveau des éleves et d’évaluer leurs
compétences.

Dans ce projet pédagogique pour I'enseignementadeatation scolaire, la volonté de ne pas faire
apparaitre de progressions d’exercices est rdefiagit davantage de mettre en évidence les probb
spécifigues au milieu aquatigue a résoudre parfdignpour qu’il apprivoise les reperes des
comportements du futur nageur, afin de résoudrpdass enfouies dans les représentations du terrien



1. Réglementation de l'activité

1.1 — Circulaire nationale
Bulletin officiel n°28 du 14 juillet 2011

Enseignements primaire et secondaire

Natation

Enseignement dans les premier et second degrés
NOR : MENE1115402C

circulaire n° 2011-090 du 7-7-2011

MEN - DGESCO Al1-1

Texte adressé aux rectrices et recteurs d'acagé&@uieinspectrices et inspecteurs d'académie-diest

et directeurs des services départementaux de Bfidncnationale ; aux inspectrices et inspecteurs
chargés des circonscriptions du premier degré ;cheks d'établissement scolaire du second degrg ; a
directrices et directeurs d'école ; aux professdiéducation physique et sportive ; aux enseigndnts
premier degré

La circulaire n° 2004-139 du 13 juillet 2004 relatia l'enseignement de la natation dans les
établissements scolaires des premier et secondsjeqgrodifiée par la circulaire n° 2004-173 du 15
octobre 2004, et la circulaire n° 2010-191 du 1®@lme 2010 sont abrogées et remplacées par lanpeése
circulaire a compter de la rentrée scolaire 2011.

Apprendre a nager a tous les éléves est une prioationale, inscrite dans le socle commun de
connaissances et de compétences.

Le savoir-nager visé au dernier palier du soclemamest défini dans les programmes du collegeeoar |
« ler degré du savoir-nager ». Il correspond amatrise du milieu aquatiqgue permettant de nager en
sécurité dans un établissement de bains ou unespaillé (piscine, parc aquatique, plan d'ednea
pente douce) et doit étre acquis dés la classeme @t au plus tard en fin de 3éme.

L'acquisition des connaissances et des compétpece®ttant 'accés au savoir-nager se congoivarsa

la programmation de plusieurs cycles d'activitgaris aux trois paliers du socle.

Cet apprentissage commence a I'école primair@msgue c'est possible, dés la grande section a@d'e
maternelle. Il doit répondre aux enjeux fondamextdel I'éducation a la sécurité et a la santé masia
favoriser I'accés aux diverses pratiques sociafestives et de loisirs.

Les connaissances et les capacités nécessairggiétaat progressivement et doivent étre réguliergm
évaluées, notamment au palier 2 du livret persot@elompétences.

Il revient aux autorités académiques, corps d'ictspe, chefs d'établissement, équipes pédagogigues
équipes de circonscription d'assurer pour I'enserdbk éleves un parcours de formation cohéremt et |
suivi des compétences acquises.

La présente circulaire a pour objet de définirdesditions de cet enseignement dans le respecadhe c
|égislatif et réglementaire en vigueur.

1 - Dans le premier degre

A I'école primaire, le moment privilégié de cet mpyiissage est le cycle 2, prioritairement le ClReet
CE1. A ce niveau, le parcours d'apprentissageétie/¢ doit comprendre des moments de découverte et
d'exploration du milieu aquatique - sous formeealsjet de parcours soutenus par un matériel adagté
des moments d'enseignement progressifs et stractardent organisés sous forme d'ateliers.

Pour permettre aux éléves d'atteindre les niveawédlisation attendus au terme des programmes il
lieu de prévoir une trentaine de séances, répagtiedeux ou trois cycles d'activités, auxquellest pe
s'ajouter un cycle supplémentaire d'une dizaingéd@ces au cycle 3, pour conforter les apprentdssely



favoriser la continuité pédagogique avec le collégree évaluation organisée avant la fin du cyclenge
d'organiser pour les éléves qui en ont besoindegptEments de formation nécessaires.

La fréquence, la durée des séances et le temp#itkadans I'eau sont des éléments déterminanis po
assurer la qualité des apprentissages. Dans le dadr cycle d'apprentissage, une séance hebdamadai
est un seuil au-dessous duquel on ne peut descddegorogrammations plus resserrées (2 a 4 séances
par semaine) peuvent répondre efficacement a ddsagutes particulieres, notamment pour les actions
de soutien et de mise a niveau. Chaque séancealmspondre a une durée optimale de 30 a 40 rsinute
de pratique effective dans l'eau.

L'enseignement de la natation est assuré souspansabilité de I'enseignant de la classe ou, autjéf
d'un autre enseignant dans le cadre de l'orgamisdti service de I'école. Celui-ci conduit la lectams

le cadre d'un projet pédagogique établi avec |'eqpsi équipes de circonscription.

La natation scolaire est une activité a encadremegribrcé, I'enseignant est aidé dans cette taahdqgs
professionnels qualifiés et agréés par l'inspeat@oadémie ou par des intervenants bénévolesnégale
soumis a agrément (cf. 8§ 1.4 et annexe 2, § 2 et 3)

Une convention passée entre linspecteur d'acaddimigteur des services départementaux de
I'Education nationale et la collectivité territdeiaou la structure responsable de I'établissemeridaihs
précise les modalités du partenariat (cf. annexEx@mple de convention).

1.1 Normes d'encadrement a respecter

L'encadrement des éléves est défini par clasda dase suivante :

- a lI'école élémentaire : I'enseignant et un adgtée, professionnel qualifié ou intervenant béley

- a l'école maternelle : l'enseignant et deux aduligréés, professionnels qualifiés ou intervenants
bénévoles.

Un encadrant supplémentaire est requis quand lepgrolasse comporte des éléves issus de plusieurs
classes et qu'il a un effectif supérieur a 30 &eve

Dans le cas d'une classe comprenant des éléveatdengile et d'élémentaire, les normes d'encaditemen
de la maternelle s'appliquent. Néanmoins, quantlasse comporte moins de 20 éléves, I'encadrement
peut étre assuré par I'enseignant et un adult@ gogéfessionnel qualifié ou intervenant bénévole.

Pour les classes a faibles effectifs, composéanaies de 12 éléves, le regroupement de classetesur
séances communes est a privilégier en constituaseul groupe-classe pouvant étre pris en change pa
les enseignants. Lorsque cette organisation negieiimise en place, le taux d'encadrement potnea é
fixé localement par linspecteur d'académie-ditgctdes services départementaux de |'Education
nationale.

1.2 Conditions matérielles d'accuell

Pendant toute la durée des apprentissages, |'dcmuplal bassin doit étre appréciée a raison d'ansmb

m2 de plan d'eau par éléve présent dans l'east ilngportant d'assurer aux éléves la sensatiomulert
thermique utile au bon déroulement des activitéss#ignement.

Qu'il y ait ou non ouverture concomitante du bassidifférents publics scolaires ou non scolaires, |
espaces réservés aux éleves doivent étre clairedgéntités, compte tenu des exigences de séclegé d
éléves et des impératifs d'enseignement. Les espbedravail doivent étre organisés sur les parties
latérales des bassins et ne peuvent étre reduitscalbirs centraux.

1.3 Surveillance des bassins

La surveillance est obligatoire pendant toute leédude la présence des classes dans le bassinles su
plages, telle que définie par le plan d'organisatie la surveillance et des secours (POSS) prérvu pa
l'article D. 322-16 du code du Sport. Elle est esupar un personnel titulaire d'un des dipldmes
conférant le titre de maitre nageur sauveteur cordment a l'article D. 322-13 du code du Sport
(cf. annexe 2, § 4). Ces dispositions sont appksah toute activité de natation impliquant devede
(enseignement obligatoire, dispositifs spécifigdaesde ou de soutien, accompagnement éducatif).

Les surveillants de bassin sont exclusivement &ffe& la surveillance et a la sécurité des acsivd@nsi
qu'a la vérification des conditions réglementaidagilisation de I'équipement et, par conséquest, n
peuvent simultanément remplir une mission d'enseggnt.

lIs sont qualifiés pour assurer les missions devetage et de premiers secours. Aucun éléve ne doit
accéder aux bassins ou aux plages en leur absence.



1.4 Roles et responsabilités

1.4.1 Les enseignants

La mission des enseignants est d'adapter |'orgaomigaédagogique a la sécurité des éleves et dassu
par un enseignement structuré et progressif, kaguésavoir-nager tel qu'il est défini aux prempaters

du socle commun.

La présence de personnels de surveillance et diemant au cours de I'enseignement de la nataéon n
modifie pas les conditions de mise en jeu de lesponsabilité.

L'enseignant s'assure que les intervenants respedierganisation générale prévue, et tout
particulierement en ce qui concerne la sécuritéétiages.

1.4.2 Les professionnels qualifiés et agréés

Les professionnels qualifiés et agréés assistamsdignant dans l'encadrement des éleves et
I'enseignement de la natation, notamment en prezramharge un groupe d'éleves, selon les modalités
définies par le projet pédagogique. Les diplomegiisepour pouvoir enseigner la natation sont listés
l'annexe 2.

1.4.3 Les intervenants bénévoles agréés et noifigsal

Les intervenants bénévoles ne disposant pas déficgui@ans définies a I'annexe 2, lorsqu'ils peipgent

aux activités physiques et sportives en prenamhange un groupe d'éléves, sont également souaris a
agrément préalable, délivré par linspecteur déceetdirecteur des services départementaux de
I'Education nationale. Ils peuvent selon le cas :

- assister de fagon complémentaire I'enseignantirdarvenant qualifie dans les activités que celui
conduit avec un groupe d'éléves ;

- prendre en charge le groupe d'éleves que l'emmaligleur confie. Dans ce cas, ils assurent la
surveillance du groupe et remplissent une missi@amimation d'activités de découverte du milieu
aquatique.

A ce titre, les déplacements sur des parcours iagestaménagés ou les jeux pratiqués a des prafonde
permettant la reprise d'appuis peuvent étre ensaskéon les modalités fixées par l'enseignant. La
pratique d'activités physiques libres ou guidéedé@muverte dans des milieux variés telles qu'sibes
définies a I'école maternelle dans le domaine ketgs'exprimer avec son corps » entre égalemerd da
ce cadre.

1.4.4 Cas particulier des personnes n'étant pakage de I'encadrement de 'activité

Les accompagnateurs assurant I'encadrement de leoltective ne sont soumis a aucune exigence de
qualification ou d'agrément, leur participatioreset uniguement de l'autorisation du directeur d&éco

A I'école maternelle, dans le cadre de leur stiatagents territoriaux spécialisés des écolesmeites
(ATSEM) peuvent utilement participer a I'encadremda la vie collective des séances de natation
(transport, vestiaire, toilette et douche). lls smmt pas soumis a l'agrément préalable de l'inspect
d'académie-directeur des services départementallkdiecation nationale. Leur participation doitréai
I'objet d'une autorisation préalable du maire. €atttorisation peut inclure I'accompagnement dages|
dans l'eau.

Les auxiliaires de vie scolaire accompagnent légedl en situation de handicap a la piscine, y csmpr
dans I'eau, quand c'est nécessaire, en référenumjeti d'accueil individualisé ou au projet persalisé

de scolarisation. lls ne sont pas non plus sounaigrément. Leur rble se limite a I'accompagnemant d
ou des éleves handicapés.

Les différents personnels qui sont amenés a acagmpdes éleves dans l'eau peuvent utilement suivre
les sessions de formation destinées aux intervemamt qualifiés.

1.4.5 Substitution de la responsabilité de I'Etat

Comme pour les enseignants, la responsabilitéidtervenant extérieur peut également étre engagée s
celui-ci commet une faute qui est a l'origine diammage subi ou causé par un éléve. L'article L-81

du code de I'Education prévoit la substitution derdsponsabilité de I'Etat & celle des membres de
I'enseignement a 'occasion de dommages subis uméspar les éleves. Au regard de la jurisprudence
actuelle, les intervenants agréés par l'inspeattagadémie-directeur des services départementaux de
I'Education nationale, et en charge de |'activitéssla responsabilité des enseignants, peuvenfitiéné
des mémes dispositions protectrices.

1.5 Cas particulier des bassins d'apprentissage

Concus pour accueillir une classe entiere, lesitmskapprentissage sont des structures spécifigues
isolées, d'une superficie inférieure ou égale ar@@t d'une profondeur maximale de 1,30 m.



Pour ce type d'équipement, tout en respectantles d'encadrement précisés en fonction du niveau de
scolarité, la surveillance pourra étre assuréd'paides membres de I'équipe d'encadrement (erssgign
intervenant agréé) sous réserve qu'il aura sdtiated tests de sauvetage prévus par l'un des dgslém
conférant le titre de maitre nageur sauveteur|ephrevet national de sécurité et de sauvetagetiggea

ou qu'il posséde I'un des titres, diplémes, attiesis ou qualifications admis au certificat d'apdié au
professorat d'éducation physique et sportive pastifier de l'aptitude au sauvetage aquatique et de
I'aptitude au secourisme.

Dans tous les cas, un des membres présents dpdéugdagogique (enseignant ou intervenant agréé)
devra avoir été formé a l'utilisation du matériel danimation et de premiers secours. Cette foomati
devra étre actualisée régulierement, chaque annéeode la mise a disposition de nouveaux maserie
de réanimation et de premiers secours.

1.6 Utilisation de plans d'eau ouverts

L'utilisation de plans d'eau ouverts exige le resge régles strictes, tant pour la surveillance gour le
respect des regles d'hygiene et de sécurité coafoent aux dispositions prévues notamment par les
articles D. 322-11 et A. 322-8 du code du Sport.

Les séances en eau libre devront étre préalableawtnitisées par l'inspecteur d'académie-directesr d
services départementaux de I'Education nationalguad'un dossier permettant d'apprécier les disfsos

de sécurité mis en place.

2 - Dans le second degré

L'établissement met en place l'enseignement deatation au regard des objectifs fixés par les
programmes, sur proposition de I'équipe des enapigrd'éducation physique et sportive. Les modalité
d'organisation et d'encadrement retenues pourtéditéodes éleves reviennent a lI'équipe pédagogique
placée sous l'autorité du chef d'établissemenqjuip@ pédagogique gére la répartition des éléves en
classes ou en groupes-classes, ou selon toute raottalité d'organisation adaptée aux équipements,
apres avoir vérifié si les éléves ont atteint lpremier degré du savoir-nager » et apprécié leanie
compétence en natation.

Pour satisfaire aux exigences du socle commun deatssances et de compétences, il appartient a
I'établissement de mettre en place des actionsndest aux éleves non nageurs dans le cadre des
dispositifs d'accompagnement et de soutien en uiguee cas des éleves en situation de handicap ou
d'aptitude partielle doit faire l'objet d'une atten particuliere, en référence au projet d'accueil
individualisé ou au projet personnalisé de sca@#os.

2.1 Rappel des normes d'encadrement a respecter

L'enseignement de la natation est assuré par iggrase d'EPS responsable de la classe ou du groupe-
classe comme pour toutes les activités suppotEesSI

Pour les groupes d'éléeves non nageurs concerndsspactions de soutien, les modalités d'enseigneme
et d'encadrement doivent étre adaptées afin didtel'objectif du socle.

2.2 Conditions matérielles d'accueil

Pendant toute la durée des enseignements, l'otoumht bassin doit étre strictement appréciée sonai
d'au moins 5 m2 de plan d'eau par éléve. La sudgm@voir nécessitera des ajustements en fondtion
niveau de pratique des éléves, notamment au lycée.

Qu'il y ait ou non ouverture concomitante du bassinn public scolaire et non scolaire, les espaces
réserves aux éleves doivent étre clairement délsndompte tenu des exigences de sécurité des @eve
des impératifs d'enseignement. L'espace attribué casses devra permettre pour des raisons
pédagogiques et de sécurité un acces facile a asmoe des bordures de bassin. Les espaces dé trav
doivent étre organisés sur les parties latéraleddssins et ne peuvent étre réduits aux coulensaux.

2.3 Surveillance des bassins

La surveillance est obligatoire pendant toute Ieédude la présence des classes dans le bassinles su
plages, telle que définie par le plan d'organisatle la surveillance et des secours (POSS) prérvu pa
l'article D. 322-16 du code du Sport. Elle est efsupar un personnel titulaire d'un des dipldmes
nécessaires pour assurer cette responsabilitanjcéxe 2, 8§ 4). Ce personnel est exclusivementtafée
cette tache et, par conséquent, ne peut simultantéaraplir une mission d'enseignement.

Ces dispositions sont également applicables a ddetelecons de natation (enseignement obligatoire,
dispositifs d'aide ou de soutien, accompagnemantadd, entrainements a I'AS, etc.) organisées tans
cadre du projet d'établissement.



2.4 Roles et responsabilités

La mission des enseignants est d'adapter I'orgamgaedagogique a la sécurité des éleves.

La présence de personnels de surveillance ou diemant au cours de I'enseignement de la nataéion n
modifie pas les conditions de mise en jeu de [parsabilité des enseignants.

2.5 Cas particuliers des bassins d'apprentissadesepiscines intégrées aux établissements seldire
second degré

L'enseignement et la surveillance peuvent étrerésquar le ou les enseignants d'EPS habituel(& de
classe. Dans tous les cas, un des membres prasefhtquipe pédagogique devra avoir été formé a
l'utilisation du matériel de réanimation et de piens secours. Cette formation devra étre actualisée
régulierement, chaque année et lors de la missposition de nouveaux matériels de réanimatioreet d
premiers secours.

2.6 Utilisation de plans d'eau ouverts

L'utilisation de plans d'eau ouverts exige le resge régles strictes, tant pour la surveillance gour le
respect des regles d'hygiene et de sécurité coafoent aux dispositions prévues notamment par les
articles D. 322-11 et A. 322-8 du code du Sport.

Il revient au chef d'établissement de s'assurer@péan d'eau, nettement défini et clairementséalest
agréé pour accueillir 'enseignement scolaire.

Pour le ministre de I'Education nationale, de landsse et de la Vie associative
et par délégation,

Le directeur général de I'enseignement scolaire,

Jean-Michel Blanquer

Annexe 1
Le savoir-nager de I'école primaire au college
Socle commun de connaissances et de compétences
L'autonomie et l'initiative - savoir nager
Premier palier
Connaissances et Indications pour I'évaluation.
capacités a évaluer enL'évaluation s'effectue en deux parties séparéesrpgemps de récupération.
fin de cycle 2 *
Se déplacer sur une Se déplacer sur une quinzaine de métres sans kEd®#aison et sans reprise
quinzaine de metres. d'appuis.
S'immerger, se déplacétffectuer un enchainement d'actions sans repagpui's, en moyenne
sous l'eau, se laisser profondeur, amenant a s'immerger en sautant dems b se déplacer
flotter. brievement sous l'eau (par exemple pour passensoabstacle flottant) puis a
se laisser flotter un instant avant de regagnbotd.

Deuxieme palier

Connaissances et capacindications pour I'évaluation.

a evaluer en fin de cyclel3évaluation s'effectue en deux parties séparéesrpgemps de récupération.

*

Se déplacer sur une Se déplacer sur une trentaine de metres sans &Ed#aison et sans reprise

trentaine de metres. d'appuis. Par exemple, se déplacer sur 25 meffestuer un virage, une
coulée et une reprise de nage pour gagner le bord.

Plonger, s'immerger, se Enchainer, sans reprise d'appuis, un saut ou mg@bm en grande

déplacer. profondeur, un déplacement orienté en immersiongpample pour passer
dans un cerceau immergé) et un sur-place de Ssacthdes avant de
regagner le bord.



Troisieme palier
Connaissances et capacités a évaluer au collegegsiblelndications pour I'évaluation.

dés la 6éme, au plus tard en fin de 3eme) L'évaluation s'effectue en réalisant le
parcours complet.
Premier degré du savoir nager : Parcours de capacités, compose de 5 taches a

Compétence a nager en sécurité, dans un établissdmeréaliser en continuité, sans reprise d'appu
bains ou un espace surveillé (piscine, parc aquetiplan bord du bassin :

d'eau calme a pente douce). - sauter en grande profondeur ;
Connaissances et attitudes essentielles a vérifier - revenir a la surface et s'immerger pour

- connaitre les régles d'hygiene corporelle ; passer sous un obstacle flottant ;

- connaitre les contre-indications ; - nager 20 métres : 10 metres sur le ventre et
- prendre connaissance du réeglement intérieur de 10 metres sur le dos ;

l'installation nautique ; - réaliser un sur-place de 10 secondes ;

- connaitre et respecter le role des adultes eantsdr - s'immerger a nouveau pour passer sous un

obstacle flottant.

* Les connaissances et les attitudes relatives aagtes d'hygiene et de sécurité propres aux
établissements de bains et aux activités aquaténeaées au palier 3 sont acquises progressivamasnt
I'école primaire.

Annexe 2

Qualité des personnes intervenant dans I'enseigriiedee la natation, I'encadrement des éleves et la
surveillance des bassins

1. Encadrement des activités physiques et sporthaese géenéral

Les qualifications des personnes qui sont amenéeseigner, animer ou encadrer une activité phgsiqu
ou sportive sont définies au titre 1 du livre Il chhde du Sport. Cependant, les dispositions detesrt.
212-1 et L. 212-2 ne s'appliquent pas aux fonctines de I'Etat, notamment aux enseignants des
établissements d'enseignement publics et privés sontrat avec I'Etat dans I'exercice de leursioriss
L'article L. 312-3 du code de I'Education rappéslecompétence de I'Etat, sous l'autorité du migistr
chargé de I'Education nationale, pour I'enseignésesiaire de I'éducation physique et sportive elisg
dans les écoles maternelles et élémentaires pardéssseurs des écoles et dans les établisseaients
second degré par les personnels enseignants di@étughysique et sportive.

2. Qualification et agrément des intervenants fjgaldans le premier degré

Les professionnels, soumis a l'agrément préalabld'idspecteur d'académie-directeur des services
départementaux de I'Education nationale, sont desaeurs sportifs qualifiés ou des fonctionnaires
territoriaux des activités physiques et sportivess, glans le cadre de leurs statuts particulierst so
qualifiés pour encadrer les activités physiques aldants et des adolescents (éducateurs et censeill
territoriaux des activités physiques et sportivesopérateurs territoriaux des APS intégrés lordade
constitution initiale du cadre d'emploi).

Pour pouvoir enseigner la natation, les profess&tsmgréés au titre de leur qualification doivent
posséder |'un des dipldbmes suivants :

a) Diplémes délivrés par le ministére des Sports

- le dipldme d'Etat de maitre nageur sauveteur ;

- le brevet d'Etat d'éducateur sportif des actvité la natation ;

- la spécialité « activités aquatiques » du brgvefessionnel de la jeunesse, de I'éducation poputh

du sport (BPJEPS) créée parété du 18 décembre 2007

- la spécialité « activités aquatiques et de lati@t » du brevet professionnel de la jeunesse, de
I'éducation populaire et du sport (BPJEPS) crééamété du 8 novembre 2010

- les mentions « natation course », « natation leymisée », « water-polo » et « plongeon » du digl®
d'Etat de la jeunesse, de I'éducation populaiduetport (DEJEPS) créées par arrétés du 15 mafs 201
parus aw.O. du 27 mars 2010

- les mentions « natation course », « natation leymisée », « water-polo » et « plongeon » du delé
d'Etat supérieur de la jeunesse, de I'éducationlpop et du sport (DESJEPS) créées par arrétédsdu
mars 2010 parus au J.O. du 27 mars 2010.




b) Diplémes délivrés par le ministére de I'Enseigest supérieur et de la Recherche

(sous réserve que les activités de la natatiomdigudans I'annexe descriptive)

- le DEUST « animation et gestion des activitéssudyes et sportives ou culturelles » ;

- la licence professionnelle « animation, gestibarganisation des activités physiques et sportives

- la licence générale Staps mention « entrainespanrtif ».

Les personnes suivant une formation préparantnadé ces diplomes et titulaires d'une attestaten d
stagiaire délivrée par le préfet du départementfamément aux dispositions des articles R. 212R.e
212-87 du code du Sport, peuvent étre agrééeslpalurée de la formation si elles interviennentsdien
cadre d'un stage pédagogique en situation d'eresaimt de la natation aux éléves de I'école primaire
Dans ce cas, elles doivent bénéficier de la présdhm tuteur au sein de la structure durant legpse
d'intervention aupres des éléves.

3. Participation d'intervenants bénévoles

Comme précisé au paragraphe 1.4.3 de la circulaseantervenants bénévoles lorsqu'ils participant
activités physiques et sportives en prenant engehan groupe d'éléves sont également soumis a un
agrément préalable. Pour apprécier leur compételiospecteur d'académie pourra s'inspirer du
référentiel transmis le 27 février 1998 sous la&nmg&ice DESCO/CM/YT/PG/98-007 qui garde toute sa
pertinence. Les intervenants bénévoles disposane djualification reconnue au 81.2 de la présente
annexe relévent de la procédure d'agrément desentnts qualifiés.

4. Surveillance des bassins des établissementsinle b

La surveillance est assurée par un personnelitgudtun des diplomes conférant le titre de maiageur
sauveteur conformément a l'article D. 322-13 dweahd Sport.

A la date de publication de cette circulaire, lemntions « natation course », « natation synchrenigé
water-polo » et « plongeon » du DEJEPS, les mesitionatation course », « natation synchronisée », «
water-polo » et « plongeon » du DESJEPS et le BBHpécialité « activités aquatiques » ne confdeent
titre de maitre nageur sauveteur (MNS) qu'auxdites du certificat de spécialisation « sauvetdge e
sécurité en milieu aquatique ».

Les trois diplomes délivrés par le ministere ded&ignement supérieur et de la Recherche permettant
d'enseigner la natation ne conferent le titre dérmmaageur sauveteur a leur titulaire que si tenfdion a
intégré une unité d'enseignement « sauvetage @titgeen milieu aquatique ».

Le BPJEPS spécialité des « activités aquatiquel ¢4 natation », le dipldme d'Etat de maitre negeu
sauveteur et le brevet d'Etat d'éducateur spoesf attivités de la natation conférent le titre ditra
nageur sauveteur.

Annexe 3
Exemple de convention pour la participation d'mémants extérieurs a I'enseignement de la natation
scolaire

Entre la collectivité territoriale (préciser ..eprésentée par ...

Et:

L'inspecteur d'académie-directeur des servicesrtigpantaux de I'Education nationale de ...

Représenté par Monsieur / Madame / Mademoiselleinspecteur de I'Education nationale de la
circonscription dans laquelle se déroule 'activité

Il a été convenu ce qui suit :

Article 1 - Définition de I'activité concernée, uigle pratique

La présente convention a pour objet la mise en eedrla natation scolaire, telle qu'elle est défipar

les textes en vigueur, notamment les programmeseagnement de I'école et le socle commun de
connaissances et de compétences dans I'établigsaumemt : ...

Article 2 - Agrément des intervenants

Au début de chaque année scolaire, une demandém@agt ou de renouvellement d'agrément de tous les
personnels intervenants, professionnels titulaiessqualifications requises ou éducateurs teramerides
activités physiques et sportives, est transmise lpareprésentant de la collectivité territoriale a
I'inspection académique. Pour la participationteivenants bénévoles, les directeurs d'école getiic
leur agrément (selon les procédures définies aeanidépartemental). Leur participation est redtrein
cadre défini par la circulaire ... du ... (8 1.4.3)

Les activités ne peuvent débuter qu'aprés accordirdgection académique suite aux demandes
présentees.



Article 3 - Conditions générales d'organisatiogatditions de concertation préalable a la mise ewree
des activités

L'enseignement de la natation scolaire est orgasis¢ant des modalités conformes a la présente
convention, a l'agrément des intervenants et avenaat, établi annuellement, de programmation des
séances.

Chaque année, une réunion de concertation rasséeslieprésentants de I'établissement de baireugt ¢
de I'Education nationale pour définir les modaldéscueil des classes concernées pour l'annégra ve
Article 4 - Sécurité des éléves

La mise en ceuvre de l'activité est en conformicdes normes d'encadrement et de sécurité prévues
dans la circulaire ... . Pour les classes a faibiietifs définies le plus souvent par le seuill@etleves et

ce quel gue soit le niveau, le taux d'encadrem&rdareété par l'inspecteur d'académie a ...

Le POSS (plan d'organisation de sécurité et deusgcdéfinit le cadre général de la surveillancelu

ci tient compte des particularités de chaque pésdirest donc spécifique a chaque établissemets e
contexte scolaire, la surveillance assurée par ensopnel exclusivement affecté a cette tache est
obligatoire pendant toute la durée de la préseree diasses dans le bassin et sur les plages. La
qualification du personnel affecté a la surveilest définie par la circulaire ... (81.3).

Article 5 - Réles respectifs des enseignants etrdesvenants extérieurs

Les rbles respectifs des enseignants et des imi@ni® sont rappelés par la circulaire : ...

Le maitre assure de fagcon permanente, par sa peesEnson action sur le bord du bassin, la
responsabilité pédagogique de l'organisation gtit® en ceuvre de l'activité. Il participe effeatnent a
I'encadrement et a l'enseignement de la natatiomarstu les conditions précisées par le projet
pédagogique.

La répartition des taches et des responsabilitéaitsgelon le principe suivant :

Les enseignants doivent :

- s'assurer de l'effectif de la classe, de la p@sees intervenants, de la conformité de I'orgdiois de

la séance au regard du projet ; connaitre le rélehdcun ainsi que les contenus d'enseignemera de |
séance ; ajourner la séance en cas de manquemertralitions de sécurité ou d'hygiéne ;

- participer a la mise en place des activités,@oulement de la séance, notamment en prenantaggech
un groupe d'éleves ;

- participer a la régulation avec les intervenamigliqués dans le projet ;

- signaler au personnel de surveillance le dépatbds les éleves pour le vestiaire.

Les professionnels qualifiés et agréés chargés dssngnement doivent :

- participer a I'élaboration du projet, a son seiva son évaluation ;

- assurer le déroulement de la séance suivanah@agtion définie en concertation et mentionnées dan
projet ;

- procéder a la régulation, en fin de séance,reddimodule d'apprentissage.

Les personnels chargés de la surveillance doivent :

- assurer exclusivement cette tache, intervengasnde besoin ;

- ajourner et interrompre la séance en cas de egpect des conditions de sécurité et/ou d'hygiéne ;

- vérifier les entrées et sorties de I'eau, intertiiccés au bassin en dehors des horaires deddion.

Les intervenants bénévoles (le cas échéant), lorsitgiprennent en charge un groupe, doivent

- assurer la surveillance des éleves du groupkeguest confié ;

- animer les activités prévues selon les moddiitées par I'enseignant ;

- alerter I'enseignant ou le personnel qualifiean de difficulté.

Article 6 - Assiduité des éléves

La natation scolaire fait partie intégrante degmommes d'enseignement de I'école. Elle est dmurtas
d'un caractére obligatoire. Toute absence ponetullit étre motivée, toute absence prolongée dt é
justifiée et faire lI'objet d'une dispense médic&leur des raisons de sécurité, les éleves dispsosés
pris en charge a I'école et ne sont pas condlatpigcine.

Article 7 - Durée de la convention

La convention a une durée d'une année scolaireratl'bbjet d'une tacite reconduction sous résdeve
produire I'agrément des personnes citées darisléa2tet les avenants a la convention. Elle pewtietfois

étre dénoncée dans les conditions indiquées dameke 2 de la circulaire n° 92-196 du 3 juille®2.9
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Un exemplaire de la présente convention est coéstams les archives de I'école. Le directeur gndai
diffusion aupres des enseignants qui assurenalizament des séances de natation.

A .. le..

Monsieur l'inspecteur d'académie, représenté pamshar / Madame / Mademoiselle ., inspecteur de
I'Education nationale de la circonscription de ...

A.le..

Monsieur ou Madame ... représentant la commune syhelicat intercommunal / la communauté de
communes / la communauté d'agglomération de ...
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1.2 — Circulaire départementale de I'Orne

Mesdames et Messieurs

les Directrices et Directeurs d’école

s/c de Mesdames et Messieurs

les Inspecteurs de I'Education nationale

Alencon, le 7 septembre 2011

Objet : enseignement de la natation

Madame, Monsieur

L’enseignement de la natation dans les premier et second degrés est régi par la circulaire n°201 1-
090 du 7 juillet 2011.Ce texte vise a définir les conditions pratiques de la mise en ceuvre de cet
enseignement. Il laisse a I'lnspecteur d’académie-directeur des services départementaux de I'Education
nationale le choix de fixer localement, lorsque le regroupement de classes ne peut étre mis en place, le
taux d’encadrement des groupes pour les classes a faibles effectifs.

Pour le département de I'Orne, il est préconisé de prévoir pour ces classes :
- en maternelle ou dans un groupe incluant des maternelles, un adulte agréé pour 10 éleves maximum,
- en élémentaire, un adulte agréé pour 15 éleves maximum.

Pour tout renseignement complémentaire, je vous invite & contacter les conseillers pédagogiques de
votre circonscription.

Je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, I'expression de ma considération distinguée.

Francois LACAN
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1.3 — Réglementation départementale

ACTIVITE : NATATION Activite AENCADREMENT RENFORCE

Nature de I'activité pratique des activités aquatiques en piscine

Niveaux concernésde la maternelle (GS) au cycle 3

« Validation du projet pédagogique par I'lEN
(projet de circonscription quant a I'utilisat de la piscine)
» Agrément des intervenants extérieurs par I'lA

prioritairement &, CE1 » Convention établie entre 'employeur et 'Education

Compétences
a
développer

A la fin de I'école maternelle : adapter ses déplaments a des environnements ou contraintes variés
- se déplacer sur quelques metres, en grand bpssifaction des bras et des jambes, avec ou sgpod

A la fin du cycle des apprentissages fondamentaux :

» adapter ses déplacements a différents types d’enemnement
- se déplacer sous l'eau, s'immerger, se laisseeflot

» réaliser une performance
- se déplacer sur une quinzaine de metres

A la fin du cycle des approfondissements :
» adapter ses déplacements a différents types d’enginnement
- étre autonome dans le milieu aquatique : plongemngerger, se déplacer (voir test d’autonomie)

- pour les éléves ayant atteint ces compétencestraade « savoir nager » a atteindre A6

» realiser une performance mesurée
- se déplacer sur une trentaine de metres
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Normes
d’encadrement

* Ecole maternelle

* Ecole élémentaire

- pour une classe, 1 enseignant + 2 intervenanégag

- pour une classe multicours élémentaire avec GS,
0 1 enseignant + 2 intervenants agréés
o 1 enseignant + 1 intervenant agréé si effectifriate a 20
éleves

- pour une classe a faible effectif (reglement d&paental)
o0 Regroupement de classes, sinon 1 enseignant paievés
maximum

- pour une classe, 1 enseignant + 1 intervenaggéagr

- pour une classe multicours élémentaire avec GS,
0 1 enseignant + 2 intervenants agréés
o 1 enseignant + 1 intervenant agréé si effectifriaté a 20
eléves

- pour une classe a faible effectif (reglement d&paental)
o0 Regroupement de classes, sinon 1 enseignant paievés
maximum

» L’enseignant: il reste le responsable pédagogique de la classe

Qualification « Lintervenant extérieur agréé : rémunéré ou bénévole (voir 'agrément de la pilacé départementale)
1 MNS au moins exclusivement affecté a la survatéapendant toute la durée de présence des ctiasete bassin et sur les plages
(cf. Plan d’Organisation de la Sécurité et du Stage: POSS). Aucun éleve ne doit accéder auxrzasaiaux plages en leur absen
NB : L'absence du MNS désigné a la surveillanceasgpde différer la séance jusqu’a son arrivée @ffeau bord du bassin
Sécurité active :
Sécurité - respecter le reglement intérieur de la piscineléb&ments sur les plages, espaces de circulation...)

- baliser I'espace de travail de chaque groupe
- prévoir les formes d’organisation et les modaldédravail
- prévoir une liste des éléves du groupe

- ordonner les entrées et sorties du bassin (compéagdier des éléves)

- repérer les signes extérieurs de fatigue chedées®

- @viter une densité trop importante d’éléves, au mmgroment, dans un volume restreint du bassin
- les moments récréatifs de fin de séance sont annes$réf. question parlementaire)

D

Ce.
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Conditions de
pratique

Site d’accueit a la piscine
- assurer aux éleves une sensation de confort theemiq
- au moins 4 rhde plan d’eau par éléve présent dans I'eau eriiondu niveau d’autonomie des éléves
- espaces réserves aux éleves clairement délimités
- espaces de travail organisés sur les parties lledétas bassins ne peuvent étre réduits aux ceaitraux

Equipement vestimentairgorévoir maillot de bain et nécessaire de douche

Equipement technigue
- aménagement du milieu aquatique afin de créer uinogmement sécurisant et stimulant
- matériel pédagogique adapté

Recommandations
pédagogiques

- Prévoir une trentaine de séances en 2 ou 3 mmduec possibilité d'1 module supplémentaire d'dizaine de séances au cycl
- Unité d’apprentissage de 10 a 15 séances
- Séance hebdomadaire au minimum

Remarques
particulieres

Renseignements complémentaires aupres du CPC-EPS

Textes de
références

Circulaire n°92-196 du 3.7.1992, BOEN n°29 (Interaets Extérieurs)
Circulaire n°99-136 du 21.9.1999, BOEN n°7 (sortieslaires)
Circulaire n°2004-138 du 13.7.2004, BOEN n° 32 (EPSport scolaire)
Décret n°2006-830 du 11.7.2006, BOEN n°29 (socternan)

Arrété du 9.6.2008, BOEN hors série n°3 du (prognas)

Circulaire n°2011-090 du 7.7.2011, BOEN n°28 (natascolaire)
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2. Le Centre Agquatique




2.1 Les lieux

Bassins
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Les bassins

;. I
1,20m
o0 [6) o o o o o O
[¢] O
BASSIN
o D’APPRENTISSAGE |,
GRAND BASSIN
3,50m ou 1,70m
BASSIN SPORTIF
O o
0,60m
[e)Ne] [©] [©] [©) [¢] o [e)e)
| Log Gagsing intérienrs |
| Leg espaces ‘ | Dimengions | Surface on m2 | Profondenr | Jnformations annexe |
» 1 bassin sportif : 25m./ 15m. 375 m2 1,80m avec plancher plongeoir I m
{6 lignes d’eau) {270m)a3,50m fond mobile sur demi bassin
» 1 bassin d’apprentissage : | 8m./15m | 120 m2 | 060m.al 20m.
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2.2 Regles du centre aquatique

» Les conditions d’hygiéne

La température de I'eau : pour les enfants de meller la température de I'eau doit étre
d’au moins 28 degrés. Elle ne saurait étre, pemialtres niveaux, inférieure a 27 degrés.

Les piscines sont soumises a des regles d'hygiésestrictes: traitement de I'eau, désinfectionsids,
renouvellement d'eau et d'air.

Chaque usager, des le plus jeune age, doit coatriu maintien de cette hygiene, dans son intérét e
dans celui de la collectivité, par quelques gesiteples :

» Passage aux toilettes avant d'accéder au bassin

* Douche avant la baignade

» Passage par le pédiluve

« Port de chaussons de natation en cas de verrues piaires

Le maillot de bain s’enfile & la piscine ; il n’espas porté par 'enfant depuis le début de |a jourge.
Santé : si des manifestations cutanées a caractéransmissible sont constatées par les enseignants,
il leur appartient d’en informer les éducateurs.

> Les tenues pour aller dans les bassins.

* Le port des calecons ou shorts est interdit.

* Seul le maillot de bain est admis (pour les enfégmlement) le cas échéant une tenue de sport
permettant d’intervenir dans I'eau sans étre géhert, tee-shirt) est tolérée pour 'encadrement.

* Le «une piece » est vivement recommandé pouillles. f

* Nous rappelons également que les bracelets, latetsdelettes, colliers, bagues et autres bijoux
sont interdits afin d’éviter dans I'eau et sousiligout accrochage avec le matériel existant.

* Les bijoux peuvent provoquer par ailleurs des hiesss ou griffures lors de jeux a deux ou a
plusieurs.

> La sécurité

Plan d’Organisation de la surveillance et des secou

(cf. arrété du 16.06.1998 paru au .0.dul1.08.1998)
« ...un extrait du Plan d’Organisation de la Suraeitle et des Secours (P.0.S.S.pffsthé dans
un lieu visible de tous notamment en bordure des bains ».

~/
~

Les maitres doivent en prendre connaissance.
Uneéducation a la sécuritéloit étre conduite, en classe et a la piscine,ddinonstruire chez lef
éleves des comportements adaptés a la spécificiiéud
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A la fin de la séanceyous entendreZROIS COUPS DE SIFFLET LONGS, les enfants doivent
évacuer le plus vite possible les bassins.

La fin de séance doit étre vécue comme un exerti@eacuation d'urgence, afin de développer les
réflexes de sécurité liés aux situations qui I'exagent.

On travaillera donc préventivement la rapidité d@évation (moins de 10 secondes) durant chaqueefin d
seéance.

* Vous regagnez alors la « zone de sortie » (Cf. plarcentre aquatique), située prés du local
matériel avant les gradins pour procéder au regnognt des classes puis permettre I'entrée du
groupe suivant.

« Effectif complet vous pouvez rejoindre les douckiekes vestiaires.

» En cas de retard du groupe suivant, vous devrenditt qu’ils entrent sur les bassins pour éviter
un mélange de classes dans les douches ou vestiaire

En cas d'urgence/ITALE nécessitant I'évacuation des bassins, vous entendB COUPS DE
SIFFLET LONGS.

Toutes ces informations s®nt rappelées en début de cycle aux éleves maisatgnent aux
enseignants et accompagnateurs.

» Acces aux plages

A l'entrée : (sur les bassins) les groupes s’orientent surdé@edpour venir s’asseoir sur les gradins et
attendre le début de leur créneau (voir schémarduitcrouge).

En cas d’évacuation :si pour une raison ou une autre, le MNS de suaral doit intervenir, il se fait
remplacer par un MNS enseignant qui confie songgauun (e) enseignant (e).

Le nouveau MNS de surveillance fait évacuer lesihasavec l'aide de tous les adultes présents. Un
comptage des enfants est alors effectué.

A la sortie : (des bassins) les groupes se rassemblent deresrgradins afin de reconstituer tout
I'effectif de la classe. Une fois que les classescdéneau suivant ont franchi le pédiluve pour se
positionner dans les gradins, les groupes précgdentirigent vers la porte de sortie et regaglent
douches (voir schéma du circuit vert).

> Quelques apports pédagogigues :

» Présenter, préciser et matérialiser les espacesalia

* Aménager le milieu et favorisein temps important d’activité (travail en circuit privilégi€) dans
I'eau pour éviter les files d’attente et les bloesgffectifs.

* Mettre en place unévaluation continuepour permettre aux éleves de mesurer leurs progres.

» Pour les plus petits, sensibiliser les parents idées recuediées notamment a la « dangerosité
du grand bassin », informer sur I'encadrement ggriers des séances, a la sécurité mise en place
pour ne pas effrayer les enfants avant leur cycle.

* Ne pas hésiter a diffuser diiscours positif permettant de mettre la téte soubeau lors du bain
ou de la douche (action volontaire et en doucediedéant et des parents) pour faciliter le travail
en cycle natation.

» Privilégier deux aspects dans le choix des misesitaation :travailler en grande profondeur
des les premiéres séances multiplier les actions emmersion.

» L'équilibre aquatique se construit en grande pradéom etsans matériel de flottaison
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L'immersion de la téteest indispensable et doit étre systématiquemeherekée.

Les éléves agiront d'abord sous I'eau avant d'adpred se déplacer en surface.

La maitrise de I'équilibre du corpsquelle que soit sa position dans I'eau est la gnerrgarantie

de sécurité.

Le travail de propulsion est associé le plus soupessible a un rythme respiratoire adapte.
L'apprentissage de la propulsion aquatiquegkedial et diversifié Tous les modes de propulsion
sont abordés simultanément (nages codifiées, aatayinchronisée, sauvetage ...).

Cet apprentissage n'est pas la reproduction d'ste geais laecherche de sensations justest
d'actions efficacegpar rapport a I'objectif a atteindre.

La quantité et la variétédes actions sont déterminantes dans les acqussitnatrices.

Ne jamais forcer un élevelors d’'une situation de refus, mal vécue elle na g&s reproduite
volontairement.

Les exercices incitatifs et les situations réalisgevolontairement par I'éleve permettront de
réelles transformations en terme d’apprentissage.

Utiliser beaucoup d’images pour les positionst les effets de I'eau sur le corps : une fleaar p

la position des bras, une bouteille pour I'entréesdl’eau, la lune ou I'espace pour I'effet poussée
d’Archimede, le vent pour I'expiration, un ascernsgour la remontée passive, ....
"L'enseignement de la natation ne se bopas a un simple apprentissage de gestes
techniques”

Gardez votre calme si un enfant lache le bord.

Laissez les éléves réaliser seuls les situationsaddées (ne pas faire a la place des éleves ou «
trop » les aider, ce qui nuirait a leur progreseiiple : soulever la ligne d’eau alors que I'éleve
doit passer dessous, soutenir un éleve qui doieagdpe a s’équilibrer...)

Si vous étes sur un atelier (réception au bas bloggan, cage aquatique ..pJacez-vous pour
avoir tous les éléves dans votre champ visuel

Pour toutes les réceptions et chutes ne soulevezlgsaéléves, ne vous substituez pas aux
mouvements, essayez seulement de les accompagsetulmouvement.

> Les situations misent en place doivent :

Etre variées en nature et quantité.

Tenir compte du vécu et de la maturité de I'entantdonner du temps).

Entretenir la motivation c'est-a-dire proposemihieu attractif (déclenchant plaisir et action).
Proposer des situations qui correspondent a sasbpit€s (sinon probléme de sécurité affective).
Privilégier des objectifs de maitrise (meilleurencaissance de soi) et non des objectifs
compétitifs.

> La notion de peur

Dans les dictionnaires usuels, comme le ROBERT ABRQUSSE, la peur (du latipavor, -orig est un
sentiment d'angoisse éprouvé en présence ou antE@al'un danger, réel ou supposé, d'une menace
(souvent dans avoir, faire peur) ; cette émotidréepsouvée dans certaines situations : Tremblg@ede.

Pour le Centre National Ressources Textuelles éese c’est urétat affectif plus ou moins durable,
pouvant débuter par un choc émotif, fait d'apprélmen(pouvant aller jusqu'a I'angoisse) et de tmub
(pouvant se manifester physiquement par la paledremblement, la paralysie, une activité désonéen
notamment), qui accompagne la prise de conscienda ceprésentation d'une menace ou d'un danger
réel ou imaginaire.
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Cette « peur de I'eau », n'est pas réelle. Le cateptent percu (par les enseignants ou parentg)jitra
ordinairement par ce terme «la peur », est entééahe appréhension de I'enfant, due a un manque
d’information relatif au milieu.

Ce comportement ne saurait étre vaincu par uneutienautoritaire.

C’est une défense instinctive, consciente (ou iscmmte). Elle est due a une méconnaissance deumili
ou a un événement personnel passé. Elle est sondelite par les proches. Elle peut s’exprimer yoae
attitude de refus et de blocages; les contractimnsculaires ne favorisant pas les apprentissages.

Face a la crispation et l'inhibition du débutar, rhilieu ludique et le role de I'adulte qui rassure
encourage, réconforte, sont déterminants. Cetadtattif se dissipe plus ou moins facilement par la
confiance établie lors de :

= L’accueil.

» La découverte progressive du milieu.
* Les encouragements divers.

» La régularité dans la fréquentation.

Que faire ?

Avant le cycle

» Instaurer un climat de confiance quelques semaiwast la premiére séance.

= Réconforter les parents.

» Faire parler les enfants pour poser des mots guklenal étre » et y répondre positivement.
= Expliquer ou est le grand bassin, le bassin d’apifgsage.

= Expliquer a quoi sert le matériel.
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2.3 Le matériel

Le matériel se situe dans divers endroits du caguatique.
S'’il n’est pas déja mis a disposition au bord dssia il se trouve dans le local matériel ou iltpeu

étre demandé a un MNS.

Le matériel permanent

Echelle

=

+‘lﬂot

Cage

Corde

Cylindeau

Cerceau lesta

@

Grands tapis

-23-



P etits tapis

K-

Ligne d'eau

Ponceau
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Semi-circulo

Le matériel d’'accompagnement

Perches

Le petit matériel

©Q Anneau lesté

Objets flottants
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Haltére main

-9

Haltéres

[ 1]

Paiddles

Mannequin

]

‘% Pull-boy

Planche

Ce matériel est a la dispositide tous les usagers scolairésdultes et enfants).

Il peut étreimposé par I'enseignant ou l'intervenasyant une intention pédagogique (ex. : une codese
relais en CM avec un pull-boy « témoin » coincéetdgs mollets).

Il peut également étrtaissé au choix plus ou moins contraint ou guidé é&vesdans le but de
développer l'autonomie et la prise d'initiativex.(el'enfant de CP choisit entre une planche, frite,
une grande haltére ou des petites haltéres pdiseean parcours) selon le degré de confiancehdeun
et en s’appuyant sur des moteurs de progres tedsl’muitation, I'’émulation, un contrat ou encore
certaines contraintes (ex. : réaliser 4 fois lepars avec au moins 2 objets différents).
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3. Enseignement de la Natation Scolaire
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3.1 Programmes & Socle commun

Ce que disent les programmes

(BO HS n°3 du 19 juin 2008)

Ecole Maternelle
Petite section, moyenne section, grande sectio

Agir et s’exprimer avec son corps.

=]

Cycle des apprentissages fondamentaux
CP, CEl

EPS: 1°®initiation aux activités physiques
sportives et artistiques.

Cycle des approfondissements
CE2, CM1, CM2

EPS: pratique d’activités physiques, sportivies
et artistiques.

L’enfant découvre les possibilités de son corpsapprend a agi
en toute sécurité tout en acceptant de prendre ridgsies
mesurés, et a fournir des efforts tout en modwdanténergie.
[...]

Par la pratique d'activités physiques libres ou guiéesdans
des milieux variés, les enfants développent leumpacités
motrices dans des déplacements ( [...] nager...).

[...]

Les enfants coordonnent des actions et les enciiaiis
adaptent leur conduite motrice en vue de leffita@t de Iq
précision du geste.

[..]

Gréace aux diverses activités, les enfants acquiénea image

orientée de leur propre corps lIs distinguent ce qui est : devant,

derriere, au-dessus, au-dessous, puis a droitg@uche, loin e
prés. lls apprennent a suivre des parcours élab@as
I'enseignant ou proposés par eux ; ils verbaliggmeprésenten
ces déplacements.

Développer les capacités motrices dans des milieux varié
[...] se déplacer dans et sur I'eau, se déplacer daasformes
d’action inhabituelles.

—F

[

Réaliser une performance :
Natation : se déplacer sur une quinzaine de metres.

Adapter ses déplacements a différents types
d’environnement :

Activités aquatiques : s'immerger, se déplacer sous
I'eau, se laisser flotter.

Réaliser une performance mesurée :
Natation : se déplacer sur une trentaine de metres.

Adapter ses déplacements a différents types
d’environnements :

Activités aquatiques et nautiques : plonger, s'imgee
se déplacer...
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Ce que dit le socle commun au regard de la natation
(décret du 11 juillet 2006)

Capacités attendues a la fir
de I'Ecole Maternelle

1°" palier
Compétences attendues a la fin du CE1

2eme

palier
Compétences attendues a la fin du CM2

Il exprime ce qu’il ressent, nomm
les activités et les objets manipul
ou utilisés, dit ce qu’il a envie de
faire.

Compétence 1 : maitrise de la langue

d 'éléve est capable de :

- s’exprimer clairement a I'oral en utilisant uncadulaire
approprié (notamment spécifique a la natation) ;

- lire seul et comprendre une consigne simple.

Compétence 1 : maitrise de la langue

L’éleve est capable de :

-s’exprimer a I'oral comme a I'écrit dans un voclaing approprié et précis
- prendre la parole en respectant le niveau deuaagdapté ;

L’enfant est capable de décrire oy
représenter un parcours simple.

Compétence 3 : culture scientifique
L'éleve est capable de :
- observer et décrire pour mener une investigation

Compétence 3 : culture scientifique

L'éleve est capable de :

- exprimer et exploiter les résultats d'une mesure

- pratiquer une démarche d’investigation : savbsesver, questionner ...
- lire, interpréter et construire quelques reprét@ms simples : tableaux,
graphiques ...

L’enfant est capable d’accepter le
contraintes collectives.

sCompétence 6 : sociale et civique
L’éleve est capable de :
- respecter les autres et les regles de la vieaole
-pratiquer un jeu en respectant les régles

- participer a un échange verbal en respectamétgss de la

communication.

Compétence 6 : sociale et civique
L’éleve est capable de :
-respecter les autres, et notamment appliqueriesipes de I'égalité des filles €
des garcons
-respecter les régles de la vie collective, notantrdans les pratiques sportives
- prendre part & un dialogue : prendre la paroleteles autres, écouter autrui,
formuler et justifier un point de vue

- coopérer avec un ou plusieurs camarades

- savoir si une activité présente un danger vital.

L’enfant est capable de :
- adapter ses déplacements a deg
environnements ou contraintes
variés

-se repérer et se déplacer dans
'espace.

Compétence 7 :
L'éléeve est capable de :

- écouter pour comprendre, interroger, répételisa¥aun
travail ou une activité

- échanger, questionner, justifier un point de vue
-travailler en groupe, s’engager dans un projet

- maitriser quelques conduites motrices comme saute
-se représenter son environnement proche, se repére
déplacer de fagon adaptée

- appliquer les regles élémentaires d’hygiene.

Compétence 7 :
L'éléeve est capable de :

- respecter des consignes simples en autonomie

- montrer une certaine persévérance

- commencer a savoir s'auto-évaluer dans des sihsasimples

- s'impliquer dans un projet individuel ou colldcti

- se respecter en respectant les principales rdtiggiene de vie
- se déplacer en s'adaptant a I'environnement

- réaliser une performance mesurée en natation
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Ce qu’il y a a apprendre en natation
Au cycle des apprentissages fondamentaux

Les éléments retenus dans chacune des trois calgmeanent en compte chacun des mots clés ou &eeshd’étude suggérés dans les libellés des conugstees programr8e

BO n°3 du 19 juin 2008.

Natation : se déplacer sur une quinzaine de metres.

Activités aquatiques : s'immerger, se déplacer $eas, se laisser flotter.

Capacités

Connaissances

Attitudes

Quitter les appuis plantaires ;

Se laisser flotter avec puis sans objet ;
Mettre la téte sous I'eau ;

S'immerger totalement aprés un saut ;

Réaliser une apnée ;

Se déplacer a 'aide d’un obijet flottant ;
Se déplacer sous l'eau ;

Se déplacer avec le visage dans I'eau ;
Prendre des appuis sur I'eau ;

Utiliser les jambes pour s’équilibrer ;

Enchainer quelgues mouvements de bras pour selgeopu

Comprendre et utiliser le vocabulaire de la resipina
(souffler, expirer, inspirer, apnée, bouche, nez...)
Comprendre et utiliser le vocabulaire des actiliostér,
battre des jambes, pousser, sauter...) ;
Comprendre et utiliser le vocabulaire du corps hiama
(jambes, téte, visage, bras, mains, ventre, dos...) ;
Connaitre les régles d’hygiéne et de sécurité psoar
I'espace aquatique ;
Savoir que son corps flotte ;
Connaitre certains principes d’efficacité :
L'équilibre est assuré par les jambes
L'alignement de la téte favorise I'équilibre
L'alignement de la téte facilite la propulsion
L'immersion momentanée du visage (apnée) facili
l'alignement

Avoir confiance en la portance de l'eau ;
Dédramatiser l'intrusion de I'eau dans les voies
respiratoires, le contact de I'eau sur le visagdesyeux ;
Etre respectueux des autres nageurs ou non nggeurs
Adopter une attitude attentive vis-a-vis de la sé€ule
ses camarades ;

Respecter les regles d’hygiéne et de sécurité esaipr
I'espace aquatique ;

Respecter les consignes d’exécution de 'activité.

Contributions aux acquisitions du socle commun (Pa&r 1) BO n°29 du 20 juillet 2006
Compétence 1 : s’exprimer clairement a I'oral glisaint un vocabulaire approprié

lire seul et comprendneémoncé, une consigne simples

observer et décrire pour menernvastigation

respecter les autres et les regliesuie collective

pratiquer un jeu (...) enrespectant les regles

participer (...) & un écbarverbal en respectant les régles de la commionicat
écouter pour comprendre, interro§péter, réaliser un travail ou une activité
échanger, questionnestifier un point de vue

travailler en groupe,rgjager dans un projet

maitriser quelques coteumotrices (...)

se représenter son envieonent proche, s’y repérer, s'y déplacer de fagtaptée
appliquer les régles éamires d’hygiéne

Compétence 3 :
Compétence 6 :

Compétence 7 :
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Ce qu’il y a a apprendre en natation
Au cycle des approfondissements

Les éléments retenus dans chacune des trois cagreanent en compte chacun des mots clés ou @émeshd’étude suggérés dans les libellés des congesteles programmes

BO n°3 du 19 juin 2008.
Natation : se déplacer sur une trentaine de metres.

Activités aquatiques et nautiques : plonger, s’imgag, se déplacer.

Capacités

Connaissances

Attitudes

Utiliser les jambes pour s’équilibrer ;

Enchainer quelgues mouvements de bras pour selgeop
Sortir la téte le moins longtemps possible pouligéaune
inspiration bréve ;

Rechercher le trajet ample des bras, le plus prpobsible
de I'axe du corps ;

Prendre des appuis sur I'eau en orientant lescsfa
motrices perpendiculairement a 'axe du déplacement
Prolonger I'expiration active et compléte pour nend
l'inspiration passive et courte ;

Synchroniser le rythme respiratoire au rythme de la
propulsion.

Comprendre et utiliser le vocabulaire de la resipina
u(expiration forcée, inspiration passive, respinmatiéflexe
ou contrblée, apnée prolongée...) ;
Comprendre et utiliser un vocabulaire précis (ptsipu,
équilibre, axe du corps, paddles, pull-boy, ample...)
Connaitre les régles d’hygiéne et de sécurité psoar
'espace aquatique ;
Connaitre certains principes d’efficacité :
Se profiler rend plus efficace la glissée et laléeu
La dissociation de la téte du reste du corps pedee
conserver I'équilibre
L'équilibre du corps rend plus efficace la propoisi
La mobilité de la téte rend plus efficace la respon

Persévérer dans I'effort
Etre critique et objectif dans son auto-évaluagan
s’appuyant sur des critéres concrets plutdt quelesir
impressions.
Etre respectueux des autres nageurs ou non nggeurs
Adopter une attitude attentive vis-a-vis de la sé€ule
ses camarades ;
Respecter les regles d’hygiéne et de sécurité esaipr
I'espace aquatique ;

t Respecter les consignes d’exécution de I'activité.

Contributions aux acquisitions du socle comm
Compétence 1 : s’exprimer a I'oral comme a I'édahs un

un (Par 2) BO n°29 du 20 juillet 2006
vocabulaire approprié et précis ;

lire seul et comprendneémoncé, une consigne ;

Compétence 3 :

pratiquer une démarche d’investigatsavoir observer, questionner ;

manipuler et expérimeptermuler une hypothese et la tester, argumenter ;

mettre a I'essai plusgepistes de solution

Compétence 6 : respecter les autres, et notammplidaer

S,
les principes de I'égalité des filles esdjarcons ;

respecter les réglesadéé collective, notamment dans les pratiquestssr;
prendre part a un dialvgprendre la parole devant les autres, écoutasiaformuler et justifier un point de vue ;

coopérer avec un ou @uss camarades ;
respecter des consignes simplag@moan
montrer une certaine peésance dans to

Compétence 7 :

ie ;
utes les activités ;

commencer a savoir s'aédaluer dans des situations simples ;

s'impliquer dans un ptajelividuel ou col
se respecter en respéftarprincipales ré
se déplacer en s’adapdinvironnemen

lectif ;
gles d’hygiene de vie; (...)
t;

réaliser une performanm@surée dans les activités athlétiques et en oatati
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3.2 Qu’est-ce que « savoir nager » ?

Apprendre a nager, c’est s’organiser corporellemenpour se déplacer en milieu liquide

et donc accepter une réorganisation de I'équilibre (il faut se déplacer en position horizontale)
une réorganisation di propulsion (il faut utiliser la portance de I'eau et les appugont fuyants)
une réorganisation ¢ respiration (il faut sortir la téte de I'eau pour respirer)

Il s’agit de gérer la contradiction « déplacement brizontal / regard vertical » pour passer
- d'un systéme de reperes de terrien organisé paa herticalité du corps(le grand axe du corps est perpendiculaire a lexdéplacement)

- a un systeme de repéres du nageur organisé pandrizontalité du corps (le grand axe du corps et I'axe de déplacemenvsfodent)

Motricité du terrien

Motricité du nageur

-Regard vertical

-Portance de I'eau sur tout le corps
-Déplacement perpendiculaire au regard
-Respiration inversée :

inspiration passive, aérienne et breve
expiration active, aquatique et prolongée

-Regard horizontal

-Appuis plantaires

v

-Déplacement dans le
sens du regard

-Respiration réflexe :
inspiration/expiration

Pour I'enfant, cette transformation n’est pas seele un changement d’attitude, c’est une ruptueg @on comportement antérieur.
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BV (=Y ¢ =T DO au nageur

Position verticale
Regard horizontal

Appuis plantaires

Equilibre

Jambes

Déplacement dans le
sens du regard

V

Propulsion

Réflexe
Inspiration passive

Expiration passive

\/

Respiration
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Position horizontale
Regard vertical

Portance de I'eau sur
tout le corp

Bras (+ jambes)

Déplacement
perpendiculaire au
regard

Maitrisée
Inspiration passive
aérienne et breve

Expiration active

aguatique et prolongée
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L’évolution du systeme de représentation du terakesysteme de représentation du nageur s’eff@eatugaliers adaptatifs.

PALIER ADAPTATIF A

- L’éleve cherche des appuis pédestres (bord durbassautre)
- Réaction tonique de tout le corps, le haut du cegbgomplétement hors de I'eau
- L'immersion est difficile ou refusée

L’éléve est organisé par le maintien de son équilib vertical.

PALIER ADAPTATIF B
- Immersion volontaire en apnée (prolongée, elle pedr se diriger)
- Déplacements avec appuis manuels (plus ou moirmesdl
- Actions efficaces des jambes pour maintenir I'éqrel

L’éleve est organisé par le maintien de la téte herde I'eau
ou nager sous I'eau quand il doit nager longtempsass support.

PALIER ADAPTATIF C
- Alignement des segments corporels et immersiom t&té pour « glisser » sur I'eau (coulée ventradigessement)
- Nage globale avec expiration contrblée
- Quand le nageur inspire, il arréte de nager (sessd)

L’éléve est organisé par la recherche d’'une moindreésistance a I'avancement.

PALIER ADAPTATIF D
- En nage globale, I'équilibre est peu perturbé parithspirations

L’éléve est organisé par la recherche de I'économénergétique.
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L’adaptation du débutant en natation

Ce que fait I'éleve

(constats observables)

Ce qui organise
I'éleve
(caractéristiques)

de I'éléve
(obstacles)

Ce qui résiste aux progres

Transformations

attendues
(objectifs d’apprentissage)

Contenus d’enseignement
(conditions a intérioriser)

-conservation du haut du corj

nde maintien de la

-les réflexes plantaires

-flotter pour se déplacer

Palier hors de 'eau verticalité du corps -la vision horizontale -s'immerger completement | -s’équilibrer par I'action des
adaptatif A | -recherche des appuis -la peur d’étre englouti -sauter dans 'eau jambes
pédestres -investir la profondeur -retenir sa respiration
Rechercher |-regard dans le sens du -ouvrir les yeux dans I'eau
lapnée déplacement OBSTACLE EMOTIONNEL
-immersion volontaire en -le maintien la téte horg-la conservation du regard | -conserver la téte dans le | -réaliser une coulée ventrale
Palier apnée de l'eau horizontal dans la recherche dprolongement du corps une coulée dorsale
adaptatif B | -déplacement avec appuis |-l'agitation des bras I'équilibre -expirer longuement -enchainer quelques
manuels -pour nager longtemps| -la représentation qui associe -utiliser la portance de I'eau | mouvements de bras et se
-action efficace des jambes |sans support, I'éléve | fréquence des mouvements de redresser pour inspirer
Construire | pour maintenir I'équilibre nage sous l'eau bras et efficacité de la
réquilibre propulsion
horizontal
OBSTACLE MOTEUR
-alignement des segments | -la recherche de la -la persistance du réle du -construire le couplage -sortir la téte le moins
Palier corporels et immersion de la | moindre résistance a |regard se profiler/se propulser longtemps possible pour une
adaptatif C |téte pour glisser sur I'eau I'avancement -la perturbation de I'équilibre | -coordonner amplitude des |inspiration bréve

Construire le
déplacement

-arrét de la nage pour respire
en redressant le haut du corp

r-la recherche de
$'équilibre par
I'information visuelle

pour respirer

OBSTACLE PERCEPTIF

bras et respiration
-développer les informations
proprioceptives

bras, proche de I'axe du corp

Palier
adaptatif D

Nager en
s'économisant

-continuité de la nage
-équilibre peu perturbé par
I'inspiration

-dissociation de la téte du res
du corps

-équilibre général du
corps a I'horizontale
-tangage autour de I'ax
tengitudinal du corps

-respiration inversée non
systématique

eorientation incontrolée des
surfaces motrices

OBSTACLE ENERGETIQUE

-créer des points d’appui sur
l'eau

-lier le rythme respiratoire a |
propulsion

-orienter les surfaces motrice

adéplacement

-différencier I'inspiration
passive courte de I'expiration
active, longue et complete

-se déplacer a I'aide des bras

D

-rechercher le trajet ample des

perpendiculairement a I'axe de
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3.3 Quelques exemples d’apprentissage

Un exemple d’apprentissage pour 'aménagement digtee «échelle/cylindeau»
» Action : réaliser le parcours en se déplacant eflase et en immersion
* But de la tache : entrer dans I'eau et rejoindaatte bord en utilisant le matériel installé

Palier adaptatif A : I'éléve

- conserve le haut du corps hors de I'g
- pédale avec les jambes sous son cor
- regarde a I'horizontale

al
PsS

J—

Probleme essentiel a résoudre :
utiliser la portance de I'eau a la surface et en imersion

Palier adaptatif B : I'éleve
- s'immerge en apnée
- tire sur la corde pour se déplacer

Construire :
I'apnée

/

-

Palier adaptatif C : I'éléve
- aligne les bras-téte-tronc-jambes
- arréte de nager pour respirer

Probleme essentiel a résoudre :
regarder vers le fond pour se profiler

Construire :
I'équilibre horizontal

/

o

Probléme essentiel a résoudre :
inspirer brievement
pour coordonner I'amplitude des bras et la respiraiton

Construire :
la propulsion des bras

Palier adaptatif D : I'éléve
- dissocie la téte du corps pour respire
- nage d’'une facon continue

-/

Probléme essentiel & résoudre :
lier le rythme respiratoire a I'efficacité de la propulsion
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Exemples de capacités a acquerir

En immersion

En équilibre/flottaison

En déplacement

Construire I'apnée

Descendre a I'échelle verticale, barreau ap
barreau, en regardant ses mains

en descente : ne pas actionner les
jambes

en montée : utiliser bras et jambes

réS’aider du matériel pour sentir que I'eau

porte le corps, a condition de se relacher
sur le ventre : mettre les jambes e
arriére

sur le dos : les mettre en avant.

Se déplacer a I'échelle horizontale
sans utiliser les jambes

en mettant le visage dans I'eau
réaliser I'exercice rapidement

n

En immersion

En équilibre/flottaison

En déplacement

Construire
I’équilibre horizontal

S’'immerger en regardant le fond de la piscine

+
Pousser contre le mur avec les jambes pour
atteindre I'échelle avec les mains
- visage dans l'eau

Placer la téte dans le prolongement du corps en
relachant la nuque

+
Pousser contre le mur avec les jambes pour glis
le plus loin possible
- glisser sans faire de mouvements

Passer d'une échelle a l'autre, d’un cylindeau a
l'autre, sous I'eau

+
sdPousser contre le mur avec les jambes pour
atteindre le cylindeau
- avancer en utilisant uniqguement les bras

En immersion

En équilibre/flottaison

En déplacement

Construire la propulsion
des bras

(idem sur le dos)

Dans le couloir de retour, nager sur le ventre en
immergeant les voies respiratoires le plus souve
possible

- maintenir la téte dans 'axe du corps
orienter le regard vers le fond

+

Nager sur le ventre en inspirant latéralement
brievement le moins souvent possible
conserver I'alignement téte/bras/tronc
entretenir au maximum la continuité g
mouvement des bras

Pousser contre le mur avec les jambes pour pas
htdans le cylindeau

se profiler sans toucher le cylindeau
conserver les bras dans le prolongem
du corps

et +

Nager sur le ventre et rechercher un temps deeg
en réalisant le moins de coups de bras possible
prendre appui sur I'eau avec le bras e
tout le coté du corps

réaliser lentement les mouvements de
bras

u

sétager en surface, visage dans I'eau, en inspiran
I'endroit de I'échelle immergée

ent

iss +
Nager sur le ventre et rechercher 'amplitude du
trajet moteur des bras
entrer la main dans I'eau loin devant
sortir la main de I'eau, loin derriére, le
long de la cuisse

ta

En immersion

En équilibre/flottaison

En déplacement

Construire la respiration
aguatique, donc inversée a
celle du terrien

(enchainement aller/retour)

...s'immerger en se profilant et traverser les
cylindeaux sans utiliser les jambes...

...respirer tous les 3 coups de bras

en recherchant la continuité de
I'expiration

en inspirant rapidement en fin de traje
moteur

Pousser contre le mur et réaliser une coulée
ventrale jusqu’a la2°échelle...

...prendre appui contre le mur et réaliser une
coulée ventrale, corps gainé et profilé...

...nager en surface le regard orienté vers le fond
réaliser une expiration longue et continue...

...nager sur le ventre en recherchant I'amplitude
trajet moteur le plus prés possible de I'axe du
corps...

et
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Ligne Duo : couloir 1 : avec le toboggan sans la ga.

ele

Fonda-
mentaux ; ; 4
Immersion Flottaison Déplacements
Niveaux
A Descendre I'escalier debout. e Suivre la ligne d’eau. » Aller de I'escalier au tapis.
Descendre 'escalier accroupi. » S’allonger sur I'eau en tenant le bord| ¢« Faire la méme chose en se déplagant le plus
du bassin. vite possible.
Descendre 'escalier assis.
« Faire la méme chose en tenant le borde  Partir du bord et aller jusqu’au tapis dans la
Passer la téte sous le tapis en se tenant au bord. du tapis. largeur avec puis sans matériel.
Ramasser un objet lesté a 60 cm de profondeur,
B Sauter dans I'eau & partir du bord, se mouiller le| = Avancer avec 2 frites sous les bras, | « Partir du bord et aller jusqu’au tapis dans le
visage. chercher son équilibre. sens de la longueur du bassin (avec ou sang
_ _ matériel).
Monter sur le tapis en passant par un trou. e Echanger les deux frites de place.
* Rejoindre ensuite la ligne d'eau.
Entrer par le toboggan et se laisser glisser jagu’ « Suivre le tapis en restant allongé et
fond puis remonter. lacher une main, puis les deux le plus « Revenir en longeant le bord et en essayant ¢
_ _ longtemps possible. toucher le moins de fois possible.
Passer sous la ligne d’eau en la tenant des mains,
puis sans la tenir.
Ramasser le plus d’'objets lestés possible au miljeu
du bassin.
CeD Entrer dans I'eau par le toboggan sur le ventre et «  Partir du bord en une poussée aller le « Nager le long du mur sans le toucher, en
nager le plus longtemps possible sous I'eau. plus loin possible vers le tapis. passant sous la ligne d’eau sur le ventre.
Passer sous le tapis dans le sens de la longueur et  Faire la méme chose entre le tapis etla Nager le long du mur sans le toucher jusqu’a
sortir la téte pour respirer a chaque trou. lighe d’eau, puis jusqu’au bord. ligne d’eau sur le dos, puis revenir.
Ramasser le plus d'objets lestés possible a I'endre  Essayer de rester le plus longtemps | « Partir du toboggan nager sur le ventre jusqu’

le plus profond du bassin.

Faire la méme chose en un temps limité.

possible en étoile, plusieurs éléves ef
méme temps, puis allongés sur le dog

tapis puis sur le dos jusqu’a la ligne d’eau.

a
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Ligne Duo : couloir 2 : avec la cage, sans le tobgan.

Fonda-
mentaux

Niveaux

Immersion

Flottaison

Déplacements

A

Mettre son visage dans |'eau.

Mettre sa téte sous I'eau.

Passer une main sous le premier barreau de la cage.
Passer les deux mains sous le premier barreau.

Descendre les pieds sur le barreau le plus bashpmsde la
cage.

Passer la téte sous le premier barreau de la cage.

S’allonger sur I'eau en tenant le bord de la
cage.

Faire la méme chose en tenant le bord du
tapis.

Aller de I'escalier a la cage avec du
matériel, puis sans matériel.

Faire la méme chose en se déplacant le plus

vite possible.

Partir du bord et aller jusqu’a la cage ou 4
tapis dans la largeur avec puis sans
matériel.

Passer une main puis deux sous les barreaux dgdsen
allant le plus profond possible.

Mettre ses mains sur un barreau et ensuite descpodr
gue sa téte soit en face de ses mains, le plusdsaible.

Descendre le long de la cage le plus profondénmestilple.

Travailler avec le tapis (comme expliqué pour tauloir 1)

Suivre le tapis en restant allongé et lacher
main, puis les deux le plus longtemps
possible.

Faire le tour de la cage en restant allongé g
le ventre, le visage dans I'eau.

ue

Partir du bord et aller jusqu’a la cage ou 4
tapis dans le sens de la longueur (avec o
sans matériel).

Faire le tour de la cage, en s’y tenant le
moins de fois possible.

Nager de la cage au tapis en passant sou
ligne d’eau.

Revenir en longeant le bord et en essaya
de le toucher le moins de fois possible.

]

]

sla

CetD

Descendre grace aux barreaux de la cage jusquiau fo

Faire la méme chose en s’asseyant au fond, puge en
couchant.

Aller chercher des objets immergés au milieu dealge et les

rapporter.
Faire la méme chose par équipes.

Travailler avec le tapis (cf : couloir 1).

Partir du bord en une poussée aller le plus
loin possible vers la cage.

Méme chose entre la cage et la ligne d’eau
puis jusqu’au tapis et au bord.

Se tenir par les mains en cercle a plusieurs
faisant I'étoile de mer dorsale.

Faire la méme chose en position ventrale.

en

Nager le long du mur sans le toucher, en
passant sous la ligne d’eau sur le ventre.

Nager le long du mur sans le toucher
jusqu'a la ligne d’eau sur le dos, puis
revenir.

Créer un parcours entre les barreaux de |
cage et les autres éléves doivent I'imiter.
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Lignes « pont de singe ».

Fonda-
mentaux

Niveaux

Immersion

Flottaison

Déplacements

A

Descendre par I'échelle.
Mettre la téte sous I'eau.
Passer la téte sous un des plots de mousse.

Passer sous la corde au bout pour revenir damnia
sans matériel.

S’allonger sur I'eau.

S’allonger et avancer sur le ventre jusqu’ad
premier plot de mousse.

Faire I'étoile de mer en se tenant sur les 2
cordes.

Faire I'étoile de mer avec du matériel.

Avancer en se tenant a deux mains aux deux cord
bras tendus a I'aller, revenir par I'extérieurlzhssin.

Faire la méme chose avec les cordes sous les bral
Avancer sur les cordes en se tenant des deux mai

revenir avec une frite dans la partie sans matsuiel
le ventre.

Partir du bord, avancer en se tenant aux cordes le
visage dans I'eau.

Faire la méme chose en allant le plus loin possible

S’allonger sur I'eau en tenant le bord.

S’allonger et avancer sur le ventre jusqu’ad
deuxiéme plot de mousse.

Au retour, s’allonger perpendiculaire a un
plot de mousse, les mains posées dessus.

Faire I'étoile de mer sans matériel dans la
zone vide.

Faire la méme chose avec retour sur le dos.

Passer entre les deux cordes en allant chercparde
loin possible la corde avec ses mains.

Faire la méme chose le plus vite possible.

Faire la méme chose en lachant la corde dés qu'ol
passe au dessus des plots de mousse.

CetD

Passer sous les deux cordes dans le sens dedarlar

Enchainer plusieurs aller- retours sous les coedes
avancant d'un plot de mousse a l'autre.

Faire la méme chose en un temps limité.

y

Faire I'étoile de mer dorsale dans la zone
vide.

S’allonger sur le ventre et aller le plus loin
possible dans cette position, visage dans
l'eau.

Avancer en ne se tenant qu'a une corde, jambes
serrées.

S’accrocher le moins de fois possible aux cordes.

Passer entre les cordes, sans se tenir, et tolesher
plots de mousse.

Faire la méme chose en déplagant un objet d’'un b
a l'autre.

Nager entre les lignes sans les toucher.
Nager en vrille entre les deux cordes.

Traverser le pont de singe sur le dos.

prd
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Ligne Trio :

Fonda- . . 3
mentaux Immersion Flottaison Déplacements
Niveaux
A Descendre 1 ou 2 barreaux de I'échelle. Suivre la ligne d’eau. e Faire le tour du tapis.
Descendre le plus bas possible le long du tapgaetant les * Se déplacer le plus vite possible ou
mains sur le tapis. attraper la corde de loin en loin.
Mettre les pieds dans le cylindeau.
B Descendre le plus de barreaux possible. Avancer avec 2 frites sous les bras, » Faire le tour du parcours avec une frite.
chercher son équilibre.
Passer la téte sous le tapis. « Rejoindre le tapis avec sa frite.
Faire la méme chose a deux et échanger
Passer sous le tapis en largeur. les frites. e Revenir sur la partie libre ; sur le ventre
sur le dos.
Toucher I'intérieur du cylindeau avec la main. Faire la méme chose seul mais passer
_ d’'une frite a une planche.
Attraper la perche tendue par I'adulte en faceydindeau pour
passer a travers.
CetD Descendre 'échelle et aller au fond, se laisseiorger. S'équilibrer avec un pull-boy. » Nager, avec une planche, en inspirant
rapidement et en expirant lentement et
Entrer en plongeant. S'équilibrer sur une frite. battant des jambes sur le ventre.
Passer sous le tapis dans le sens de la longueur. Pousser avec ses pieds une seule fois etee Faire la méme chose sur le dos.
laisser glisser le plus loin possible sur le
Passer dans le cylindeau en se tenant au bord. ventre. * Revenir sur la zone sans élément sur le
_ ventre, sur le dos.
Méme chose sans se tenir au bord. Faire la méme chose sur le dos.
Nager entre les éléments sous l'eau.
Faire une apnée la plus longue possible sur leopesc
Aller chercher des anneaux lestés.
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Ligne Moduleau circulo :

Fonda-
mentaux

Niveaux

Immersion

Flottaison

Déplacements

A

Descendre 1 ou 2 barreaux du moduleau.

Descendre le plus bas possible en gardant les maines cordes du moduleau
puis du circulo.

Mettre les pieds sur la barre du moduleau.

Se laisser descendre pour toucher le semi-ciraido k pied, le plus bas
possible.

S’allonger sur le ventre en tenant les
cordes du semi-circulo puis du modulead
avec les deux mains, un adulte peut aidg

Faire la méme chose sans aide.

=
.

Marcher sur le semi-circulo en se tenant, puis sarienir.
Faire la méme chose avec le moduleau.

Aller d'un bout a I'autre du semi-circulo les bsartés.
Faire la méme chose avec le moduleau.

Aller du bord a un des éléments avec 1 ou 2 frites

Descendre le plus de barreaux possible sur le raadul
Passer la téte sous les barreaux du moduleawdeppmfondément possible.

S'allonger sur le ventre et se tenir aux cordesxdduleau ou du semi circulo, le
visage dans I'eau le plus longtemps possible.

Marcher dans le semi circulo, téte immergée.

Marcher sur la poutre du moduleau et mettre le géufois possible la téte sous
I'eau.

Faire la méme chose avec une main.
S’allonger sur le ventre et rester le plus
longtemps possible sans se tenir avec
flotteur.

Faire la méme chose sans flotteur.

Faire la méme chose sur le dos.

Méme chose avec une planche.

Nager d’un bout a I'autre du semi-circulo sans didisser
la frite ou la planche au début et revenir la cher@n
passant a I'extérieur de I'élément).

Faire la méme chose avec le moduleau.
Choisir un élément de flottaison, inventer un pars@vec

des points précis obligatoires, les autres élcuvasedt le
refaire.

CetD

Descendre I'échelle du moduleau et aller au foadaisser remonter.
Faire la méme chose en remontant par I'autre éctalimoduleau.
Entrer en plongeant, nager jusqu’au semi-circulo.

Passer dans le semi-circulo en se tenant au fadrdeaux.

Faire la méme chose sans se tenir aux anneaux.

Nager entre les anneaux du semi-circulo sous 'eau.

Faire la méme chose entre les barreaux du moduleau.

Faire une apnée la plus longue possible sur leopesc

Aller chercher des anneaux lestés.

Créer un parcours, le refaire, faire celui propgueséles autres éléves.

Se maintenir sur place pendant 10 secon
sans nager.

S’allonger sur le ventre et maintenir cettg
position en avanc¢ant.

Faire la méme chose sur le dos.

des

Avancer sous I'eau d'un bout a I'autre du semiiveen
se tenant puis sans se tenir.

Se déplacer entre les barreaux.
Faire la méme chose sur le moduleau.

Inventer un parcours avec des points précis ololige, les
autres éléves doivent le refaire. (Sans aideptteflr).
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Ligne tapis-cerceaux :

Fonda-
mentaux

Niveaux

Immersion

Flottaison

Déplacements

A

Passer la téte sous le tapis.

Passer sous le coin du tapis

Passer sous un plus grand morceau du tapis.
Descendre le long de I'axe jusqu’au cerceau.
Passer sa téte dans un cerceau.

Passer tout son corps dans le cerceau

S’accrocher au bord, s’allonger
en entier sur I'eau, sur le ventre
le visage dans I'eau.

Méme chose en posant ses mains

sur le tapis.
Méme chose en tenant le cadre
des cerceaux.

Partir du bord, aller sur le premier tapis,
faire le tour puis longer la ligne d’eau,
cadre qui tient les cerceaux, puis
deuxieme tapis, et suivre la ligne d'e
jusqu’a l'autre bord.
Partir avec une frite, choisir un parcours
passer dans un des cerceaux en lacha

en

le
le

au

et
nt la

frite d’'une main et en la reprenant ensuite.

Passer dans chacun des 5 cerceaux tour a tour.
Passer sous le tapis dans le sens de la longueur.

Passer dans un puis plusieurs cerceaux en nageant,

sans toucher le cerceau.
Passer dans le cerceau de son choix en commen
par les pieds.

cant et lacher une main puis l'autre,

S’accrocher au bord, s’'allonger

en entier sur le dos, puis en tenant

le tapis, puis le cadre.
Suivre le tapis en restant allongg

D

puis les deux le plus longtemps
possible.

Choisir un parcours et le faire avec une
frite sur le dos.

Choisir un parcours et le faire sans frite sur

le ventre, les bras aux oreilles.
Prendre un objet (plus ou moins
volumineux) a un bord et 'emmener a
I'autre en passant par différents élément

CetD

Passer dans un cerceau en prenant de I'élan (en
fleche), sur le dos.

Descendre dans le cerceau le plus bas et essayel
passer dans un autre sans remonter respirer.
Aller dans le cerceau de son choix en plongeant g
canard.

Faire un parcours de son choix dans cette ligne s
I'eau en apnée. Un éléve commence le groupe lg
on échange le meneur.

suit En une poussée aller le plus loin

Partir du bord en une poussée
aller le plus loin possible vers le
tapis.

Méme chose entre le tapis et un
cerceau, puis entre le cerceau et
I'autre tapis, puis vers le bord.
Faire I'étoile de mer dorsale.

possible sur le dos.

Slalomer entre les cerceaux.

Faire un parcours en passant entre les
cerceaux, sur ou sous le tapis avec I'apr
la plus longue possible. Les autres doive
essayer les parcours trouves.
Méme chose le plus vite possible.
Méme chose en nageant sur le dos.
Plonger du bord et nager le plus longtemn
possible sans remonter a la surface.

ée
nt

1S
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3.4 Organisation pédagogique
Chaque jour, 2 ou 3 classes utilisent le méme exéheraire.

Chaque classe est encadrée sur le bord des bassins
- en élémentaire par un enseignant et un MNS
- en maternelle par un enseignant, un MNS, et unvoéaé
Ainsi deux groupes sont constitués, le bénévolet éax cotés de I'enseignant dans le cas d’'unselamternelle.

Chaque groupe occupe un des espaces aménagéesiaesix bassins intérieurs, 2 espaces (E1 et B8)lddassin d'apprentissage et cinq espaces (E3,

E4, E5, E6, E7) dans le bassin sportif.
Le changement d’espace de travail s'effectue awhagance de E1 vers E7. Ainsi la préparation mtesventions pédagogiques face aux éléves sera
adaptée a I'espace de travail prévu. Les espacesauupées provisoirement peuvent étre utilisés patapter a des besoins momentanés des élevas, ce

favorise une certaine souplesse d’organisation.

Classe A Classe B Classe C
Environ 25 éléves Environ 25 éléves Environ 25&dev

~ 12 éléves 42 éleves 42 éleves 2 éleves 42 éleves 2 éleves
Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 4 Groupe 5 Gréupe

Enseignant A MNS dédié a Enseignant A MNS dédié a Enseignant A MNS dédié a
(+ Parent) I'enseignement (+ Parent) I'enseignement (+ Parent) I'enseignement
2°™*séance : E1 2°M®séance : E2 2°M®séance : E3 2°"®séance : E4 2°"®séance : E5 2°M®séance : E6
3*Meséance : E2 3*Meséance : E3 3*Mesdance : E4 3*Meséance : E5 3*Meséance : E6 3*Mesdance : E7
4 séance : E3 4™ séance : E4 4™ séance : E5 4™ séance : E6 4°Meséance : E7 4™ séance : E1
5*Mes¢ance : E4 |  5°™séance : E5 5*™s¢ance : E6 5*™s¢ance : E7 5¥Meséance : E1 5*™s¢ance : E2
6°"®séance : E5 6°"*séance : E6 6°"®séance : E7 6°"®séance : E1 6°"*séance : E2 6°"®séance : E3

Les espaces E1 et E2 seront réserves prioritaitesmendébutants des niveaux de classes GS-CP gmoprémieres séances.

Les enseignants et les MNS se consulteront a ldefila premiére séance pour se mettre d’accorthgépartition des espaces de travail lors de da®

suivante.

Nota Bene : les Auxiliaires de Vie Scolaire (AVS) sonsacrent uniquement a I'accompagnement desiterdga situation de handicap. Sous l'unique
condition de savoir nager, ils peuvent accompagiams I'eau I'enfant dont ils ont la charge sansr@esur les autres éléeves la moindre influence

pédagogique. Ils ne peuvent en aucun cas étre abitipés dans le taux d’encadrement du groupe.
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3.5 Déroulement et démarche d’une unité d’apprestige

[1° étape : en classe
Repérer et regrouper les plus « débrouillards ».
Repérer et regrouper les « moins a l'aise ».

Cette pré-répartition s’appuie sur la connaissahcaiveau des éleves s’ils ont déja fréquenté daipe (évaluations des années précédentes), awmnsur
enguéte succincte auprés des enfants et des psliestagit de leur premiere année de pratiquei (@ua la piscine régulierement ? Qui sait sautelpard ?
Qui met la téte sous 'eau ? etc.).

Les discussions en classe sont aussi des occatgorepérer les apprehensions, de désamorcer esrtaiaintes et de dédramatiser certains événements
percus par les éleves de maniere plus ou moinsnaidsante (ex.: boire «la tasse »). A contragites permettent aussi de valoriser les réussites,
d’échanger ses expériences (ex. : j’ai ouvert é&sysous |'eau) et les satisfactions que I'on &reas.

[2°M étape : la premiére séance a la piscine : s’apierdps espaces et le milieu.

Cette £'°séance doit permettre d’affiner la composition giesipes et de faire en sorte que chaque élévelssarvé par un MNS.
Voir la grille de suivi (3.12)

‘3eme

étape : séances sur 'aménagement 1 : apprendreopmgresser et changer de palier adabtatif
De la séance 2 a la séance 6 :

A chaque séance de 40 minutes, chaque groupe ooougsgpace distinct.

En cing séances, chaque groupe a ainsi occupébessp

‘4eme

étape : séances sur 'aménagement 2 et évaluajmprendre pour s'entrainer et faire valider sepaul

De la séance 7 a la séance 10 : )

Le nouvel aménagement permet de faire évolueratipe et de s’exercer aux différentes tachesespatcours d’'évaluation de§ &t 2™ paliers mis en
place dés la“/®séance.

-45-



3.6 Les aménagements de bassin
IAménagement 1 : de la séance 2 a la séance 6r({6esda

Bassin d’apprentissage

o O )

Espace E2

=

neapulA>

Espace E1

ong] a2ubn

b

e e e
A

neajnpow
uebboqo|
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Bassin sportif

i o
& 1
)

Ligre Pont -
de singe ‘_,I:

(]

L5

T

A

5

1

Ligre Ligne Ligne T
Fapis/cerceaux || Echelles/Cylindeau || Moduleaw/Circulo Lgne Trio
P ) B i L2, J & B
o e in | O
o =

Ligne Pant
de singe

Espace E7 Espace E6 Espace E5 Espace E4 Espace E3
L ] o O e ] O o o O
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La configuration des lignes d’eau

LIGNE Duo Espace E1 Espace E2

o= "

" — 4

d

ECerte ligne est composée de deux « tapis a trous » en mousse épaisse. Chaque tapis dispose de deux
:grands trous. |

Espace E3 Espace E7

. — -G == by e
= ' :' i
€t (3507)

Le « pont de singe » est compose de tuyaux plastigues 3 couches assemblees 3 des disgues de!
flottaison (environ 5 par cote) '
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LIGNE Tric Espace E3 Espace E4

N ¢ ' 0

La « trig » est composé d'une « échelle » de 1,.50m, d'un tapis épais et d'un « cylindeau ».

LIGNE Espace E4 Espace E5
Moduleau / Circulo

T r— e — 00—

Cette ligne est composée, comme son nom l'indique, d'un « moduleau » | assemblage de 2 échelles
descendantes et montantes, d'une passerelle fixee a 0,80cm, puis d'un « semicircule » : assemblage de

3 demi-cercles a 2 perches.
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LIGNE | Espace E5 Espace E6
Echelles / Cylindeau

T R e o =

€C)

Cette ligne est composée de trois échelles de 2m, d'un tapis épais ct de 2 cylindeaux.

LIGNE Espace E6 Espace E7
Tapis / Cerceavx

=

(350)

Ligne composée de 2 tapis épais ¢t dun module de « cerceaux », fixés a des profondeurs differentes,

et dun cylindeau.
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IAménagement 2 et évaluation : de la séance 7&alkecs 10 (4 séances) :

Echelle Echelle Taboggan

> -

L
|| Ligms d'eau Cage
——————-
Coiumi e |
-:"'_I ﬁ Prag
| | Lipne desu
e ———i— e

q pom
Cxlindeau
g e
Espace
Plongeon
§

O Anneau lesté

Grands tapis

© Anneau leste :f

O Anneau lesté

Pamcaau

Echelle Taboggan
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3.7 Sens du progres dans les contenus d’enseignémen

Cequel

éleve doit apprendre

EQUILIBRE

Fiche composante 1

RESPIRATION

Fiche composante 2

PROPULSION

Fiche composante 3

Palier
Adaptatif A

Construire I'apnée

-flotter dans I'eau avec petit matériel
-s'équilibrer par action des jambes

-descendre a I'échelle sous I'eau ou le long d'u
barre verticale et se laisser remonter

-ouvrir les yeux sous l'eau

-réaliser une immersion volontaire en
apnée

-faire des bulles dans 'eau par la bou

ne

-se déplacer en s’accrochant :

au bord du bassin

a une barre rigide, mais mobile
che a une corde tendue

Palier
Adaptatif B

Construire I'équilibre
horizontal

-conserver la téte dans le prolongement du cor

-utiliser la portance de I'eau

pgéaliser une immersion prolongée en
apnée

-expirer longuement :
par la bouche
par le nez

-se déplacer sous I'eau

-enchainer quelques mouvements de bras et s
redresser pour inspirer

-réaliser une coulée ventrale, une coulée dorsale

D

Palier
Adaptatif C

Construire la
propulsion des bras

-conserver I'équilibre par une action réguliere d
jambes

-mobiliser la téte pour inspirer sans perturber
I'alignement bras, tronc, jambes

esxpirer longuement pendant I'action ¢
bras, téte dans I'axe du corps, regard
vertical

-sortir le visage de I'eau
le moins longtemps possible pour uneg
inspiration bréve

letirer et pousser I'eau avec les bras

-réaliser un trajet ample des bras, proche de I'a
du corps

Xe

Palier
Adaptatif D

Construire
la respiration

aguatique inversée

-se profiler pour ne pas freiner

-glisser sur I'eau en dehors des phases de
propulsion

-mobiliser la téte sur un rythme adapté a la

-différencier l'inspiration passive court
de I'expiration active, longue et
compléte

-lier le rythme respiratoire a la
propulsion

respiration

ecréer des points d’appui sur I'eau

-orienter les surfaces motrices perpendiculairer
a I'axe de déplacement

-accélérer du début a la fin les actions sur les

nent

trajets moteurs
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3.8 Sens du progres sur chaque composante de latiaat

Quelques précisions

Le terme de « composante » employé dans ce chapireoie aux fondamentaux de la natation
développée ci-avants’équilibrer, respirer, se propulsetNous le distinguerons du terme « dominante »
qui sera développé dans le chapitre suivant etaqioie a une autre perception de I'activité d&evé
relative aux finalités du « savoir nagerentrée dans I'eau, immersion, déplacement.

Le présent chapitre (3.7) donne une vision d’enserdb la progression de I'éleve du point de vue des
composantesll aura, de ce fait une tonalitéchniqueindispensable a la connaissance de l'activité

natation et constituera la partieoriquedu projet.

Le chapitre suivant (3.8) développera une visicendémble des progrés de I'éléve du point de vue des
dominantesll aura une tonalité davantagédagogiquet constituera la part@ratiquedu projet.

Attention ! Il serait tentant de se contenter deé&féreruniguementau chapitre suivant
(dominantes) pour construire ses séances. Il giada d’'une grave erreur qui pourrait
conduire a des choix pédagogiques aberrants. Eat, éff connaissance de I'activité
natation (composantes) est indispensable a la @&mapsion et I'exploitation des éléments
qui seront développés dans la seconde patrtie.

A l'angle de chaque image vous pourrez voir uniedejui renvoie aux dominantes développées dans le
chapitre 3.8. : | pour immersion ; E pour entréasdiéeau ; D pour déplacement. Cette présentatien m
en lumiere le fait qu’il n’existe pas de correspance directe entre les composantes et les dom@ante
Par exemple, méme s’il serait tentant de penserlgu®mminante « déplacement » correspond peu ou
prou a la composante « propulsion », ce lien, m&rihest fort, n’est pas systématique. En réaliéelle

que soit I'activité de I'éleveaucune composante ou dominante ne peut étre isolés classements qui
suivent renvoient donc non pasiquement la composante atniquemeng la dominante citée, mais a
la composante ou la dominante essentiellement sitéie

Les termes employés pour décrire I'image (a I'ietér du cadre) ne sont en aucun cas des consignes a
donner a I'éléve. Ces quelques mots « sous-titréithage et décrivent I'activité de I'éleve enrezs de
comportements observables.

L’enfant descend au fond Exemple pour cette Image :

de I'eau par I'échelle. Dans une phase d’apprentissage, on préférera dapportez le plus possible
i d’anneaux immergés en utilisant si besoin la perlzheage ou I'échelle. Chaque
hemr e ——— | anneau rapporte un point a votre équipe ». Plutét«qdescendez au fond de I'eau
! par I'échelle ».

T e Dans une phase d’évaluation, on pourra éventueliediee « prenez le chemin de
~ . i cordes, touchez la derniére marche de I'échellis,nemontez par la perche, etc. ».

-53-



Fiche composante 1

S’équilibrer1/3

S’equilibrer

Palier Adaptatif A

Flotter dans I'eau avec petit matériel

L'enfant se déplace allongé
avec une frite.

L'enfant se déplace seul,
sur le dos, avec une frite
sous les aisselles.

— -

| —

D

~c)
TW@ e

S’équilibrer par action des jambes

L'enfant se déplace le long
du bord du bassin en

moyenne profondeur (1,30 m).

L'enfant se déplace allongé
en se tenant a deux lignes
d’eau.

L’enfant se déplace seul,
sur le ventre, avec une frite
a bout de bras.

= = —
S — o
— s ,-F s — e
- —
— i i —
=D D D

L'enfant se déplace avec
une planche a bout de bras.

Descendre a I'échelle sous I'eau ou le long d’usredoverticale et se laisser remonter

L'enfant descend au fond
de I'eau par I'échelle.
]

g

L'enfant se laisse remonter
le long de la perche.

Ouvrir les yeux sous l'eau

L’enfant ouvre les yeux
sous l'eau.

e
} :fr,__

\'Ei

_J_Jh

L'enfant salue un camarade
sous l'eau.
b ¢"_° *
A
R wla
. " 1y
- ’;ﬂ \m g o
| 7'-7"?"7*7‘ &=
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Fiche composante 1

S’équilibrer2/3

S’equilibrer

Palier Adaptatif B

Conserver la téte dans le prolongement du corps

L'enfant se déplace entre
deux lignes d’eau, visage
dans I'eau.

e —]

L’enfant se déplace, allongé,
en se tenant a une ligne
d’eau, sur toute la longueur
du bassin.

L'enfant se déplace seul
avec une planche sous le
torse, collée au menton.

B s ] P =
: = P e CEZ
D e - = = - (- o \b—
_— D — —

Utiliser la portance de I'eau

L'enfant fait I'étoile de mer. L’enfant fait "la planche”.
L il = T L \!
= —~ E}ﬁg _/—F_FFF

s — _
D

Palier Adaptatif C

Conserver I'équilibre par une action réguliere @sbes

L'enfant se déplace seul,
sur le ventre, avec une frite
a bout de bras.

= —=
l— _ ':__ /_.s,
— =
e
b
— —

L’enfant entre dans I'eau en
glissant a plat ventre sur le
tohoggan avec Iaide d'un
accessoire.

L’enfant se déplace avec
une planche a bout de bras.

L'enfant se déplace sur le
dos avec une frite sur le
ventre.

L'enfant se déplace seul.
sur le dos, avec une frite a
bout de bras.

65

.. W

TM
Zr Tz -
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Fiche composante 1 S’équilibrer3/3

S’equilibrer

Mobiliser la téte pour inspirer sans perturberdiaément bras, tronc, jambes (dissocier téte gtsgor
L'enfant se déplace avec L'enfant se déplace en
une planche sur le ventre et utilisant ses bras, avec un
inspire en regardant sur le pull-boy.
cote,
—_— = -
== e '_w
- ) :'?G‘J ) ) ;:’- ) = —_’ -
W oI IF s o
D D

Palier Adaptatif D

Se profiler pour ne pas freiner
&
Glisser sur I'eau en dehors des phases de propulsio

L’enfant continue
d'avancer lorsqu'il arréte
ses mouvements,

D

Mobiliser la téte sur un rythme adapté a la resipina

L'enfant se déplace en nage
ventrale sur toute la longueur
du bassin en inspirant tous les
3 mouvements.
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Fiche composante 2

Respirerl/2

Respirer

Palier Adaptatif A

Réaliser une immersion volontaire en apnée

L'enfant met la téte sous L’enfant passe sous une L'enfant s"assoit au fond de
I'eau sans se tenir. ligne d'eau. I'eau.

N
i
A

Wy

S

—
—
7

d —

t

I

e
—
T a
=
th -
.I
by
3 ; rl.
|l’_
L
d 1 1“
[I— .
4 . 1

Faire des bulles dans I'eau par la bouche

L'enfant fait des bulles.

Palier Adaptatif B

Réaliser une immersion prolongée en apnée

L'enfant va chercher un L’enfant passe dans un
objet au fond de I'eau. cercea.

Expirer longuement par la bouche / par le nez
L'enfant se déplace sur 10m

en alternant expiration
dans I'eau et propulsion.

o ;—-—7:?
— = <
ﬁ ;
97"" St =
_,_,——/\ —
b
— e
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Fiche composante 2 Respirer2/2

Respirer

Palier Adaptatif C

Expirer longuement pendant I'action des bras,détes I'axe du corps, regard vertical
&

Sortir le visage de I'eau le moins longtemps pdsgdour une inspiration bréve

L'enfant réalise une bréve
reprise d'air sous le coude,
lors du trajet retour du bras.

— o /—&"’?{Ziﬁ

Palier Adaptatif D

Différencier I'inspiration passive courte de I'exgtion active, longue et compléte
&

Lier le rythme respiratoire a la propulsion

L’enfant se deplace en nage
ventrale sur toute la longuewr
du bassin en inspirant tous les
3 mouvements.
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Fiche composante 3

Se propulset/3

Se propulser

Palier Adaptatif A

Se déplacer en s’accrochant :
_au bord du bassin

L’enfant se deplace le long
du bord du bassin en

D

Debout sur le bord, 'enfant
saute dans I'eau et se
déplace pour attraper la

a une barre rigide, mais mobile

perche.
F)-{
— — e - - S| E
__aune corde tendue
L'enfant se déplace allongé L'enfant se déplace allongeé
en se tenant a deux lignes en se tenant a une ligne
d'eau. d’eau.
ol =
Palier Adaptatif B
A )
Se déplacer sous I'eau
L'enfant descend au fond téte L'enfant va chercher plusieurs L’enfant enchaine le passage
premiére en tirant sur ses bras objets au fond de I'eau sans dans 3 cerceaux avant de
remonter a chaque fois. remonter.
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Fiche composante 3

Se propulsep/3

Se propulser

Réaliser une coulée ventrale, une coulée dorsale

L'enfant "glisse” sous I'eau.

|
e e SR
= s
o 5
s R
o
S TR
o i |

Enchainer quelques mouvements de bras et se redpess inspirer

L'enfant se déplace sur 10m
en alternant expiration
dans I'eau et propulsion.

S F}"?
- = <
ﬁ ;
9"-—., — =
_—'_’.f\ —
-
— e

Palier Adaptatif C

Tirer et pousser I'eau avec les bras

L’enfant se déplace sur le L'enfant se déplace en
dos, jambes neutralisées. utilisant ses bras, avec un
pull-boy.

E
T

=

gl

— e —

— e = . -
’—’F’:ﬁﬁw
By | | = A
| =
~ o~

D D

Réaliser un trajet ample des bras, proche de Haxeorps

L’enfant nage en "tirant sur
ses bras” pour aller chercher
I'appui le plus loin possible.

,x_ / _ :-F"
—_— p /L B
g P
{ -, e 3 —
- D
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Fiche composante 3

Se propulseB/3

Se propulser

Palier Adaptatif D

Créer des points d’appui sur I'eau

L'enfant se déplace avec
des paddles, jambes
neutralisées.

-
— e
— _"— —
@,—« paL
50F —
L

— -
-

Orienter les surfaces

L’enfant ohserve qu'il réalise
moins de mouvements de
bras sur une distance
donnée en orientant ses
paddles différemment.

— i
=) 5
=3 Q" h
e — ]
T X — =z

—

Accélérer du début a

L’enfant nage vite et régulie-
-rement sur la longueur du
bassin.

D

motrices perpendiculaireradiaixe de déplacement

D

la fin les actions sur lggtsamoteurs
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Exemple de progression sur un aménagement

Ce paragraphe a pour but d'illustrer le fait quat toménagement est et reste exploitable quel quéeso
niveau (palier adaptatif) de I'éleve.

Rappel de quelques définitions

Action : ce que I'enseignant dddire acquérir aux éléves (point de vue de I'enseignant).
But de la tAche ce que I'éléve doit faireoncrétement(point de vue de I'éléve).
Comportement ce que I'on constate, ce qui ebservable(I’état initial).

Probléeme il définit I'obstacle a surmonter en termesmjagement moteur

Consigne elle précisdes conditionsdans lesquelles la tache doit étre realisée.
Situation :conditions d’organisation pour réaliser la tache.

Exemple sur le chemin de cordes

Action : se déplacer dans le chemin de corde enigro$iorizontale.
But de la tache : descendre par I'échelle et stadépen passant entre les deux cordes.

Du Palier A au Palier B
Comportement de I'enfant au palier A :

- il S’appuie sur les cordes avec une posturecadei;
Probleme : utiliser la portance de I'eau pour eladjer

Situation Consigne
Déplacer I'haltére sur les cordes, le plus vitéAu signal, aller le plus vite possible, les
possible. Un éleve a chaque échelle. épaules dans 'eau. Etre le premier a arriver
au centre du bassin (1 point marqué).

Du Palier B au Palier C

Comportement de I'enfant au palier B :
- Le visage est hors de I'eau (menton relevé)ale du corps oppose une résistance a
'avancement

Probléme : diminuer la résistance, améliorer Issgli

Situation Consigne

Réaliser le moins possible d’appuis sur un| Battre son propre record en diminuant le
méme trajet. nombre de tractions sur les cordes pour
traverser le bassin.

Du Palier C au Palier D
Comportement de I'enfant au palier C :

- Amplitude limitée du mouvement des bras ;

- Equilibre perturbé par la respiration : deséudiexagéré du corps
Probléme : rendre systématique la respiration séeer

Situation Consigne
Faire le trajet avec un pull-boy entre les | Faire le trajet sans toucher les cordes
jambes. Respirer une fois a droite, une fois a gauche
tous les 3 temps.

NB : chacune de ces situations nécessite des téenpasrbalisation au cours desquels les éléves
analysent, décrivent et commentent leurs choixrtigeies, posturaux, etc. notamment des enfants en
situations de réussite (comment fait celui quivaren premier au centre du bassin / fait le moens d
tractions sur les cordes pour effectuer la travefsee fait que deux inspirations ?).
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3.9 Propositions pratiques sur les dominantes detivité

‘_'I. .
f\.“7
] I I I I I & 7

LI %= | Savoir nager
Al | | | I I L™

Entrée dans I'eau /\
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Chaque progression renvoie a des fiches liées adanenante La
finalité de chacune est une des actions attendues shvoir nager »
représentée dans le cercle central.
La vignette N correspond au comportement observable
|T, ’m La vignette N+1 correspond a I'&apivante. Une
fois ce niveau atteint, N+1 devilsin

Les étapes marquées d'un panneA sont des observables
intermédiaires éventuels (moyens adoptés « natumelit » par les
enfants) qui ne doivent pas étre recherchés, notarnpour des raisons
de sécurité (ex. : se laisser glisser sur le do® fu bassin en partant
d’une position assise).

La dominante titrant chacune des pages suivantemdision, entrée
dans l'eau, déplacement) est cedlesentiellement sollicitémais la
plupart des situations ne sont pas cloisonnéesoliititent les 3
dominantes (et les 3 composantes) de la natatbooncEercher un objet
au fond de l'eau est une situation a dominante mémsion » mais
nécessite également de «se déplacer » et évemteall d' « entrer
dans I'eau » en plongeant ; et bien sOr de se [wepw’équilibrer et
respirer.

Les illustrations suivantes ne sont pas des prtposi d'exercices
isolés (donc non exhaustifs), mais doivent s’imsatians des situations
sensées dans lesquelles les éleves ont des abjeciidis avec un but,
une tache, une consigne... Ce qui est présentétité eoyenque va
trouverl’éléve pour réaliser la tdche, mais en aucuna&asihsigne.

« Ce que I'adulte encourage » renvoie non seulemgembmportement
verbal « encourageant » qu’il convient d’adopteurpoette activité a
forte charge émotionnelle, mais aussi aux choixagédiques (jeux,
matériel, situations...) qui vont «encourager » dl&tion des
comportements.

A I'angle de chaque vignette, un codage renvoia @ominante (lettre
majuscule), la fiche en particulier (lettre minusget I'étape (nombre).
Par exemple, Db3 est 18" étape de la dominante «©placement » sur
le bord du bassin.



NOTA BENE

On remarquera qu’il n’y a pas de correspondaneazer.

- entre les présentations des ficleminantest des fichesomposantela composante « respirer » ne correspond pad@nténante

« immersion ») ;

- entre chacun des 4 paliers et les 8 a 15 \igmees fichedominantegex. : un palier ne correspond pas, proportioengint, & deux vignettes).

On peut constater dans I'exemple ci-dessous goradie correspondant au Palier B de la composargspirer » correspond a I'avant derniére image de la

dominante «immersion ». Ceci permet de remarquer lg « savoir nager » (les fiches dominantes sédigées en référence aux finalités du test
académique) peut étre validé par un éléve ayainale palier B.

Lespaliers relatifs aux composantpgesentent I'évolution du non nageur au nageuéex@nté.
Les ficheddominantegprésentent I'évolution de I'éleve du niveau de nageur a celui validant le test du « savoir nager

Situation de I'action observable du point de vue demposantes

Fidhe compusande 2

Respinr 12

Fidhe composanie 2 Respiner 22

Respirer

| Respirer

Palier Ad: if &

Réalier e mmersian volabare e ghiée
- Lon

[EeP———

[——— [T ———r
o

Pralier Ad: if [
Expire lgenent padut Uaction deshras. te daw 'ase i comps. regandvatical
&
Sortir lewug: de P b modts bngtenps possblepoar e kepintion iréve
™ =

Palier Adaptatif T
Diffrenscier irepintimpassivs cnate de Iepimtian active, lagas  complite
&

42

Palier Adaptatif B

Situation de I'action observable du point de vug deminantes

W8 Immersion : le deplacement subaquatique

ld4

Ce que it Pilive

Enpetit ou grand bassm, Penfard
et Ty hoche, pris Te nes, pre e
visage dans Peam,

Llnfart passe sous wwe Ligne
e e Tomgeet I hord

Llanfard passe soUs WL tapis en
Inmgeart le hord.

Llwrfart passe sous wmwe Ligne
e oI b sans ol
T conts 41 ap o solide.

C qas Dudulte ancourage

Angphent er rées (43, COBCOMS
de dharde de bulles ) ot amfaces
(ex.; mouiller tous Jes chevene).

Paseer ot placet la pramiére main
de Tarre cété de I Ligne avant
G passer Tutite,

Passer sons des tapis de phus an
phus Jarges , ou e levr Longaen

Angmenter s tamps 4" pronsrsion
davicage, Souffler dune 1Mena
arant de relever lutéte.

s

ldd

eE o

Ce que it Pilive

Pean par Pichelle

Llanfurt deccend s fond tite
‘pramnidre, m it s ses bras
(perche, corde, cage, ec.).

fomd de Ledirs

Lonfrt vy cherchar phocienrs
abjets 1 frnd de Pean sans
remonter § chaque fois

e que Padulte mncowrage

SeieTr wn objat Tmmergs posd A
I prenier échelon, puis sz le
27, wle 3 o anfond.

4 Courdr wrec lec maine » © e
jamais swoir 2 mains en méme
temps ar Ja corde. Hatilisez

Taseer dae m corcean Smmergh
Enchather Ie pessage dus le

Ut matn, Tisger avec e

ceTCedn ot Jarecherche de Iobjet.
|omegd, |

parconrs mmetgl chrmemiétrs

Enchairer s passage dure
plusieurs cercexnuc immergds.
Réduire son tavps a1
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N ' IN+1

f= o e S

Déplacement: évoluer le long dudrd du bassin

Ce que fait I'éleve

L’enfant s'immerge jusqu’a la
taille. Il tient a garder le haut du
corps hors de I'eau.

bras en maintenant ses épaules
hors de I'eau. Il reste crispé.

L’enfant se déplace sur ses avapt-'enfant se déplace en « crabe

pieds en contact avec le bord.

'eau.

Ce que I'adulte encourage

Se laisser glisser jusqu’au
nombril... jusqu’au cou. Mettre
les coudes dans I'eau.

Se calmer. Mettre les épaules
dans I'eau. Ne poser que les
mains / les doigts sur le bord.

A I'arrét, décoller les pieds du
mur. Verbaliser.

Se calmer. Se relacher (corps
mort). A l'arrét, faire le bouchon
Verbaliser : « on ne coule pas »

i o T e e

Db8

Ce que fait I'éleve

L’enfant se déplace calmement
avec ses deux mains.

ment amene progressivement
I'enfant a s’allonger dans I'eau.

Avec une seule main, le déplace-Le déplacement est horizontal et L’enfant se déplace sans touche

I'axe du corps est paralléle au
bord du bassin. Le regard reste
horizontal.

le bord, visage dans I'eau. Quar
il se releve ou qu'il s'arréte, il
reprend appui sur le bord.

Ce que l'adulte encourage

Réaliser le méme trajet avec un
seule main. Aller plus vite.

e Battre des pieds / pédaler avec
jambes. Aller plus vite.

eAvancer sans rien faire avec les
jambes (pull-boy). Immerger le
visage. Aller plus vite.

Réduire le nombre de reprises
d’appuis sur le bord sur un mém

trajet : 3 puis 2 puis 1...
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avec ses deux mains et ses deuxpour maintenir sa téte hors de
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N ' IN+1

Dcl

Dc2

Déplacement: evoluer sur le chemin deles

Dc3

Dc4

Ce que fait I'éleve

Bras tendus, I'enfant dépense
beaucoup d’énergie pour

maintenir le haut de son corps
hors de I'eau. Il coule les cordes.

Plus décontracté des bras,

I'enfant maintient toujours ses
épaules hors de 'eau et reste en
position verticale.

Il met ses épaules dans I'eau.
Tous ses mouvements de bras
font devant lui.

[72)

L’enfant réalise des mouvement;
sale bras plus amples : il attrape |
corde devant lui et |la relache
derriére lui.

D

Ce que I'adulte encourage

Se calmer. Plier les coudes. Posekttraper la corde loin devant.

les bras sur les cordes.

Aller plus vite. Mettre la bouche

Réduire le nombre de tractions
sur la corde pour un méme traje

Aller plus vite. Battre des pieds.
t.Mettre la bouche / le nez / le

Verbaliser. dans I'eau. Verbaliser. S’aider des jambes. visage dans I'eau.
Dc5 Dc6 Dc7 Dc8
oz @ e e — — o e
_‘g—ﬂﬁv,‘g“ = - V % il — o
g— —— — = —_— —— - L= g— —— — = g— —— — =

Ce que fait I'éleve

L’enfant évolue en se tirant aveq
les deux mains, allongé dans
I'eau. Il bat des pieds.

L’oscillation du corps (traction a
un bras) fait mettre périodique-
ment le visage dans I'eau.

L’enfant utilise son bras libre
pour se propulser. Il respire en
relevant le menton.

L'enfant nage entre les cordes gn
y reprenant appui occasionnellet
ment.

Ce que l'adulte encourage

Faire le « Superman » : un bras

tendu devant soi (main a plat), ynavancer plus vite. Garder le
visage dans I'eau. Aller plus vite.

seul bras tire.

Utiliser la main libre pour

Alterner bras gauche / bras droi

sur la corde. Respirer sur le c6te d’appuis sur la corde. Nager sans

du bras libre. Toujours garder al
moins une joue dans I'eau.

Réduire le nombre de reprises

D

I toucher les cordes (augmenter |
longueur des appuis sur I'eau).
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Esl

Es2

Entrée dans I'eau: de la descente aau# (1/2)

Es3

Es4

Ce que fait I'éleve

Debout sur la plage, I'enfant
trempe ses pieds dans I'eau qui
affleure.

L'enfant s’assoit sur le bord et
trempe les pieds dans I'eau.

Assis sur le bord, I'enfant entre
dans I'eau avec l'aide d’'un
adulte.

L’enfant entre dans I'eau en
descendant a I'échelle.

Ce que I'adulte encourage

Mettre un pied dans I'eau du
bassin. S’asseoir pour y mettre
les deux.

Mettre les mains dans I'eau.
Eclabousser un camarade ou
I'adulte. Se laisser éclabousser
les jambes, le ventre, le visage.

D’abord dans les bras, puis en
tenant les 2 mains / une main d¢
I'adulte (I'autre sur le bord), puis

N’utiliser que les mains pour
> descendre a partir dd'%/ 3"/
2°™puis £ échelon.

une frite tendue par I'adulte.

Es6

Es7

f\%

AT

Ce que fait I'éleve

L’enfant s’assoit sur le bord se

retourne et s’allonge sur la plage

puis se laisse glisser sur le vent

Assis sur le bord, I'enfant se
laisse glisser et se retourne en
reglissant pour agripper le bord.

Debout sur le bord, I'enfant saufeL’enfant saute en se retournant

dans I'eau en s’agrippant a la
perche.

pour agripper le bord au moment
du contact avec I'eau.

Ce que I'adulte encourage

Pousser vivement sur les bras
(mains sur I'angle du bord) plutd
que de se laisser glisser
doucement sur le ventre.

Choisir et placer la main (pouce
tvers I'eau) qui restera agrippée

bord. Se pousser loin avec

I'autre bras. Attention au dos.

Tenir la perche dans les mains
apas sous les aisselles). Sauter
loin. Attraper la perche au vol

apres le déséquilibre.

Attention au menton !
Sauter depuis, puis vers un tapi
plus ou moins souple.

o
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Es9

Entrée dans I'eau: de la descente aau# (2/2)

Esll

Ce que fait I'éleve

L’enfant saute depuis le bord erT
petite profondeur (niveau cou). |
immerge momentanément la tét

En grande profondeur, I'enfant
| entre dans I'eau par le toboggan
epuis saute depuis le bord a I'aid
d’un objet flottant.

Les étapes qui suivent ont pour
préalable Iprise de conscience
e de la portance de I'ea(cf. fiche
« immersion »). Si I'enfant n'a

L’enfant saute dans I'eau en

attrapant une frite au moment du

contact avec I'eau. Quand il la

mangque, il la saisit en remontant.

Ce que l'adulte encourage

Sauter loin. Jouer a « va
chercher ! » avec course d’élan
sur tapis et objets flottants.

Sauter plus loin. Entrer dans I'eg
par le tapis en courant : se
« lancer » dans I'eau avec élan.

Apas intériorisé que son corps
remonte a la surface, il
n'acceptera pas de sauter sans

objet flottant ou il n’a pas pied.

Lancer sa frite soi-méme, de plU
en plus loin.

Es12

[

Es13

Esi4

A \
_'_,__ _\\‘r;\,.:‘_\-d—ﬁ_"‘"

Es15

®
o

r— X T

— — -

Ce que fait I'éleve

L'enfant entre dans I'eau par le
toboggan puis attrape la perche

L'enfant saute dans I'eau puis
attrape la perche en remontant.

dans I'eau puis rejoint un bord o
un autre support a proximité.

Debout sur le bord, I'enfant sauteL’enfant saute dans I'eau depuig

ule plot.

Ce que l'adulte encourage

Battre son record : attraper la
perche de plus en plus loin.

la perche, dessiner le plus grand dans sa largeur. Sauter dans un

triangle possible en marquant le
point de saut et le point d’appui.

A I'angle du bassin, sans prendreSauter loin, par-dessus un tapis

cerceau sans le toucher.

Sauter par-dessus un tapis, dan
sa largeur, puis sa longueur.

(2]
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Entrée dans I'eau: le gdongeon

Ep2

Ep3

Ce que fait I'éleve

Dans I'eau, en petite profondeur
I'enfant entre par la téte en
sautant pour aller chercher un
objet immergé.

, L'enfant glisse a plat ventre sur
toboggan avec une frite a bout d
bras.

@Assis au bord, I'enfant bascule
etéte premiéere dans 'eau a l'aide
d’'un accessoire flottant.

Assis au bord, I'enfant bascule
téte premiére en poussant avec
ses pieds contre le mur.

Ce que l'adulte encourage

Se déplacer comme le dauphin.
Alterner passage au-dessus / en

Plier les genoux pour ne pas se
cogner les pieds.

dessous d'objets flottants / ligne|

S.

Pousser sur le mur avec les pie
pour s’en éloigner. Poser le

jdJtiliser cette poussée pour se
laisser glisser dans I'eau jusqu’a

menton sur la poitrine.

un support (tapis, bord, etc.).

Ep5

Ep7

Ep8

Ce que fait I'éleve

L’enfant glisse a plat ventre sur
toboggan les mains devant.

eAccroupi sur le bord, I'enfant
bascule téte premiére dans I'eal

Debout sur le bord (jambes
I.légérement pliées), I'enfant

bascule téte premiére dans I'eal.

Debout sur le plot, I'enfant
plonge dans l'eau.

Ce que I'adulte encourage

Plier les genoux pour ne pas se
cogner les pieds.

Pousser sur les jambes pour
plonger plus loin. Viser un objet
immergé éloigné ou / et un
support flottant (tapis) ou fixe
(bord).

Pousser sur les jambes pour
plonger plus loin (ex. : au-dela
d’une largeur de tapis). Fendre
'eau avec les mains, tendre les
bras, rentrer la téte.

Se servir du plongeon pour aller
plus vite, plus loin, plus profond
Tendre les jambes et les pieds.
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Attention : la plupart de ces

situations se concoivent et en
immobilité et en déplacement.

*Immersion : prise de conscience de larfance de 'eau

Ce que fait I'éleve

bord), I'enfant éprouve ses pre-
miéres sensations de flottaison.

L’enfant prend de plus en plus
confiance en la portance de I'ea

Sur le ventre et sur le dos,
ul’enfant expérimente plusieurs
postures avec les objets flottant

I°2

L'enfant utilise des objets
flottants de plus en plus petits.

Ce que l'adulte encourage

Avancer en n’utilisant que les
mains (faire le « crocodile » sur
les marches). Laisser les jambe

Excentrer progressivement l'obj
flottant pour ressentir la poussét
s d’Archimede sur une plus grand

pfT ester séparément les postures

epour améliorer leur flottaison.

flotter.

surface du corps.

> des différents segments du corpsUne fois I'équilibre trouvé, lacher

Faire I'étoile de mer / la planche,

un pain, puis l'autre.

—. Ip5

Ip6

x

Ip7

= e = = s —

Ce que fait I'éleve

L’enfant améliore sa flottaison e
augmentant la surface de son
corps en contact avec I'eau.

nL’enfant fait la « bulle d’air » : il
tient une courte apnée d’'une

en boule.

dizaine de secondes en se roulgraisse remonter passivement.

L'enfant descend le long d'une
échelle ou d'une perche et se

L'enfant descend le long d'une
perche et se laisse remonter

passivement (en étoile / en boulg)
sans y toucher.

Ce que I'adulte encourage

S'allonger, écarter les membres
mettre les mains a plat, le visag
dans I'eau / relacher la nuque...

Verbaliser : apres avoir

e légérement coulé, le corps
remonte et le dos affleure a la
surface.

Laisser glisser ses mains le long

lors de la remontée.

de la perche, puis une seule majirobserver le lien entre la quantité

Expérimenter le poumon-ballast|:

d’air inspirée et la flottaison.
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| mmersion:

le ceplacement subaquatique

T i

d4

Ce que fait I'éleve

En petit ou grand bassin, I'enfant L’enfant passe sous une ligne
met la bouche, puis le nez, puis|lel’eau en longeant le bord.

visage dans I'eau.

L'enfant passe sous un tapis en
longeant le bord.

L'enfant passe sous une ligne
d’eau ou un tapis sans avoir
recours a un appui solide.

Ce que I'adulte encourage

Augmenter durées (ex.: concoutsPasser et placer la premiére ma|

de durée de bulles) et surfaces
(ex.: mouiller toute la téte).

de l'autre c6té de la ligne avant
de passer la téte.

irPasser sous des tapis de plus e

plus larges, ou sur leur longueu

nAugmenter le temps d'immersio

.du visage. Souffler dans I'eau
avant de relever la téte.

ld5

e e
-
e

7( i i

£ P

d7

]

Ce que fait I'éleve

L’enfant descend au fond de
I'eau par I'échelle.

L’enfant descend au fond téte
premiéere, en tirant sur ses bras
(perche, corde, cage, etc.).

L’enfant va chercher un objet au
fond de I'eau.

L'enfant va chercher plusieurs
objets au fond de I'eau sans
remonter a chaque fois.

Ce que I'adulte encourage

Saisir un objet immergé posé su
le premier échelon, puis sur le
2°™ sur le 8™.. tout au fond.

r« Courir avec les mains » : ne
jamais avoir 2 mains en méme
temps sur la corde. N'utilisez

gu’une main, nager avec l'autre.

Passer dans un cerceau immerg
Enchainer le passage dans le

é&nchainer le passage dans
plusieurs cerceaux immergeés.

cerceau et la recherche de I'objetRéduire son temps sur un

immerge.

parcours immergé chronométré
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3.10 Propositions de jeux et situations

Le tableau suivant a pour but de positionner demtdns selon I'état de progression des élévesouk permet de savoir quel jeu vous pouvez propase enfants selon leur niveau. Les possibilités
d’exploitation de ces situations (cf. croix dansdeleau) sont plus ou moins étendues et peuvemiendére exploitées a des degrés tres différentsifdét / expert) selon les variables introduitess troix ne
signifient pas que les situations développent eskelument la dominante suscitée, mais gu’ellescitiht principalement les capacités en lien éawéc I'observable. Par exemple, le jeu des croesdiébute
nécessairement par une entrée dans I'eau (en diestdiescalier assis, debout, & quatre patte3,ratis I'objectif prioritaire de cette situatiotest pas I'entrée dans 'eau.

Comment lire ce tableau ?

Exemple grisé : si la grande majorité de mon gragdéplace au bord du bassin au niveau Db4 et@drs au niveau Dc4 (voir vignettes), je peux dmoposer les crocodiles avec une variante exigeant
(ex.: en courant / relais chronométré) et les éersab un niveau moyen (ex.: course en tenantdegattpar la taille) mais pas encore le jeu desddtes (exigeant une immersion et propulsion du daut

corps).
Doninante Déplacement Ertrée dans 'eau
. L . TiE S 1 g: 3
Situation Descriptif Wariables
1is Plengeon 1ia
Combiner entrée dans I'eau, L . \ . —— . Faut
Parcours ; . . Trajet imposé ou choix du chemin selon sa difficult:
déplacement ok immersion Plongesn
& & pattes puiz sur la painte des pieds jambes [0 RL I AR R T Saut
. Ilarcher sur les mains aux kenducs, puiz seulement avec les mainz, sur la Tire £ a
Crocodiles . H
marches 2eme f Seme marche, ¢n courant, en zoufflant dans Plongean
'"ean, en akktrapant les poissons Flottanks oo 9
. Tracter un camarade ¢n petit . . =T
Cavaliers . Mainz sur les Epaules, zur les hanches
bazzin [course) Plongeon
Ayec uns planche, une Frike, une ceinturs, des
Pouszzer un camarade par les F . . ) 2L
Brouettes . i E paddles, puiz zanz objets d'aide @ la Flotkaizon au [eoeeedodo de iy e
picds en petit bassin [course] h
propulsion. Flangean
A 2 [le fer au centre) ou en Long du bard [angle du bassin], tapiz au milien d'une Zaut
Le bieret dquipe tun objet au cenbre & | ligne d'eau, cordes avec haltére, aves une Frite,
toucher f prendre avant Pautre | départ hors de Peau, 5 203 4 Equipes, Plongean
Planchesz, tapis, ballons, pull-boy, haltéres, Frites... Saut
A - - . an
Ol an fle Pagzer d'une 1le 3 une aukre au §Tles de sauvetage : quelques Tles praches de Padulke,
signal de I'enseignant Fluz { aukant d7le que d'enfanks ! Tles musicales [une Plongeon
de mainz & chagque bour], superficie de Maire dejen |~ 3 F 0 f 0 PR S AN 2
. . e s Eaut
- . . E'azzeoir dans un cerceau flottant, de + en + Eloigné,
Chute arrigre | e laiszer tomber en arridre PO S [PCCRIPSICOS: SPPPCRE SPSCORY:SPOOE " JERPNSS SCTINIS TONPRNS SOCRSS ACCTISSPOCRRSSS TOTOINS SOCCRIE SYTCORY SOSCCE SUOS- OOE- AU APl N
ck passer a kravers [remanker on dehars). Pl
Shgeoh




Cominante Déplacement Ertrée dans l'eau Immersion
o . . Eord 1i2i53i4i 56 T &% 1i2i3i4i 8 6 Ti8:ai10i" N12 13} 14} 15 |Portance 1i2:3:4:5:6;T7:8
Situation Diescriptif ‘Wariables ;
Cordest g foigiaingigirg]s|Plongenn 1ieigitaisigipig|Dpheement: gt a!nticigigig
Combiner entrée dans I'eau, . ; . . . Bard Eaut Partance
. : . rajet impozd ou choix du chemin zelon sa difficultd
Farcours diplacement ek immaersion Trajst imp LEHETGE! . CILETT
i ; Cordes Plangean Diéplacement
& & pattes puis sur la pointe des picds jambes
f ) . . Bord Saut Part

Cracodiles Marcher sur le= mainz aux tenducs, puiz seulement aves les mainz, sur la 1ére = au ortance

marches Zéme ! Séme marche, en courank, en soufflant dans .
X i Cardes Plangzan Déplacement
I'azn, ¢n akkrapant lez poizzons Floktanks au
. Tracter un camarads ¢n petit ) . Bord Faut Fartance
. ainz sur lez Epaules, sur les hanches
Cavaliers basein [courss] I lez &paul luz hanch
o - Cordes Flongeon Diplacement
Pouzzer un camarads par les Avee une planche, une Frite, une ceinbure, des Eord Sauk Parkance

Brouettes itds en petit bassin [course] paddles, puiz sans objets d'aide & la floktaison oy feededo d i i Bl b D B B
SN - . prepulzion. Cordes Plengeon Diéplacement
& 2 [le ler au centre] ou cn Long du bord [angle du bassin], kapis au milicy d'une | Bard Zauk FPortance

Le béret Zquipe : un objet au centre 3 ligne d'eau, cordes aves haltdére, aves uns Frite,

QuIp | g
toucher { prendre avant Pautre | départ hors de Pean, 3 2105 1 4 dquipes. Cordes Plangean Diéplacement
Flanches, tapis, ballons, pull-boy, haltéres, frites...

Ofle enfla Paszer d'une Tle 3 une autre au (flez de sauvetage : quelques Tles praches de Iadulte, Bord Faut Paortance
zignal de 'enzeignant Pluz { aukant dle que d'enfanks { Tles mugicales [une :

. . L ) Cordes Plangzan Déplacement
de mains 3 chaque baur], superficie de 'aire de jeu

Chute arrire | e i tomb . E'azzenir danz un cerceau Flokbank, de + en+ -‘_-'Io-igné. Eard Fau Partance

& Hlmael LomBber o arrlers ek passer & travers [remonter en dehors]. ,
Cordes Plongeon Diéplacement
. . . . Gardiznz kauchent ient au bard
Dilrer o pisomior iz £ 20 2 L ot de[B g Portancy
Le prisonnier {un tapis central en lui tapant P oo g LT P TEETCCOCITCIS UL FOOPYORS CPPIOSE SORO R SRS
n n délivreurs, tapiz trout [possibilicé de délivrer zous .
danz |2 main [1 min.) P'eau] Cordes Plangeon Déplacement
caul.

Dermitour ertlc-' fWI?.rt[:fugt -::u bleu] I:Ié'part Face b ez § de des, cerceans + ou - loin, Eord Saut Portance
r:':on re par Tadulle apres Bédcuritd : Eloigner cerceau du bord avee la perche, .
l'impulzion. Cardes Plangean Deplacement
Inventer [reproduire 2 foiz], Lez pagitions [assis, debouk, en arridre...], ez lisu Bord Zaut Port

1001 entrées mutualizer [décrire ek noter] [bords, Echelle, tobaggan, tapis...), le matdricl = ME A N ariancs
puis réalizer ces diff érentes [Frikes, planches, tapis troud.. ], seul ou d pluzicurs, P

. ) X .. . o Cordes Flongeon Déplacement
manicres d'entrer dans 'eau décalés ou synchronizés, en imitant...
Diépart danz ean { du bard. Joweurs intouchables @ la
o . R . Eard Saut Paortance
Epervier Jew de I"dpervier classique tite cachés zous une planche d kotalement immerge | 7707 8 E o BSOS F
- I'épervi ktouch les partics .
[, SRErvicr i peul taucher que fes partis Cordes Plongeon Deplacement
cmergeantes]
. . - . DAvec le souffle f les pieds (1 ! 12 ke, mais
Faire chayirer un biteau [obijet § -.'e-:. = FalThe -: Flc I queuﬁ-:] i |:n:||. Bord Saut Fortance
Rby Diick Flottant plak et =3 cargaison; | WA AveL Iz mains. Mature du biteau ot de 'obijet
s (AR O RIEE [taille, magse]). Etre le dernier & Faire tomber Pobjet -
un objet post dessus] . ) » ) . Cordes Plangeon Déplacement
apres un siqnal d'immerzion synchronizée,
- Fauter haut trer dans .
Canne 3 ' auter :u F:u: ;nl::_trt " Clachette ! ballon suspendu i une perche, de + ens S T T
arche “al en toushant Tebp win [3 abjeks zur la perche =] .

parch I lein [5 abjets sur lu perche = pt
suspendu. Cardes Plangean Déplacement
Etre la 1ére équipe & pass T N

Relais inl:r; :al::e:tq[u::lp; :r':a u:nrd Roulads sur un bapiz 3 maitic sur 'eay, entrée par les | Bard Sauk Partance

roulade Integratem o I:P N 9 Fesses, les pieds, sur le cdtd, le das, en arridre, tie
Louel;r lef: ':{I ek Pl & avant, avec puis sans objet flottant. Cordes Plongeon Dplacemenk

oucher le bord].
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Dominznte Deéplacement Entrée dans l'eau Immersion
S Diessripti —— Bard ©qigiaziaisie]qis|™ tizisiaisigivigiaim 'neimuig|Pome tyiaisiginigivia
Cordest 4 gigigigigiqig|Plongen tiaigi'algieiqig|DiPlheementt gt atigiyiciniqia
Paszser toukes les perles E;:::'::':r' :??b:ic :‘Ecizrlt:;Etr:ipic‘:‘?d!:il:la!::il:n Biard Saut Portance
L'ascenseur | enfilics [anncaux] d'une perche I par equip QUE EQUIPIET LR AR bbb b e e R R
N enfilé au meinzg une perle], chronemétré [meilleur .
3 une autre perche [par le bas) . Cordes Plongeon Diéplacement
temps ou en parallele avec 4 perches)
8 Fl taller I: pluz loi o
La fleche - i En individuzl : baktre zon recard. Par équipe © Eaord Sauk Partance
paszible zans Faire aucun . 3 2 .
Fauk en ) marquer plus dic poinks que aukre équipe. Sur le dos,
Igngueur mouvement danz |'cay, d-':'p-art dansz |'ean, Cordes Flangean Déplaccment
Campter le nbre de cénes - : -
. Lz chass t touch les parties d H
_ Lus laping sa cachent dans leur Le chasseur ne peut toucher que les parties du corps | o Saut Portance
LaF'II'IS . . émergies, nombre de chasseurs, nombres de balles,
. terrier [Fous I'eau) pour ne paz i i A
chassés - - ol lez chaszeurs peuvent aussi attraper les laping [méme -
zkre bouches [bemps limikd) eau| Cardes Plangean Déplacement
zouz I'eay
En petit groupe [Eléves Créativité [Faire une entrée différente de la partic Eiord Saut Part
. - . . . - . HE ar au arbancs
Jappelleun §espacés), entrer dans Feauen § précddente ou du camarade précédent] cuimitation, |~ §F & F & & f  [FWRO G 8 d G b E b R
copain chalne en appflal:..t W rchlacer If (e 5 (o ke appeler 2 copains Cordes Plangean Diplucement
camarade apres 'impulsion. [meme numéero ou 2 prénoms].
Pouszer I'autre le + loi . .
. guser fawtre felain - Temps imparti de 10 ¢ 204 30 sec, grasse planche § | Bard Saut Partance
Faissons possible en un temps limité . . .
hiliers [dpart face § Face, planches petit kapis ! grand tapiz, 1 contre 10w 2 contre 2
F - ' T ® i[drait ou nen d'utilizer le brag exbdricur] Cordes Flangeon Diéplacement
cn contack zous une ligne
A zignal, lez poizzans, 2 0 . . .
Le filet du milicy de Ia ronde, essaient de S{-:clrapper le plus de fD.I.- possible .-uf ] p.artlt.- Eard Fauk Partance
- . . i[&quipes stables] ou paizson attrappé devient une
pécheur passer sous les bras immerges ’ ’ ; . . .
a a ' nowvelle maille du filet, signal auditif ou vizuel. Cordes Flangeon Déplacement
e camarades qui Fe
Au bard, dvaluer bras dcartés . . o
en Bassank bouiours [ main de Le pluz vike possible enindividusl [chrone, { course | Bord Sauk Portance
Chenilles frass [=irs cn paralléle], en Faizant | mains d'appuiz possible
derridre devant, Aleerner . - . . -
pare F bord t f sur une distance donnée, en dquipe [relais) Cordes Flangeon Déplacement
posture Face au bord ot face
L =t au bord. L . . s
Sauke- = Jradpe ezt au Bard, Le Aller le plus vite possible : une cquipe [chrono.] ou Bord Saut Portance
moutons et i et (7l o deux dquipes en paralléle ["relaiz chenille™)
contournank se camarades, I i Cordes Flengeon Diéplacement
Echelle Awancer sur les bras tendus Enindividuel : 1 pt par main rauchie, celui qui arrive Eord Saut Portance
. dies camarades [1*autre main au bout aved le - de pes 3 gagné. En équipe : relais-
harizantale ) . .
tenank le bord) chenille de deux groupes en parallele Cordes Flongeon Déplacement
En petit groups [Elives Créativité [Faire une enbréc différente de la partic e - -
JI&F‘PE'"E" un :espacés), entrer dans Pean en racidente ou du camarade précédent] ou imikakion, =r 2 =rtahee
P P P
Copain chaine en appflm:u.t un rtTpIactr I? nem par un numére, appeler 2 copainz Cordes Plangean Diéplacement
camarade apres 'impulzion. [meme numero ou 2 prénoms].
Four entrer dans 'eau et Flonger au dessus d'une perche au niveay des Biard Saut Part
Le lion du atteindre un abjectif, un genoux, passer dans un cerceau bbe premidre ; du = o arkance
cirgque domptt:.lr f?lt faire: dl’:#. pl-:h.l:. a.-i- patt-:.ﬁ. dressi aur lez patkes arrigrez., Cordes Flongesn Diplacement
acrobatics & zon  zez lionfz] @ Objeckif @ akkeindre un tapis, rapporker un abjet...
Depuiz |t bord (entrés dans Canctans flottants [Frite, planche, petite haltdre..) ou Bord Saut Part
- 2 . -
Lile aux I'zan], emparter ek déposer les | non, distance entre entrée ok support [nage), = MR A A S arianes
canetons cm:.ctons.sur leur Tle [tapiz], pn:ifor:deur, longuenr du PRIV, & |n-d|-.-!duel LU Plongesn Diplacement
puiz kerminer le parcours en Equipe [Tle |3 plus peuplée au zigral de fin]
D-Ep-l:u-:er des objets enles Enindividusl [record de distance sans perte], on Eord Zauk Parkance
Fiemorquedr | tenant avec les jambes ek en se § dquipe [course, démageurs), aves pull-boy, cercean
propulzant aves les bras Flakbant, Frites, halbéres, cke. Cardes Plangean Diéplacement
Pl ~dessuz @ . .
SMGEr pRr-dezsus un Enchainer le recherche d'un objet en profandeur, Eard Saut Partance
Flonger obstacls [plot, perche ; :
) .. hauteur des obstacles, profondeur, point de départ
profond harizantale] pour ameliarer le L, .
L. plus ou moins &lewd Cordes Flangeon Déplacement
plongean dans 53 verkicalit:
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Dominante

Ertrée dans l'eau

Eard Sauk Partance 1is
Situation Diescriptif ‘ariables
Cordes Flongeon Diéplacement 1is
- zi i = s f.peiszons ! [ebjets ERE F0us bapis
Diébarasses- "\"-:: it1)] aqu?thut des ball poizson [-:hl.:~|¢l: 4 fl-:hl:l:anf en surface { #ouz tapiz] | Bord Saut Portance
el e Ee brillankes [décompts des ! ..crabes ! objets immergés) ; surface f prafandeur
i peintz au bout d'1 min.) du kerrain, densitd [membre] et taille des objeks Cordes Plengeon Diéplacement
Explorer le fond [avec ou sanz § Exploration : toucher e fond { collecter un max
L e " - Ly L . Eord Saut Partance
e lest) en ctank "azsurd” [corde)] : d'objets ! d' infos aves des lunetkes | signal de
zcaphandrier par un camarade avec quiun rt:rn-:hnl:tf-: 3 coups l:lr.t:# 5ur.la -c-:hrdt_n' duz b:.lll::# d Cordes Flangeon Diéplacement
signal de remaontée 3 &k defini i remonkée avec { zans impulsion, passive ou birée,
Traverser un space ¢n Didpart dans le cerceau on en saukant dedans, kaille
Les trous . ) F F: . A Bord Saut Portance
danz la immersion enne reprenant sa |de Pespace [distance de braversée], nombre de brous | 777" 2 E LM
8 respiration que danz les danz la bangquize [nombre de cerceaux], un camarade -
banqu|5|e- " e e Cordes Plangeon Diéplacement
cerceany Flokbanks aurs palaire” 3 éviter,
Fimmerger pour e cacher au {Etre le dernier priz i le nombre de requins augmente
L i el e b .. - e Eard Sauk Partance
22 MeqUINz - : cours ou durant koute |2 ¢ avair &k bouche un minimum de Fois sur un nbre de
eperier trlavcrsec du cw-:\l.lh:ilr [ligne traversies impost G nbre skable de requing, Cordes Plongeon Diéplacement
d'can] du requin augmenter nbre de requins ¢ largeur du coulair
En ronde, s'immerger pour ne | Plombre d'Eléves dans la rende, rythme régqulicr au
L L . P - Eiord Saut Portance
& COUPEUr  :jamais s Faire boucher 3 la tébe | non, nombre de coupeurs de teke [2-3], 2 rondes se
de tétes par I? frite du coupenr di F-:l:-: che\rauchant [différenciation], changement de senz & Cordes Plangean Déplucement
placé au cenkre ek en rotation  {un signal.
Plat-repdre /- dloignd, aves ctlau sans appui
Parter zon plateau [un: '
,P i [ . plantaire, sans ou avec obstacles, en individuel ou Eeord Saut Portance
Lez Jargons : planche] d'une main jusqu'ay a ) ) . i
. . &quipe [relaiz), prapulsion [vitezse] ou dquilibre
de café plot-repére en se tractant de bclet i a
I'autre main au bord du bassin, [T'I:c un g: sl IP':'I" ::rnp i un 2eau), aves Cordes Plengeon Diéplacement
plateaux ek zanz | bard,
2 équipes : pendant un temps i Rbre de balles, nbre de jaueurs, durde de la partic
Eall 9 .-P E . P § .. I . P Eard Saut Partance
alles dannt, s¢ diplacer rapidement § [camp vide = vickaire], surface de jeu, ballons
bridilante = pour renyoyer les balles di f|DU::|!'||:S 1 p-t]::t ! n:-u.an.n-:aux coulants [2pks] ME : Cordes Plangeon Déplacement
zon camp danz le camp un objet envoyé hors limite ne compte pluzs
2 par 2 au centre d'un espace, Aux] bord { cordes f centre du Baszin avec planches
Merl P i P [ ! N . P ~ » |Baord Zaut Partance
erius poursuivre ek attraper le cama- {4 frites, das 3 dos en nage statique § de chaque cdkd
merlans rade app:.ele |;m.¢rlu ou merlan) n-:'i e ligne d e, 2.¢n i prr..hr!'.cnant.llbrerncnt ten Cordes Plongeon Diplacement
avant qu'il rejaiqne zon bord Equipes doz 3 dasz, zignal audikif oo wizuel
Dian= lair d" SENTS, . . .
If'"" i callair Sharreseur Equipes identiques de 4 au f [max.], awec on sans Bard Eaut Partance
Felayzurs I'tquipe de relageurs passe . . L s s
- .y . objet Flottant, portion de baszin vierge ou aménagee
arroses intégralement en Faizant e X . .. .
i L . [parcours], arroser avec mains ¢ pieds ¢ matéricl. Cordes Flongeon Diéplacement
meilleur kemps, puis inversion
Fécheur Werzion :':q:Jathue du paule- .-".F_-rcs 3 min &quipe gagnante = celle quiale + d-.: Bord Taut Partance
brochet renard-vipére : chacun atkrape | prizonnicrs, surface f profondeur de la 2one de jeu,
p . ek peuk £bre atkrappé milizu aménagé { Flotkeurs, maizan = prizen e { ou .
acreyizse i . o N . Cordes Plongeon Diéplacement
Iprizennier], sauf dans son refuge, boucher ot f ou délivrer 3 la bike § chevills 9 P
. . En petit d bazzin [lz | du bord], touch
|:C||:l-all'| Ze servir d'un camarade Tl petit o grand by |!'| (It u. erd), teucher | Bord Faut Fartance
. . s lez genonx [1pt) ez picds du copain [2 prz],
achelle comme d'uns dchelle S . -
remonker un objet immergé [35 pes) Cordes Plongeon Diéplacement
Ramener au bard e plus Petite ou grands profendeur, individusl ou par
Chazze au dabi . F =y g F . ™ F o Eord Saut Portance
abjetz possible en 30 zec.  {aquipe, aves o sans aide [perche, dchelle, cage 3
tresor <n t::clpl-:hran.l: la profondeur coureuil, corde plongeante...], avec ou sans lunctbes | Cordes Plongeon Diplacement
aves ez mains Mmazques...
354 fquipes de 33 4 joueurs § Changer les numéras 3 la fin de chagque =érie, le PE o
L - AUIF I a -.g . s ) :'-l .. Bord Sauk Portance
entree smarquer le plus de pts pour fun éléve impose une maniere d'enkrée, position de
raplde ::on e::p.:lpc en ekant le ler ::hns deFa[t |;a geno:ux..asﬁls. sfur le core, dfbout. du plat], Cordes Plongean I:Ié'pl::c-:rntht
I'can 3 'appel de son numéro.  : validé =i un objet immerqeé esk ramassé
Aller au Fond du bazzin pour Profandeur du bazsin, position de dépark, en squipe
Eéch d E—— . o — - WP B Zaut Fortance
echeurs de : remonker un anneag immergé le | F relai (bemps chrenomeétréz puiz compargs] s chaque [ 7 4 5 b bbb
calliers long d'une perche kenue jouenr rekire le collier du dessus, sort de 'ean ave, le Cordes Plongeon Déplacement

yerbicalement par Madulte

joucur suivant le kouche puis sauke f plonge, sk,




Dominante

Deéplacement Entrée danz ['eau Imimersion
Situation Die=criptif Wariablez o IR LA SRR S N LRI R S ] M R IR
Cordes aigigics 1isg Flongoon sitgicigiqis DiEplacement 2isia
Eiord Faut Portance
Cardes Plangzon Diéplacement
Eard Zaut Partance
Cordes Flongoon DiEplacement
Eiord Faut Portance
Cardes Plangzon Diéplacement
Eard Zaut Partance
Cordes Flongeon DiEplacement
Eord Faut Partance
Cardes Plangzon Diéplacement
Eiord Faut Portance
Cordes Flongoon DiEplacement
Eord Faut Partance
Cordes Flongoon DiEplacement
Eard Faut Partance
Cordes Flongeon DiEplacement
Eard Faut Paortance
Cordes Plongeon DiEplacement
Eard Fauk Partance
Cordes Flongeon Diéplacement
Eard Faut Partance
Cordes Ploengeon Diéplacement
Eard Zaut Partance
Cordes Plangzan Diéplacement
BEard Zaut Partance
Cordes Plangzon Diéplacement
Eiord Zaut Partance
Cordes Plangeon Diéplacement
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3.11 Evaluation

LE SAVOIR-NAGER - Priorité nationale —de I'’école primaire au college.
Les 3 paliers du socle commun de connaissances etabmpétences : 'autonomie et linitiative.

- se déplacer sur une quinzaine de metres sana édiottaison et sans reprise d’appuis

Chronologie selon les textes en vigueur

18" - récupérer
i - enchainer en moyenne profondeur sans reprispai'ap
palier 0 sauter et s'immerger ‘ er : : ‘
0 se déplacer sous 'eau (par exemple en passanuealsstacle flottant) 1 pa“er """""""""""" fin CE1
évaluation 0 se laisser flotter . .
S CE1) o regagner le bord | 2™ palier ...................... fin CM2 |
- connaissances et attitudes acquises progressiteme
- se déplacer sur une trentaine de metres sana éadottaison et sans reprise d’appuis 3eme alier :
0 par exemple nager 25 metres p or : i i .
ame o effectuer un virage, une coulée, une reprise de pagr regagner le bord > 1 deg ré ............ début du College
2 - récupérer . . L
palier - enchainer en grande profondeur sans reprise uigpp » Niveau l ........ Competences attendue
0 par exemple sauter ou plonger , , > Niveau 2 ....... compétences attendueg
svaluation 0 se déplacer et passer daps un cerceau immergé > an d , fin d IIe
e((n-:‘\:‘?n M) o effectuer un surplace (5 a 10 secondes) egre .............. IN Au coliege
0 regagner le bord
- connaissances et attitudes acquises progressiteme
1*" degré : nager en sécurité La maitrise de ce®ldegré constitue un pré-requis
- réaliser en continuité le parcours complet
o0 sauter en grandg profondeur P - au niveau 1(des compétences dans les programmes « colleges »)
0 revenir a la surface et s'immerger pour passer snusbstacle flottant 0 natation de vitesse
0 nager 20 métres (10 m. sur le ventre, 10m. suo$} d = départ plongé ou dans I'eau
o réaliser un surplace de 10 secondes = performance sur 25 métres craw!
ame 0 s’immerger pour passer sous un obstacle flottant 0 natation |0[19U€ i
3 - connaissances et attitudes relatives aux redggiéne et de sécurité a vérifier = départ plongé ou dans I'eau
pa”er o connaitre les régles d’hygiéne corporelle = performance 6 minutes en nage ventrale et dorsale
0 connaitre les contre-indications
3 i o prendre connaissance du reglement intérieur detdlilation nautique
S]V?i‘:]ugfr',gn 0 connaitre et respecter le rdle des adultes endadran
voire §m3’ 29 degré : nager et porter secours La maitrise de ce"2degré suppose I'acquisition

- réaliser en continuité le parcours complet

0 plonger et nager 10 métres en immersion

0 nager 10 minutes sans prendre appui

o réaliser un surplace de 1 minute

o réaliser un plongeon en canard pour remonter ugt @hjnergé

0 remorquer cet objet sur 20 metres sur le dos dirlescroisés sur la poitrine
- connaissances et attitudes relatives aux regwggiéne et de sécurité a vérifier

- du niveau 2(des compétences dans les programmes « colléges »)

0 natation de vitesse
=  départ commandé
= performance sur 50 metres selon 2 modes de nage,

ventral et dorsal

0 natation longue
= départ commandé
=  performance 12 minutes en crawl

Le savoir nager :correspond a une maitrise du milieu aquatique ebitgpas étre confondu avec les activités de tatioa sportive.
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inspection académique
Orne

académie
Caen

gducation
nationale

REPUBLIQUE FRANCAISE

Année scolaire : .........

NOM Bt PreNOIM & oot e e e e e

Niveau obtenu en natation et testé dans le cadre tdenatation scolaire :

L'éléve n'a pas été testé dans
le cadre de la natation
scolaire

Non nageur

Autonome

1% palier

Nageur

2°™ palier

Mettre une croix dans la case qui correspond a latgitude 'éleve
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* Non nageur . L’éléve est non nageur quand il n’a pas reus&ded’autonomie.
e Autonome: L’éléve est autonome quand il a réussiTepalier.

* Nageur: I'éléve est nageur quand il a réussi ¥€palier.

- se déplacer sur une quinzaine de metres sana éadiottaison et sans reprise d’appuis
- récupérer
- enchainer en moyenne profondeur sans reprispuisp
0 sauter et s'immerger
se déplacer sous I'eau (par exemple en passantieasstacle flottant)
se laisser flotter
regagner le bord

O oo

- se déplacer sur une trentaine de metres sana éadottaison et sans reprise d’appuis
0 par exemple nager 25 metres
o effectuer un virage, une coulée, une reprise de pagr regagner le bord
- récupérer
- enchainer en grande profondeur sans reprise uigpp
0 par exemple sauter ou plonger
0 se déplacer et passer dans un cerceau immergé
o effectuer un surplace (5 a 10 secondes)
0 regagner le bord
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3.12 Grille de suivi de travaikn-téte a remplir impérativement)

ECOlE & o Trimestre : 1 2 3 MNS référent : ......coviiiii e
ClasSSe & oo Jour : L M J \% Groupe prisencharge : ..........cocoiiiiiiin i .
ENnseignant ©..... ..o Créneau : Matin Aprés-midi NIVEAU & oot e
12 3 1 2 3
Entree dans Equilibre & Propulsion Immersion
I'eau Hage ventrale Hage dorsale
Equilibre Propulzion Equilibre Propul=ion
< Appui g Appui .
Diezeend Sauks Pl -‘-r-.\-p'-ll mobile 'a“:.'p"' mobile ..Ph Reste en e
; onge | J.-"' SO Fixe : Mlage seul | _.,-"- e fixe : Mage zeul] d'immer- profon- Groupe
i danz I'eau seul [ligne, [Frite] G surface

I Prénam [bord] Frite] [bord] sion deur
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