


Le Hand-Ball à l’école 

 
Projet pédagogique Education Physique et Sportive 

Cycle 3 
 

 
Le Hand-Ball à l’école s’inscrit tout naturellement dans une programmation des activités d’Education 
Physique et Sportive  à l’école. 
 
 

Textes de référence 
Bulletin Officiel du 26 février 2015 
Tout au long de la scolarité, l’E.P.S. a pour finalité de former un citoyen lucide, autonome, physiquement et 
socialement éduqué, dans le souci du vivre ensemble. Elle amène les enfants et les adolescents à rechercher 
le bien-être et à se soucier de leur santé. Elle assure l’inclusion, dans la classe, des élèves à besoins éducatifs 
particuliers ou en situation de handicap. L’E.P.S. initie au plaisir de la pratique sportive. 
L’E.P.S. répond aux enjeux de formation du socle commun 
 

Socle 
commun  

Compétences Générales 

Domaine 1 
Les langages pour 

penser et 
communiquer 

Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer en utilisant son corps 
 Adapter sa motricité à des situations variées 
 Acquérir des techniques spécifiques pour améliorer son efficacité 

 Mobiliser différentes ressources (physiologique, biomécanique, psychologique, émotionnelle) pour agir de manière 
efficiente 

Domaine 2 
Les méthodes et 

outils pour 
apprendre  

S’approprier par la pratique physique et sportive des méthodes et outils 
 Apprendre par l’action 
 Répéter un geste pour le stabiliser et le rendre plus efficace 

 Utiliser des outils numériques pour observer, évaluer et modifier ses actions 

Domaine 3 
La formation de la 

personne et du 
citoyen  

Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités 
 Assumer les rôles sociaux spécifiques aux différentes APSA et à la classe (joueur, coach, arbitre, juge, 

observateur, tuteur, médiateur, organisateur,…) 
 Comprendre, respecter et faire respecter règles et règlements 
 Assurer sa sécurité et celle d’autrui dans des situations variées 

 S’engager dans les activités sportives et artistiques collectives 
Domaine 4 
Les systèmes 
naturels et les 

systèmes 
techniques  

Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière 
 Evaluer la quantité et la qualité de son activité physique quotidienne dans et hors l’école 
 Connaître et appliquer des principes d’une bonne hygiène de vie 

 Adapter l’intensité de son engagement physique à ses possibilités pour ne pas se mettre en danger 

Domaine 5 
Les 

représentations 
du monde et de 

l’activité humaine  

S’approprier une culture physique sportive et artistique 
 Savoir situer des performances à l’échelle de la performance humaine 

 Comprendre et respecter l’environnement des pratiques physiques et sportives 

 
L’activité Hand-Ball offre de nombreuses opportunités d’apprentissage et d’expériences sur les 5 domaines 
du socle commun de compétences de connaissance et de culture. 



Domaine 1 � Les langages pour penser et communiquer � Développer sa motricité 

et apprendre à s’exprimer en utilisant son corps 

Construire le langage de son corps : 
� utiliser son corps pour coopérer ou s’opposer aux autres dans un affronteme nt pour gagner  

une rencontre ; 
� se doter d’une motricité habile dans l’usage du bal lon pour réaliser l’affrontement et les 

coopérations nécessaires. 
� réaliser des actions d’attaque et/ou de défense individuelles et/ou collectives opportunes et 

efficaces dans un contexte d’affrontement équilibré. 

Apprendre à lire le langage du corps des autres : 
� utiliser les prises d’informations, l’analyse du jeu pour identifier les partenaires / adversaires et le 

rapport de forces ; 
� repérer dans l’espace de rencontre les indices pertinents, les codes du langage corporel pour voir et 

prévoir le jeu de l’adversaire ; 
� prendre des repères extérieurs à son corps puis sur son corps pour situer l’espace libre occupé, les 

partenaires et adversaires. 

Le langage corporel pacifique :  se doter d’une motricité habile pour contrôler son engagement physique, 
l’affrontement 
 
 

Domaine 2 � Les méthodes et outils pour apprendre � S’approprier par la pratique 

physique et sportive, des méthodes et outils 

Apprendre à apprendre : 
� par l’action, répéter pour construire, puis stabili ser des habiletés motrices, de prise 

d’informations, sur les indices pertinents. Apprend re en faisant, en observant, en analysant 
les résultats ; 

� apprendre à réinvestir dans un contexte différent d ’affrontement et/ou en jeu réduit ; 
� apprendre en identifiant et en gérant en permanence  les dilemmes ou alternatives de jeu : 

conserver / perdre l’avantage  ; progresser seul ou avec un partenaire ; attaquer / défendre. 

Apprendre à lier : projet de faire � savoir-faire (individuel et collectif) : 
� exploiter les armes, les stratégies d’actions mises en place pour rechercher le gain du match ou du 

duel et les analyser pour soi et pour les autres. 

Exploiter les outils pour observer et prendre seul ou collectivement des décisions  : observations 
croisées, outils matériels directs, outils numériques. 
 
 

Domaine 3 � La formation de la personne et du citoyen � Partager des règles, 

assumer des rôles et des responsabilités 

Respecter les règles de sécurité, le règlement pour  faire et permettre de faire. 

Respecter et comprendre les rôles à assurer (partenaire, adversaire, arbitre, observateur, coach) et les 
règles du jeu. 

Se doter d’une posture sociale :  
� accepter le résultat, perdre et gagner loyalement sans se laisser dépasser par l’enjeu ; 



� garantir en tant qu’arbitre ou juge la sécurité du ou des pratiquants dans un contexte de match ou 
duel règlementé ; 

� accepter la victoire et la défaite en respectant les rituels des duels ou matchs ; 
� organiser un tournoi, savoir remplir une feuille de match (systèmes « coupe, championnat, montante 

/ descendante »). 
 
 

Domaine 4 � Les systèmes naturels et les systèmes techniques � Apprendre à 

entretenir sa santé par une activité physique régulière 

Contrôler sa gestuelle et son intégrité 
� identifier les possibilités de son corps grâce ou face aux autres  afin de s’engager ; 
� apprendre à gérer ses ressources pour assurer l’enchainement des rôles d’attaque et de défense ; 
� contrôler son engagement sans débordement par rapport à ses possibilités en respectant les règles 

des duels ou des matchs. 
 
 

Domaine 5 � Les représentations du monde et l’activité humaine � S’approprier 

une culture physique sportive et artistique 

Se doter d’une culture de travail collectif et de p roduction collective. 

S’approprier les valeurs  (combativité, affrontement, loyauté, solidarité, sécurité), la culture, l’histoire, les 
usages (échauffement, entraînement, techniques, stratégies, arbitrage, règlements), le lexique spécifique. 

S’approprier une culture de l’opposition sportive  (rituel, cérémonial, codifié, règlements). 

Adopter des comportements responsables , basés sur les notions de respect et de solidarité, constitutifs 
des valeurs de la République. 
 


































































