« Bien dans ma téte, bien dans mon corps »

Prét pour apprendre et grandir a I'école maternelle ! %
Ce document est destiné a vous accompagner dans la mise en ceuvre de la semaine de la maternelle. Se,b _
Il est organisé en 2 parties: 'bqt Q’be
1. Des pistes de mises en ceuvre pour ouvrir |I'école aux familles, aux élus ou a d'autres partenaires; e"')e;"‘°
2. Des ressources pour expliciter les apprentissages de I'école maternelle aux familles. le
Donner a voir et a comprendre |I'école aux parents
Si mes objectifs sont de :
Faire connaitre les codes de I"école
Rendre plus lisible les apprentissages construit a I’école maternelle
Mieux connartre les représentations des parents,
Mener une séance ordinaire en la pensant en deux temps:
> Phase 1 Immersion : Vivre une séance avec les éléves [ observation des familles.
> Phase 2 Discussion : Engager des échanges avec les parents autour des enjeux et finalités des séances observées. Expliciter les compétences visées.

Partager des temps école-famille
Si mes objectifs sont de :
Etablir une confiance réciproque
Expliciter auprés des parents les différentes modalités d’apprentissage par le jeu, la résolution de problémes, la répétition, la mémorisation ...
Offrir un espace aux parents, comprendre les fonctions des lieux de I’école

Favoriser les liaisons-Sécuriser les parcours
Si mes objectifs sont de :
Développer les partenariats
Favoriser I'inter-connaissance entre les différents acteurs et professionnels de la petite enfance
Co-construire les parcours sur tous les temps de I'enfant




Des propositions d’actions pour renforcer le lien avec les familles ou avec les partenaires

Entrée

Exemples d’actions

Ressources disponibles

Développer le lien
école-famille

Organiser un Café des parents

En collaboration avec personnel périscolaire, acteurs
sociaux de proximité, association de parents...

Rencontres réguliéres, libres ou thématiques
Ex : prévention des risques liés aux écrans

Organiser un atelier e-primo

Organiser un atelier de présentation E-primo (avec
participation de parents déja utilisateurs, avec Erun...) pour
aider a la prise en main de l'outil. Installation possible de
One Pocket pour utilisation sur smartphone.

Mettre en ceuvre un espace parent au sein d'une école

Installer un lieu dédié aux parents, dans lequel ils peuvent
étre accueillis par des représentants de parents d’éléves
pour des échanges divers.

Valoriser la diversité linguistique

Organiser des temps de partages culturels (lectures
d’albums, comptines par les parents dans leur langue
familiale).

Développer les
partenariats avec les
différents acteurs et
professionnels de la

petite enfance

Organiser des temps forts, des rencontres entre
professionnels

Visites croisées entre professionnels de créche/ structure
d’accueil petite enfance et école.

Programmer des actions passerelles

Ex: lecture d’albums en créche et en PS pour favoriser une
premiére construction d’une culture littéraire en
renforcant les liens entre les différents professionnels et les
familles

Présentation du café parents @

Le café parents se weut &tre un temps d'échanges basé sur la confiance, I"écoute nécessaire pour partager autour de la vie
zcolaire et de thématiques diverses. Ce dernier est aussi un lieu ressource pour les parents. Ces temps permettent de
favorizer, dynamiser et établir un lien de confiance dans la communication €cole-famille.

Prévention des risques liés aux écrans:

A petits pas vers les écrans : des repéres pour
les parents de jeunes enfants
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Les conditions d’une 1¢ scolarisation réussie : pistes de réflexion pour favoriser
|la continuité éducative - Mission maternelle 85

DULALA & ELODIL : des ressources au service de la diversité linguistique et du
plurilinguisme. e .
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https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/yrKia235rdfNCnJ
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/yrKia235rdfNCnJ
https://dulala.fr/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/l-ecole-maternelle/soutien-a-la-parentalite/presentation-du-cafe-parents-1216899.kjsp?RH=1545682432266
https://www.irepspdl.org/page-16-677-0.html#menu
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/KEsdRDqJc8HL3xT
https://www.elodil.umontreal.ca/videos/presentation/video/eveil-aux-langues-et-litterature-jeunesse/
https://www.elodil.umontreal.ca/videos/presentation/video/eveil-aux-langues-et-litterature-jeunesse/
https://dulala.fr/la-boite-a-histoires-mode-demploi/

EDUSCOL: la littérature a I’école
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La littérature @
al'école .

Donner a voir,
partager, expliciter
un temps
d’enseignement
visant le
développement des
Compétences
Psycho-Sociales

Mener un atelier sur CPS, les émotions et/ou la
gestion des conflits

Mener des jeux de coopération (du type jeu du
parachute ou jeux collectifs de coopération) afin
d’expliciter aux parents cet apprentissage

Les émotions : les identifier, les nommer, gérer les conflits :
Site d’Anais Eche - Les émotions et la gestion des conflits a I’'école

Donner a voir,
partager, expliciter
un temps
d’enseignement
visant le
développement
moteur, le bien-étre

physique

Mettre en ceuvre, partager, impliquer les parents
dans des temps d’activités physiques sur temps
scolaire ou hors-temps scolaire

Cf. Répertoire des possibles de la semaine académique de la Maternelle 2021-202
« Bougeons a I’école maternelle - des activités physiques pour apprendre et grandir »



https://www.emotion-ecole.fr/
https://eduscol.education.fr/document/13480/download

Des ressources pour expliciter les apprentissages de I'école maternelle aux familles

Document REPERES 44 « L’activité physique & I'école maternelle »

Favoriser le développement moteur des 2-3 ans - Mission maternelle 85
Des ressources concernant: _ :
L'activité physique a I'école maternelle g
Le développement moteur des 2-3 ans
L’aménagement de I'espace pour les moins de 3 ans

Questionner I'aménagement du temps et des espaces

pour faveriser le développement moteur des 23 ans.

Commion % tasenon

« Un aménagement de I'espace bien pensé » Eduscol
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Document REPERES 44 « Etre bien & I'école maternelle pour
TN O mieux apprendre »
' :
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Des ressources concernant la prise en compte des besoins des éléves

Grille d’observables- Besoins des éléves de 2-4 ans
sur les différents temps de la journée.

Bibliographie « Albums et comptines » sur I'acquisition de la
continence.

Le dispositif « Espaces ludiques en milieu scolaire » - Eduscol



https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/doc-repere-bien-etre-et-apprentissages-2023_1686836887254-pdf
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/doc-repere-bien-etre-et-apprentissages-2023_1686836887254-pdf
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/frYdqM2MPigFa9H
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/frYdqM2MPigFa9H
https://eduscol.education.fr/document/13432/download
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/loire-atlantique/ecole-maternelle/document-reperes/l-activite-physique-a-l-ecole-maternelle-1004280.kjsp
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/loire-atlantique/ecole-maternelle/document-reperes/etre-bien-a-l-ecole-maternelle-pour-mieux-apprendre-1520068.kjsp
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/LLzp6mSWNdpRiDG
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/frYdqM2MPigFa9H
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/qzExcoQL7SBnfZG
https://eduscol.education.fr/2786/espaces-ludiques-en-milieu-scolaire

Des ressources concernant le développement des compétences
psychosociales
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Accompagner le développement des compétences psychosociales des 0-6 ans-
Focus sur les compétences émotionnelles : synthése de I'lREPS Auvergne- Rhéne
Alpes

Des ressources de 'académie de Normandie :

Bréve n° 37 : Estime de soi Breve n° 45 : compétences psychosociales



https://maternelle27.circonscription.ac-normandie.fr/IMG/pdf/breve_no_37_estime_de_soi.pdf
https://maternelle27.circonscription.ac-normandie.fr/IMG/pdf/breve_45_competences_psychosociales.pdf
https://www.promosante-idf.fr/sinformer/ressources-documentaires/accompagner-le-developpement-des-competences-psychosociales-des-0-6-ans-0

