» CYCLE2 EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Sexprimer devant les autres par une
prestation artistique et/ou acrobatique

Attendus de fin de cycle

» Mobiliser le pouvoir expressif du corps, en reproduisant une séquence simple d’actions apprise ou
en présentant une action inventée.

» S’adapter au rythme, mémoriser des pas, des figures, des éléments et des enchainements pour réali-
ser des actions individuelles et collectives.

Compétences travaillées Exemples de situations, d’activités
pendant le cycle et de ressources pour I'éleve

S’exposer aux autres : sengager avec facilité dans  Danses collectives, danse de création, activités
des situations d’expression personnelle sans gymniques, arts du cirque.
crainte de se montrer.

Exploiter le pouvoir expressif du corps en

transformant sa motricité et en construisant un

répertoire d’actions nouvelles a visée esthétique.

S’engager en sécurité dans des situations

acrobatiques en construisant de nouveaux

pouvoirs moteurs.

Synchroniser ses actions avec celles de

partenaires.

Reperes de progressivité

Les activités expressives, artistiques, esthétiques ou acrobatiques proposées présentent une progres-
sivité en termes de longueur, de difficultés d’exécution. Les éléves évoluent au cours du cycle en
montrant une pratique de plus en plus élaborée, en passant progressivement de I'exécutant a la
composition et a la chorégraphie simple. Lors des activités gymniques, ils réalisent des actions de
plus en plus tournées et renversées, de plus en plus aériennes, de plus en plus manuelles, de plus en
plus coordonnées. Ils réalisent progressivement des actions « acrobatiques » mettant en jeu I'équilibre
(recherche d’exploits) et pouvant revétir un caractere esthétique.

51



