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Des activités physiques pour apprendre et grondir

Valorisation des actions mises en
oceuvre dans les écoles de la Sarthe
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Dans la classe multi-
ages de Chérancé,
tous les espaces de
I’école sont investis.
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Se déplacer sur des parcours,
sauter, lancer, marcher a
reculons autant d’actions qui
apprennent a maitriser son
corps.
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La course aux couleurs : la
premiére équipe qui a ramené
tous ses objets dans son cerceau a
gagné.

Dans chaque équipe, les parents
participent activement a cette
course.
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La course en ligne : pour
chaque équipe , ramener au
plus vite sa réserve d’objets .
Cette matinée en extérieur se
termine par une course entre
chaque section et les parents.
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Un parcours d’orientation dans I'école sur le theme des animaux de la mer
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Activité préau aérien :
de nombreux ateliers sont
installés pour permettre le
travail sur I'équilibre .

Les mamans, venues
nombreuses, observent
attentivement les enfants.
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A la fin de |la séance, les mamans
viennent avec les éleves pour les
encourager mais aussi pour se
rassurer.
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Des activités physiques pour apprendre et grandir
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Toute I'école s’est rassemblée
pour une matinée pour lancer,
courir, lancer a I'intérieur
comme a l'extérieur.

Les parents sont venus pour
aider a animer tous les
ateliers.




e B Ecole maternelle C. Perrault
=A== St Calais TPS-PS-MS-GS
ARk

A la fin de la matinée
chacun repart avec sa
médaille .
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Des activités physiques pour apprendre et grandir
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A I'école du Petit
Louvre, toute |'école
se retrouve dans la
cour pour des
activités autour du
saut et des engins
roulants.
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Des activités physiques pour apprendre et grandir
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Quelques ateliers de
sauts en intérieur



el s ' Ecole maternelle Kergomard
= Le Mans PS-MS

y - —

Un parcours avec de
nombreux ateliers sur le saut
a été mis en place.
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Saut loin, sauter en
contrebas, sauter haut,
enchainer des sauts : autant
d’apprentissages mis en
ceuvre sur ce parcours.
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Merci a toutes les écoles qui ont participé
Merci a tous les PE qui ont envoyé des photos

A I'année prochaine pour une nouvelle semaine de la maternelle



