
 

 
 
 

 

 

 

Semaine Olympique Paralympique 2023 

3 au 8 avril 2023 
CYCLE 1 

 

L’USEP72 vous propose de participer à une rencontre pour la Semaine Olympique 

Paralympique sur le thème de :  
 

L’INCLUSION    
 

Cette action vise à faire évoluer les mentalités sur le handisport et sur le 

handicap plus généralement, à travers des exemples (vidéos) et des mises en situation 

(pratiques sportives).  

 

Vous trouverez ci-dessous une proposition d’organisation à répartir sur la 

semaine du 3 au 8 avril 2023 :   
 

PHASE 1 (en amont ou massé sur la semaine): DECOUVRIR CE QUE SONT LES JEUX 

PARALYMPIQUES (et olympiques si besoin)  

-Temps de construction des connaissances avec les élèves : Découvrir ce que sont les 

Jeux Olympiques grâce à une animation vidéo, comparer avec les Jeux Paralympiques, 

voir des vidéos de compétitions sportives, décorer l’école ou la classe pour une 

cérémonie d’ouverture de la SOP (colorier des drapeaux de France et d’autres selon le 

niveau), préparer un défilé, fabrication de médailles en patadur, en terre, ou en carton. 

 

PHASE 2: du 3 au 8 avril  

-BOUGER : Vivre une semaine Olympique Paralympique (cérémonie d’ouverture, 

activités sportives avec remise de récompense pour tous, cérémonie de fermeture) 

-REFLECHIR sur l’inclusion et au-delà, le handisport, le handicap, les différences 

 

En menant cette action, nous pourrons vous accompagner pour labelliser votre 

école  « génération 2024 ». Cette démarche vous permettra d’obtenir une dotation 

matérielle supplémentaire. Pour ce faire, vous pouvez adresser un mail à Anna Antunes 

(Corre) à l'adresse suivante : missionusep72@ac-nantes.fr  

 

Nous restons à votre entière disposition pour vous accompagner dans ce projet. 

 

Belle rencontre. 

mailto:missionusep72@ac-nantes.fr


 

 
 
 

 

PHASE 1 : Construire des connaissances  
Voici une banque de ressources dans laquelle vous pourrez piocher des activités:  

PHASE 1 CONSTRUIRE DES CONNAISSANCES  

Découvrir les 

Jeux Olympiques 

Paralympiques:  
 

►Avec les Phryges 

 

Préparer une 

cérémonie 

d’ouverture 

des Jeux 

 
► Coloriage de 

drapeaux  

 
►Médailles 

olympiques 

 

Les parasports 
 

► Photos, 

documentaires et 

coloriages 

Les para-athlètes 

 
►Film d’animation

 
 
►Zoom sur Cédric 

Nankin, athlète en 

rugby fauteuil 

 

► Docu-film « Super 

héros » (1h31) 

Visionner le début 

 

PHASE 2 : Semaine Olympique Paralympique : L’inclusion 

 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 
Cérémonie 

d’ouverture 
Défilé en athlète 

(para-athlète ?) 

avec les drapeaux 
 

 

 

Boccia 

 

 
Cécifoot 

 

 

 
 

Para athlétisme 

►Vidéo sur la 

différence

 
 

►Album en 

écoute « On 

n’est pas si 

différents »    
(exploitation pages 

suivantes) 

 

 

 

Jeu 

d’appariement 

pictogramme / 

para-sport 
 

  

 

Les mascottes 

Les Phryges 

 
-Comparaison des 

deux mascottes 

-Coloriage  
 

 

Cérémonie de 

fermeture  
- Visionnage de la 

vidéo musicale de Rio 

2016 « Yes I can » 

-Défilé des athlètes 

-Visionnage des photos 

prises par les 

enseignants pendant la 

semaine 

 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=kHELBhAyBZk
https://drive.google.com/file/d/1SnKxPBsjtLXyjRdevfUXNPBnVBacJMOS/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1SnKxPBsjtLXyjRdevfUXNPBnVBacJMOS/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1MKNeJjt6Y2pKex4SHTDPH0-SBvf5pfIa/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1MKNeJjt6Y2pKex4SHTDPH0-SBvf5pfIa/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/13tCNCEDDqs-xLJVLSYGyJNtE8xA6-BQ_/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/13tCNCEDDqs-xLJVLSYGyJNtE8xA6-BQ_/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/13tCNCEDDqs-xLJVLSYGyJNtE8xA6-BQ_/view?usp=share_link
https://www.youtube.com/watch?v=yzXGNsOyI30
https://www.youtube.com/watch?v=yzXGNsOyI30
https://www.paris.fr/pages/cedric-nankin-le-rugby-fauteuil-au-coeur-20368
https://www.paris.fr/pages/cedric-nankin-le-rugby-fauteuil-au-coeur-20368
https://www.youtube.com/watch?v=oSYJ1T5ugC0
https://www.youtube.com/watch?v=oSYJ1T5ugC0
https://drive.google.com/file/d/1MH8Gr_WAew_Wcrj3Z72QQDHPe0wOcCq6/view?usp=share_link
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Lap9NmZIk20
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Lap9NmZIk20
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Lap9NmZIk20
https://www.youtube.com/watch?v=kHELBhAyBZk
https://drive.google.com/file/d/1Ky8m7LZI8Bp4us3TrjXprGa4ZETrQo2D/view?usp=share_link
https://www.youtube.com/watch?v=IocLkk3aYlk
https://www.youtube.com/watch?v=yzXGNsOyI30
https://drive.google.com/file/d/1MH8Gr_WAew_Wcrj3Z72QQDHPe0wOcCq6/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/13tCNCEDDqs-xLJVLSYGyJNtE8xA6-BQ_/view?usp=share_link
https://www.youtube.com/watch?v=kHELBhAyBZk
https://drive.google.com/file/d/1SnKxPBsjtLXyjRdevfUXNPBnVBacJMOS/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1MKNeJjt6Y2pKex4SHTDPH0-SBvf5pfIa/view?usp=share_link
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Lap9NmZIk20


 

 
 
 

 
 
  

Titre : Pas si différents ! 

Auteur : Sandra Kollender 

Illustrateur : Claire Cantais 

Editions : La ville brûle 

2015 

EXPLOITATIONS POSSIBLES 
 
  
- Après une première écoute intégrale, prendre le temps de revisionner la première page, d’y re-

venir pour l’expliciter : tous les enfants se ressemblent dans leurs différences. Il s’agit de valoriser 

le fait que tous les enfants ont des traits de caractère divers, des choses qu’ils aiment, qui les 

font rire ou pleurer… qu’ils sont à la fois tous différents mais qu’ils se retrouvent sur certains as-

pects, quelles que soient leurs singularités.  

- Poser la question sur quelques pages « qui comme l’enfant déteste les épinards, aime faire des 

bêtises » pour amener les enfants à s’identifier (moi aussi j’aime escalader…)  

- Jouer à « Qui comme moi » : en ronde, faire un pas en avant quand on s’identifie à un énoncé  

- Se dessiner et écrire en quoi chacun est différent et unique  

- Revenir sur la deuxième page « Je suis handicapée. Tu sais ce que ça veut dire ? » pour propo-

ser aux enfants de répondre à cette question. 

 

QUATRIEME DE COUVERTURE 
 
On pourrait dire que cet album parle de la différence dans la normalité ; on y rencontre en effet 

des enfants qui n’aiment pas les épinards même s’ils sont en fauteuil roulant, d’autres qui ai-

ment faire des bêtises… Au fil de ces pages, ni peur ni pitié, pas de bons ou de mauvais senti-

ments non plus, juste des enfants qui finalement ne sont pas si différents les uns des autres, et 

peuvent apprendre à se connaître pour mieux vivre ensemble. 
 

 

 

MOTS CLES 

 

Différence normalité stéréotypes  

handicap  

inclusion fraternité discrimination 

Album en écoute «On n’est pas si différents» 

PROLONGEMENTS  

►Vidéo sur la différence 
 

► Vidéo « Cap ou pas Cap »  
 
►Film d’animation 

 
►Zoom sur Cédric Nankin, athlète en rugby fauteuil 

 

► Docu-film « Super héros » (1h31) Visionner le début 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1MH8Gr_WAew_Wcrj3Z72QQDHPe0wOcCq6/view?usp=share_link
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=znWoxQ0vyi0
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=znWoxQ0vyi0
https://www.youtube.com/watch?v=yzXGNsOyI30
https://www.paris.fr/pages/cedric-nankin-le-rugby-fauteuil-au-coeur-20368
https://www.youtube.com/watch?v=oSYJ1T5ugC0
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=znWoxQ0vyi0
https://drive.google.com/file/d/1MH8Gr_WAew_Wcrj3Z72QQDHPe0wOcCq6/view?usp=share_link
https://www.youtube.com/watch?v=yzXGNsOyI30


 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Boccia 

Lancer, faire rouler vers des cibles  

 

CONNAISSANCE DE LA 

DISCIPLINE 
 

 – Fiche pour les 

enseignants en page 

suivante 

-Vidéo (attention 1min 21 

en langue anglaise mais 

les images sont très 

parlantes) 
 

MATERIEL A FABRIQUER ou A PREVOIR 

 
Deux types de matériel vont être utiles pour réaliser l’activité 

dans de bonnes conditions :  

-Des objets pouvant rouler, lancer (sans rebond si possible) et 

se jeter tels que des balles de jonglage, des balles de tennis 

coupées et alourdies avec du sable par exemple ou envelop-

pées dans un sac plastique serré lesté de sable… 

 

-Une cible : cerceau plat, tracé à la craie au sol, masking tape… 

 

EXERCICE 1 : Appréhender les objets 
Installez une cible entre les six joueurs. 

 

Face à face et chacun leur tour, les joueurs 

essaient de se rapprocher le plus proche 

de la cible avec chacun une balle. 

 

1/ en la faisant rouler 

2/ en la jetant par-dessus le trait bleu et 

en 

roulant jusqu’à la cible (cf schéma) 

3/ Variantes d’évolution à proposer : Taille 

de la cible et distance de la cible. 

4/ Familiarisation avec la rampe : S’exercer 

en vue de l’exercice 2 avec la rampe pour 

se rapprocher le plus proche de la cible. 

 

 
 

EXERCICE 2 : Aspect ludique – Jeu de boccia 
 

Chacun son tour, faites rouler la balle vers une 

cible. Les joueurs comptent un point chaque fois 

qu’ils s’approchent le plus proche de la cible. 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ZnrC4GDJ4Sw


 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Utilisez la vidéo de la Fondation Agitos "I’mPOSSIBLE : La Boccia" pour présenter le jeu 

et les principaux gestes : https://youtu.be/ZnrC4GDJ4Sw  (attention  1min 21 en langue 

anglaise mais les images sont très parlantes) 

-Dessin à colorier, jeu des cinq erreurs (pages suivantes) 

Document provenant du site de France Paralympique 
  

https://youtu.be/ZnrC4GDJ4Sw


 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Jeu d’appariement picto / parasport 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
Le nombre d’étiquettes est à moduler selon l’âge et les compétences de vos élèves. Vous 

trouverez à la suite la correction. 

 

 
 
 
 
 
 

Apparier un para-sport à son pictogramme 

 



 

 
 
 

 

 

 
 
 
 



 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 

 

 
 
 



 

 
 
 

Correction :  

   

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cécifoot 
 

 CONNAISSANCE DE LA 

DISCIPLINE 
 – Fiche enseignant (page 

suivante) 

-Vidéo  
 

MATERIEL A FABRIQUER ou A PREVOIR 

 
Trois types de matériel vont être utiles pour réaliser l’activité 

dans de bonnes conditions :  

1. -Un ballon sonore : en l’absence de ballon de cécifoot 

(avec grelots), emballer un ballon de foot avec un sac plastique 

recyclable ou en papier bruyant (film de fleuriste, papier kraft 

épais. Il est possible aussi d’y glisser des grelots, des pièces 

de monnaie..  

2. -Un but : une cage de handball ou des plots poteaux pour 

faire les cages.. 

3. -Un masque par enfant occultant la vision : un masque co-

vid par exemple  

SITUATION 1 : PASSER PAR 2 
 

Les élèves masqués font une passe à l’élève voyant qui le guide par la voix. 

 
 

Les élèves peuvent cette fois-ci tourner sur les 3 ateliers (sur 10 à 12 min), en prenant soin d’expliquer 

la nécessité du silence. 

SITUATION 2 : CONDUIRE LA BALLE PAR 3 

 
L’élève avec masque a pour consigne de conduire le ballon en le tenant dans les mains pour aller con-

tourner le guide à 4-5m du point de départ et retourner au point de départ. Pour l’aller, c’est le guide 

1 qui guide oralement et pour le retour, c’est le guide 2 qui guide oralement. Possibilité de guider le 

ballon aux pieds si les élèves sont à l’aise. 

SITUATION 3 : TIRER AU BUT PAR 3 

 
Le guide derrière la cage annonce oralement l’axe du but en disant « axe » et le poteau droit puis 

gauche en tapant sur les poteaux métalliques avec un objet métallique (si pas de poteaux 

métalliques tout objet sonore fera l’affaire). Le tireur a le pied sur le ballon et est masqué. Il tire 

quand il a le signal du guide voyant derrière la cage. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=8enYFIKD-pY&ab_channel=FranceParalympique


 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=8enYFIKD-pY&ab_channel=FranceParalympique  

https://www.youtube.com/watch?v=8enYFIKD-pY&ab_channel=FranceParalympique


 

 
 
 

 

 
 
  



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Para athlétisme 
 

MATERIEL  

 
Différents types de matériel peuvent être utiles pour réaliser les activités dans de bonnes condi-

tions : 

Pour la course avec déficience visuelle 

-Marquage au sol/matérialisation de lignes 

droites ou de couloirs (4) 

- Un lien, un foulard, pour chaque binôme 

- Un masque/bandeau pour cacher les yeux 

pour chaque binôme 

 

Ces différentes activités peuvent être pratiquées dans des installations intérieures (Gymnases, 

salles municipales, préaux, salles de classes), ou extérieures (Cours, terrains de jeux, aires gazon-

nées, stades). 

Pour le lancer en situation de déficience motrice 

- Des chaises avec un dossier  

- Des balles lestées, des balles de jonglage par 

exemple 

- Un décamètre 

CONSEILS ET CONSIGNES DE SECURITE AVANT DE VIVRE LA SITUATION 
-Pour le guidage sonore : déplacer la source sonore du guide, ne pas dire « droite » ou « gauche » 

(surtout avec des enfants qui ne sont pas encore latéralisés) 

-Il est indispensable d’être dans un lieu silencieux, calme, plat, sans bosse ou trou. 

-Seul le guide peut s’exprimer. 

-Avant chaque obstacle, le guide s’arrête pour signifier qu’il y a un obstacle. 

-Eviter les arrêts brusques ou d’urgence : arrêt toujours progressif. 

-Mettre en place de grandes distances de sécurité : anticiper une demande d’arrêt 10m avant un 

obstacle (mur…) 

-En amont des exercices, il est important de familiariser les élèves au guidage, en proposant des 

parcours variés en marchant, lien entre le coureur et le guide qui se tiennent. 

 

 

 EXERCICE 1 « 1, 2, 3 soleil » 
Objectifs : Réagir au signal, avancer droit. 

En binôme guideur/guidé en se tenant par le lien ou la main, puis avec les yeux bandés. Inverser les 

rôles guideur/guidé. 

 

Organisation de la classe : 1 meneur et 1groupe de joueurs. Meneur, dos aux joueurs, compte « 1, 

2, 3, Soleil » 

Joueurs en binôme guideur/guidé (yeux bandés), se tenant par le lien ou la main: répartis en ligne, 

sur la largeur du terrain. 

 

Consignes : Le meneur se place sur une ligne matérialisée au sol, dos au joueurs, les autres se 

placent 20 mètres derrière lui. 

Lorsque le meneur se met à dire : "1, 2, 3 soleil !", les autres joueurs avancent et tentent de venir 

franchir la ligne. 

 

Quand le meneur a fini de dire "1, 2, 3 soleil !", il se retourne et s'il voit un binôme de joueurs 

bouger, le binôme doit repartir au point de départ. Le jeu continue ainsi jusqu'à ce qu'un binôme de 

joueurs franchisse et dise "Soleil !". 
 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EXERCICE 2 : LA COURSE « VITE A LA MAISON » 

Objectifs : Courir droit sur une petite distance matérialisée (10 mètres), seul sans les yeux ban-

dés, puis en binôme guideurs/guidés « coureurs », en se tenant par le lien ou la main, sans puis 

avec les yeux bandés. 

 

Organisation de la classe : 1 meneur et 1 groupe d’enfants guideurs/guidés «coureurs » Puis in-

verser les rôles. 

 

8 Coureurs en binôme guideur/guidé, se tenant par le lien ou la main : répartis en ligne dans 4 

couloirs, sur la largeur du terrain. 

Le guide prévient de l'arrivée. 

 

1 meneur : donne le signal du départ et indiquera, à la fin de la course, le gagnant de la course . 

 

Consignes : Au signal du meneur, les coureurs doivent s’organiser à 2 pour partir le plus vite : les 

départs peuvent se faire depuis la position de dos, assis les mains sur les genoux ou allongé. 

CONSIGNES POUR LE LANCER ET REGLES DE SECURITE 

 
-Les jambes du lanceur sont surélevées pour éviter le basculement de la chaise. 

-La chaise doit être maintenue ou fixée. 

Les enfants lanceurs peuvent être attachés par un lien (ceinture, écharpe...) 

-Aller chercher le matériel une fois que tous les objets ont été lancés et au signal de l’enseignant. 

EXERCICE 3 LANCER  

 
Objectifs : Développer les habilités motrices pour lancer. Adapter son geste aux différentes 

situations. Doser ses actions. 

 

Organisation de la classe : En fonction de l’espace, 2 à 4 groupes de 4 enfants - 1 qui lance, 1 

qui tient la chaise, 1 qui mesure le lancer et 1 qui récupère le matériel. Les groupes sont position-

nés en ligne, dans des couloirs matérialisés et suffisamment espacés. 

 

Consignes : 

-Debout puis assis sur une chaise, lancer loin et fort pour atteindre le mur sans toucher le sol. Me-

surer les performances en matérialisant des aires de lancer au sol : 2m Bleu ; 4m vert ; 6m Jaune ; 

... et les comparer. 

-Assis sur une chaise, lancer haut avec les deux mains par-dessus une corde/un élastique. Plu-

sieurs aires de réception matérialisées au sol : 2m Bleu ; 4m vert ; 6m Jaune ; ... 

-Assis sur une chaise, lancer et viser une cible horizontale/à plat. Lancer le ballon dans un cerceau. 

Varier les distances. 

-Même exercice, lancer et viser une cible verticale, en tenant un cerceau à la hauteur des bras de 

l’enfant. Varier les distances. 
 


