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24 heures de la maternelle 2013 
 

Fiche « DEFI COOPÉRATIF » 

 
 
  

« Mettre en œuvre un jeu coopératif dans les locaux de l'école et/ou dans la cour de récréation » 
 
 

(Première partie) 
 

N’hésitez pas à nous solliciter aux adresses suivantes 
 IEN72.preelem@ac-nantes ou CPD72.preelem@ac-nantes.fr 

 
 

Circonscription : Le Mans Coulaines 

Ecole  et commune : Ecole primaire de Souligné-sous-Ballon 

Classe : MS/GS 

Nom de l’Enseignant (e): LEBRUN Stéphane 

Nom de l’Atsem : PROU Brigitte 

 
 
 

  

Nom du jeu : Les tortues 

 
 

Nous avons inventé un jeu  X 

Ce jeu existait déjà   

Nous avons transformé un jeu en jeu coopératif   

 
 
 

  

Ce jeu est en lien avec 
 le ou les objectifs suivants : 

Élaborer une stratégie commune, 
 coordonner ses mouvements. 

 (exemples : jeu du parachute, le mur d'Adrien) 
 

 
X 

 
Possibilité d'entraide, mise en commun des ressources 

 (exemple : les 3 petits cochons) 
 

 
X 

 
Jeu de hasard : on joue et on perd ensemble (exemple : jeu 

du verger) 
 

 

 
… ou avec 

ce ou ces objectifs 
 

Equilibre 
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Commentaires : 
Pourquoi le choix de ce 

jeu coopératif ?  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

L͛ ŝĚĠĞ ĞƐƚ Ě͛ƵƚŝůŝƐĞƌ ă ƉůƵƐŝĞƵƌƐ ƵŶ 
grand cerceau. Se déplacer ainsi 

à plusieurs en changeant  de 

ĚŝƌĞĐƚŝŽŶ ƐĂŶƐ ƋƵ͛ƵŶ ŵĞŵďƌĞ ĚĞ 
ů͛ĠƋƵŝƉĞ ŶĞ ƚŽŵďĞ͘ NŽƵƐ ĂǀŝŽŶƐ 
mis des plots aux quatre coins de 

la salle de motricité. Le maître 

ŶŽŵŵĞ ůĂ ĐŽƵůĞƵƌ Ě͛ƵŶ ƉůŽƚ͘ Iů 
Ɛ͛ĂŐŝƚ Ě͛Ǉ ĂůůĞƌ ƐĂŶƐ ƐĞ ĐŽŐŶĞƌ ĂƵǆ 
autres équipes. 

 
 

 

Commentaires : 
Satisfactions, impressions, 
évolutions possibles... 
 

 

Jeu intéressant car certains enfants se tenant au cerceau, marchent à 

reculons ou en crabe selon les circonstances. Les enfants qui sont devant 

ĚŽŝǀĞŶƚ ƚĞŶŝƌ ĐŽŵƉƚĞ ĚĞ ĐĞƵǆ ƋƵŝ ƐŽŶƚ ĚĞƌƌŝğƌĞ͕ ĐĂƌ ůĞ ĐŽƵƉ Ě Ă͛ƉƌğƐ͕ ce sont 

eux qui sont chargés de marcher à reculons. Il y a donc une véritable 

entraide. Evolution : parcours à obstacles, gros ballon(s) à shooter, mais 

dans ce cas, il faut désigner celui ou celle qui sera devant et donc à la 

ŵĂŶƈƵǀƌĞ͘  
 
 
 
 
 
 
 
 

Noms des participants, 
qualité (élèves, 

enseignants, parents, 
partenaires...) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHEIGNON Ethan, DUCHEMIN Pauline,  

FOUCHER Quentin,  GAUDIN Marius, 

GAUMER Arthur, GOUIN Léo, HACHET-

BOSSALINI Lili-Rose, HARDOUIN Jules, 

JODEAU Emma, LABEAU Vaïana, 

LEMONNIER Lorenzo, MAUPOINT 

Hannah, MOTTAIS Salomé, MOTTAIS 

Zoé, RAMADE Raphaël, ROMANO Victor, 

BOSSE Adrien, BOTTRAS Arthur, 

DEROUET Célia, DESPRES Léandre, GRE 

Ethan, LENTI-LEVEAU Iris, MECHE 

Maxence, MENARD Maïa,  PASQUIER 

Maxime, BEAUREGARD Mathilde, 

BESSONNET Margaux, BOILET Ronan, 

CABARET Mylan FOURMOND-GOUET 

Lily-Rose, HUET Enzo, LIGERON Orphée, 

PLAQUET Noa, SECHER Louis, THIREAU 

Valentin, TRIBOTE Loona, ADALBERT 

Manon, BESSONNET Maxime, 

BLANCHARD-LACHENY Lilou, BROU 

Manon, CHOLLET Léo, DELORME Zélie, 

DESPRES Louis, HABOURY Nathan, 

LOISEAU Luna, MORISSEAU Mathéo, 

MOLANDRE Florent, MOTTAIS Arthur, 

ORY Audrey, RAGOT Liam 
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agir avec son corps : les 5 dimensions

équilibre 

gymnastique
 natation
équitation

 engins roulants
 échasses

athlétique

force 
endurance 

vitesse
 habileté

spatio-
temporelle

orientation
rythmes

sociale
 trois interactions possibles avec les autres : 

 confrontation pure :  jeux à un contre tous (jeux de loup)
       lutte, jeux de raquette

 mixte :  jeux collectifs où les joueurs d'une équipe 
    collaborent pour affronter une autre équipe

 collaboration pure  :  jeux coopératifs moteurs

expressive

mime
 danse
théâtre
chant

jeux de doigts



  

Les jeux coopératifs moteurs
sont des jeux avec un défi collectif à relever : une réalisation commune, 
quelquefois mesurable, notamment avec un chronomètre. Il y a un 
adversaire  : soi-même dans sa capacité à coopérer avec les autres.

niveau 1

accepter l'autre

niveau 2
faire équipe : avoir un 

objectif commun

niveau 4

communiquer pour 
s'entraider

niveau 3

mettre ses ressources 
en commun










