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En incorporant des jeux collectifs 
dans le programme d'EPS à l'école 
primaire, les élèves peuvent 
développer une appréciation des 
sports collectifs, acquérir des 
compétences physiques et sociales, 
et s'inspirer de l'esprit olympique.

Socialisation : possibilité de travailler en équipe et de 

développer des compétences sociales telles que la 

communication, la coopération, le respect mutuel et la prise 

de décision collective.  

Stratégie et esprit critique : planification de stratégies, 

lecture du jeu, adaptation à des situations changeantes et prise 

de décisions rapides.  

Les élèves peuvent développer leur 
créativité, leur expression artistique, 
leur conscience corporelle et leur 
appréciation de la diversité 
culturelle. Cela contribue à une 
expérience enrichissante dans le 
cadre de l'éducation physique, tout 
en établissant des liens avec les 
valeurs des Jeux Olympiques.

Collaboration et coopération : dynamique de groupe 

possible pour encourager la collaboration et la coopération 

entre les élèves qui doivent travailler ensemble pour créer des 

mouvements harmonieux, se synchroniser et développer des 

relations interpersonnelles positives.  

Valorisation de la diversité culturelle : occasion d'explorer 

et de célébrer la diversité culturelle à travers la danse (danses 

traditionnelles de différentes cultures, intégration d’éléments 

culturels dans les chorégraphies).  

La sensibilisation au handicap en EPS 
apporte des bénéfices significatifs, 
en termes d'inclusion, d'empathie, de 
modification des activités, de 
valorisation des athlètes 
paralympiques et de développement 
de l'esprit sportif. Cela contribue à 
créer un environnement éducatif plus 
inclusif et à préparer les élèves à 
apprécier et à respecter la diversité 
des capacités humaines.

Inclusion et diversité : comprendre et respecter les personnes 

en situation de handicap, favoriser un environnement inclusif.  

Empathie et compréhension : développer l'empathie et la 

compréhension envers les personnes en situation de handicap, 

favoriser la compassion, le respect et la solidarité, adopter une 

attitude positive et à briser les stéréotypes. 

Développement de l'esprit sportif : apprendre à valoriser 

l'effort, la persévérance et le fair-play plutôt que de se 

focaliser uniquement sur les résultats. Cela renforce les 

valeurs olympiques de l'excellence, de l'amitié et du respect. 
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En intégrant des jeux coopétitifs à 
l'école pendant les Jeux Olympiques, 
les élèves peuvent développer des 
compétences sociales, des 
compétences de collaboration et une 
compréhension de l'esprit olympique. 
Cela crée une expérience éducative 
enrichissante, tout en soulignant 
l'importance de la coopération, la 
compétition équitable, les respect 
mutuel et le fair-play, qui sont des 
valeurs clés des Jeux Olympiques. 
Cela permet de créer un 
environnement où tous les élèves 
peuvent participer activement, peu 
importe leur niveau de compétence. 
Les jeux coopétitifs valorisent l'effort 
collectif plutôt que la victoire 
individuelle, encourageant ainsi 
l'inclusion et l'engagement de tous 
les élèves. 

Promouvoir l'esprit olympique : combiner les aspects de 

coopération et de compétition, encourager les élèves à 

travailler ensemble en équipe pour atteindre un objectif 

commun, tout en favorisant une compétition saine et 

respectueuse.  

Encourager la collaboration : inciter les élèves à collaborer 

et à travailler en équipe pour partager des idées, élaborer des 

stratégies ensemble et s'entraider pour réussir. Cela renforce 

les compétences de communication, de coopération et de 

prise de décision collective chez les élèves, tout en créant un 

sentiment d'appartenance à un groupe.  

Développer des compétences sociales : offrir aux élèves des 

occasions d'apprendre à gérer les conflits, à résoudre des 

problèmes et à développer des relations interpersonnelles 

positives.  

Favoriser l'esprit d'équipe : permettre aux élèves de 

ressentir un fort sentiment d'appartenance à une équipe, 

apprendre à faire confiance à ses coéquipiers, à partager des 

responsabilités et à se soutenir mutuellement.  

Équilibrer la compétition : offrir une alternative à la 

compétition purement individuelle, en combinant des 

éléments de compétition et de coopération.  

La performance individuelle, y 
compris au sein d’une équipe, 
contribue à développer les 
compétences motrices, à encourager 
la persévérance et le dépassement 
de soi, à promouvoir l'esprit sportif. 
Ces aspects sont alignés sur les 
enjeux des Jeux Olympiques, qui 
mettent en avant les performances 
individuelles et la poursuite de 
l'excellence sportive, tout en 
insistant sur le respect mutuel.

Encouragement de la persévérance et de l'excellence : 

importance de la persévérance et de l'excellence, de se fixer 

des objectifs, de s'entraîner pour améliorer ses performances. 

Cela reflète les valeurs des Jeux Olympiques, où les athlètes 

s'efforcent constamment d'atteindre l'excellence personnelle 

et de repousser les limites de leurs capacités. 

Valorisation de l'esprit sportif : inculquer aux élèves des 

valeurs telles que le fair-play, le respect et l'esprit sportif. Les 

élèves apprennent à respecter les règles, à accepter les 

résultats avec grâce, à respecter leurs adversaires et à célébrer 

les performances des autres. Ces valeurs sont également 

essentielles dans le contexte des Jeux Olympiques, où le fair-

play et le respect mutuel sont mis en avant. 
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https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-physique-et-sportive/
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Jouer avec des 

élèves en 

situation de 

sensibilisation 

Apprendre à 

jouer 

Partager ce jeu 

avec une autre 

classe. Intégrer 

des élèves en 

situation de 

sensibilisation 

https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-physique-et-sportive/ressources-pedagogiques/cm1-cm2-6eme/
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Gérer un relais - Le Guépard bondissant  

Objectif 
 Courir vite avec et sans obstacles 

 Transmettre un témoin sans perdre de vitesse 

Apprentissages visés 
 Se déplacer le plus rapidement possible en courant 

 Franchir des obstacles 

 Passer un témoin 

Matériel 

 un anneau (témoin)  

 3 haies 

 un chronomètre  

 un grand nombre de bouchons 

 4 plots 

 2 jalons 

 2 récipients (seaux) 

But du jeu : 

Faire le plus de tours possibles en un temps donné 

avec son équipe pour rapporter un maximum de 

bouchons. 

Organisation : 

Les élèves sont répartis en équipes de 6 élèves. 

Prévoir autant de parcours que d’équipes. 

Chaque élève prend un bouchon dans le seau-réserve. 

Un premier élève part au signal avec l’anneau. Il court 

sur le plat, passe derrière le jalon et revient en 

franchissant les 3 haies. Il passe ensuite l’anneau à 

l’élève suivant qui attend dans l’espace matérialisé 

puis il dépose son bouchon dans le seau-performance. 

Etc… jusqu’à la fin du temps. 

Durée du relais :  

Prévoir 30’’ par élève soit 3 minutes pour une équipe 

de 6 élèves. A la fin du temps, tout parcours 

commencé est comptabilisé. 

Consignes :  

Par équipe, vous devez faire le maximum de tours pour 

rapporter un maximum de bouchons dans votre seau-

performance  

Critères de réalisation : 

 Franchir tous les obstacles en courant 

 Faire en sorte que l’anneau soit toujours en 
mouvement 

 Prendre un seul bouchon à la fois 

 Ne jamais revenir en arrière 
Recommandations : 

 Les distances entre les haies doivent être 
régulières. 

 Le passage de l’anneau doit se faire unique-
ment dans la zone. 

 

 

 

 

Conseils pour une course efficace : 

plantes de pieds vite au sol vers l’avant, 

pieds actifs 

 

Variables : 

 La durée du relais 

 Le parcours (plus de haies, plus de distance) 

Définir les contenus 

de la compétence 

« j’apprends à 

accompagner » 

Jouer avec des 

élèves en situation 

de sensibilisation 

Partager ce jeu 

avec une autre 

classe. Intégrer 

des élèves en 

situation de 

sensibilisation 

https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-physique-et-sportive/ressources-pedagogiques/cp-ce1-ce2/education-physique-et-sportive-au-cp-ce1-et-ce2-951847.kjsp?RH=49ped_eps
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Courir en changeant de direction - Le Grand « 8 »  

Objectifs   Courir en inclinant son corps. 

Apprentissages visés 
 Ajuster sa foulée à la courbe 

 Maintenir une vitesse constante sur le parcours 

 Garder son équilibre dans les virages  

Matériel  Des plots, un témoin, des coupelles 

But du jeu 

Courir le plus vite possible. 

Organisation  

Les élèves sont par équipes. Au signal, le premier 

élève prend le témoin et part faire le tour du grand 

cercle par la gauche (sens des aiguilles d’une 

montre) puis il poursuit sa course pour tourner au 

niveau des plots. A la suite de ce virage, il revient 

vers le cercle par la droite et en fait le tour (sens 

contraire des aiguilles d’une montre). Il termine en 

transmettant le témoin au coureur suivant. Le 2ième 

coureur effectue le parcours à son tour et ainsi de 

suite jusqu’au signal de fin. 

Durée du relais : compter environ 30 

secondes/élève, soit 3 minutes pour une équipe de 

6 élèves. 

Consignes :  

Au signal, le premier coureur de l’équipe commence 
le parcours en faisant le tour du cercle par la 
gauche. Il sort au niveau des plots et finit le parcours 
en faisant le tour du cercle cette fois par la droite. 
En revenant à la base, il transmet le témoin au sui-
vant qui part à son tour, et ainsi de suite jusqu’au 
signal de fin. Chaque tour donne droit à un point. 
L’équipe comptabilise ses points sur le temps im-
parti. 
Critères de réalisation :  

 Le coureur ralentit le moins possible dans 
les virages 

 Le témoin est toujours en mouvement 

 Le sens de circulation est respecté 
Recommandations :  

Veiller au respect du sens de circulation. Réaliser un 

deuxième, puis un troisième relais et garder la 

meilleure performance. 

 

 

 

 

 

 

 

Conseils pour une course efficace : 

plantes de pieds vite au sol vers l’avant, 

pieds actifs 

Variables :  

 La longueur du parcours : du cercle aux plots, taille du cercle 

 La durée du relais 

 Faire évoluer la situation vers « le duel », « le double 8 », « le 8 poursuite ». 

Rédiger les règles 

d’or du tuteur 

« j’apprends à 

accompagner » 

 

Jouer avec des 

élèves en situation 

de sensibilisation 

Partager ce jeu 

avec une autre 

classe. Intégrer 

des élèves en 

situation de 

sensibilisation 

https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-physique-et-sportive/ressources-pedagogiques/cm1-cm2-6eme/
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https://virtualmuseum.olympics.com/fr/permanentexhibition?fbclid=IwAR1qXNJ795L_nbZ1uC7GUOVA40uKsV_9ooGyYt3Bc8yb40iwkDnyx4z1mE0
https://youtu.be/IocLkk3aYlk

