
Restos du Cœur : Respect du corps  

24 ans après leur fondation par Coluche, les 
Restos du Cœur sont toujours d’actualité. Ils 
sont tenus par des bénévoles qui donnent de 
leur temps pour lutter contre la pauvreté en 
France. Nous avons interviewé M. Robert 
DELLEAUX-Responsable des Restos du 
Cœur à Saumur. 

Comment faire pour accéder aux aides 
des Restos du Cœur ? « Les personnes 
peuvent accéder aux Restos du cœur en 
fonction de leurs revenus. Elles doivent 
remplir un dossier d’inscription et si leurs 
revenus correspondent à ceux définis par les 
barèmes nationaux, elles peuvent s’inscrire. » 

Quelles  personnes  peuvent accéder aux 
restos du cœur ? « Toute personne dont les 
revenus correspondent aux barèmes 
nationaux. Il n’y a pas de sélection selon des 
critères sociaux : nous accueillons aussi bien 
des SDF que des anciens chefs d’entreprise. 
Les personnes qui viennent sont des 
personnes qui ont vraiment des problèmes 
financiers pendant la campagne, mais 
pendant l’inter-campagne se sont des 
personnes qui sont encore plus en difficulté. 
Généralement elles ont juste le SMIC et avec 
parfois des enfants à charge. »  

Comment font les personnes en difficulté 
ou sans moyen de locomotion pour 
accéder aux aides des restos de cœur ? 
« Les gens pour la plupart viennent à pied ou 
peuvent faire du covoiturage. Il n’y a pas de 
camion de livraison car il faudrait des voitures 
spécialisées avec des frigos intégrés et des 
véhicules agréés. »  

D’où proviennent les aliments des Restos 
du Cœur ? « Les aliments viennent de 
l’entrepôt départemental qui est situé à 
Trélazé. Cet entrepôt est approvisionné par 
l’association nationale qui se trouve à Paris. 
Les aliments peuvent venir des dons des 
magasins (Leclerc, Intermarché,  
Boulangerie, Rosé des champs à Doué pour 

les légumes en sachet , Coopérative 
agricole). » 

Combien d’articles peuvent prendre les 
personnes ? « C’est un système de points 
qui est équitable par rapport  au nombre de 
personnes dans la famille.  Chaque article a 
un nombre de points en fonction de l’article. » 

Est-ce que tout est gratuit ? « Ici tout est 
gratuit ; on ne veut pas entendre parler 
d’argent sauf pour les micro-crédits (un crédit 
qu’on peut donner à des personnes pour finir 
de payer leur voiture par exemple). Ces 
crédits peuvent aller jusqu’à 4000 €. » 

Prévus pour du court terme à sa création, les 
Restos du Cœur servent aujourd’hui encore 
plus de repas que lors de leur création. Ils 
sont aussi obligés d’offrir d’autres services : 
micro-crédits, relogement de certaines 
personnes… Mais les restos du cœur c’est 
aussi : une bibliothèque, un salon de coiffure 
les jours de distribution,  des vestiaires avec 
des vêtements en fonction des saisons, un 
bar, des douches disponibles pour les 
personnes sans domicile fixe, les personnes 
en difficulté financière… 
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A gauche : M. Delleaux au bar des Restos du 
cœur. A droite : le rayonnage des boîtes de 
conserve 


