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30 min Activité Physique
Quatidienne

Directions des services départementaux
de I'education nationale

Vie pedagogique premier degré

30 min d'Activité Physique Quotidienne : application

smartphone

Votre école est entrée dans le dispositif 30 min APQ ? Voici une application gratuite pour smartphone rassemblant I'ensemble des
ressources utiles pour lamise en place de ce dispositif (activités de récréation rangées par théme, pauses actives en classe, activités
inclusives, pauses bien-étre en classe, activités coopératives...).

L'application se met ajour réguliérement et intégre les nouvelles activités gjoutées.

Vous trouverez en piéces jointes les tutoriels vous aidant ainstaller cette application sur votre smartphone (pour Android ou |0s).
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https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/photo/30-minutes_1652084750543-jpg
https://empty-governor-6260.glideapp.io/

Présentation
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30 min Activité Physique APQ

Quotidienne 30 min APQ

30 min APQ
par DSDEN 44 : Jerome.henry@ac-nantes.fr
Créé avec Glide a partir d'une
feuille de calcul de Google Sheets,
sans écrire de code.
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Présentation Activités Teéléchargement Inscription
Thématique:
Education physique et sportive

M.A.J. le 09/05/2022

Dans cetterubrique

® Enseignements et ressources

Sport scolaire - USEP 44

Projets pédagogiques - Intervenants extérieurs
Partenaires

Nous contacter

A téécharger

® Tutoriel Android .pdf - 926 ko
® Tutoriel los.pdf - 534 ko
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https://empty-governor-6260.glideapp.io/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/loire-atlantique/education-physique-et-sportive/enseignements-et-ressources/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/loire-atlantique/education-physique-et-sportive/sport-scolaire-usep-44/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/loire-atlantique/education-physique-et-sportive/projets-pedagogiques-intervenants-exterieurs/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/loire-atlantique/education-physique-et-sportive/partenaires/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/loire-atlantique/education-physique-et-sportive/nous-contacter/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/tuto-android_1652085269379-pdf?ID_FICHE=195341&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/tuto-ios_1652085283050-pdf?ID_FICHE=195341&INLINE=FALSE

Destinatair es

. Tous les personnels du premier degré 44
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