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Voici 2 entrées distinctes pour intégrer les 30 minutes d'APQ au sein de notre pratique de classe.

La première correspond aux défis USEP ou fiches Paris 2024 et permet, avec peu de matériel, de pratiquer sur les temps de
récréation et / ou du périscolaire. Les défis utilisés peuvent être choisis en fonction des séquences menées en EPS.
 
La deuxième entrée est celle des pauses actives et s'intègre dans l'emploi du temps hebdomadaire : elles peuvent s'effectuer
entre deux séances, après la récréation, avant une évaluation...Leur objectif est de recentrer l'élève sur l'activité suivante.
Voici 2 activités "clé en main" pour proposer les pauses actives aux élèves. Les ressources sont inspirées des outils
développés par l’USEP, Paris 2024 et le CISSS de Chaudière-Appalaches (Québec)
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