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Voici 2 entrées distinctes pour intégrer les 30 minutes d APQ au sein de notre pratique de classe.

® | apremiére correspond aux défis USEP ou fiches Paris 2024 et permet, avec peu de matériel, de pratiquer sur les temps de
récréation et / ou du périscolaire. Les défis utilisés peuvent étre choisis en fonction des séquences menées en EPS.

® | adeuxieme entrée est celle des pauses actives et sintégre dans I'emploi du temps hebdomadaire : elles peuvent seffectuer
entre deux séances, aprés larécréation, avant une évaluation...Leur objectif est de recentrer I'éléve sur I'activité suivante.
Voici 2 activités"clé en main" pour proposer les pauses actives aux éléves. Les ressources sont inspirées des outils
développés par I'USEP, Paris 2024 et |e CISSS de Chaudiére-Appal aches (Québec)
® Premiere activité E
* Deuxiéme activité [£]
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https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/loire-atlantique/education-physique-et-sportive/textes-programmes-reglementation-1147829.kjsp?RH=1538995731579
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/loire-atlantique/education-physique-et-sportive/enseignements-et-ressources/cycle-1/enseignements-et-ressources-cycle-1-1147807.kjsp?RH=1538995731579
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/loire-atlantique/education-physique-et-sportive/enseignements-et-ressources/cycle-2/enseignements-et-ressources-cycle-2-1147808.kjsp?RH=1538995731579
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/loire-atlantique/education-physique-et-sportive/enseignements-et-ressources/cycle-3/enseignements-et-ressources-cycle-3-1147809.kjsp?RH=1538995731579
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/loire-atlantique/education-physique-et-sportive/natation-enseignement/natation-enseignement-1147836.kjsp?RH=1538995731579
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/photo/30min-apq_1634127496646-jpg
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/loire-atlantique/education-physique-et-sportive/la-rentree-en-baskets-ateliers-de-mise-en-uvre-des-30-minutes-d-activite-physique-quotidienne-1383811.kjsp?RH=1538995731579&RF=ActuIA44
https://view.genial.ly/61312c8f578ca50dd7542518/presentation-apq
https://view.genial.ly/6149cb5a6cde000d4fe8d709/interactive-content-pauses-actives
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/loire-atlantique/education-physique-et-sportive/enseignements-et-ressources/cycle-1/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/loire-atlantique/education-physique-et-sportive/enseignements-et-ressources/cycle-2/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/loire-atlantique/education-physique-et-sportive/enseignements-et-ressources/cycle-3/

