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Concevoir une séance EPS dans e champ d’apprentissage n°1
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La séance d EPS est un temps d’ activité physique encadré, organisé pour permettre a tous les éléves de développer leur motricité et
d apprendre a mobiliser leurs ressources. Méme si elle constitue une « respiration » dans la journée scolaire, elle est trés différente

d'un temps de récréation.
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