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Cette ressource regroupe un ensemble de ressources pédagogiques liées à la course de durée.

Proposition d’une situation d’apprentissage évolutive construite par l’équipe départementale EPS64 permettant de construire
un module d’apprentissage en course de durée.
Accès à la ressource - Module course en durée DSDEN64

Ce dispositif pédagogique proposé par l’équipe départementale EPS69 est organisé de manière à permettre à l’élève une
connaissance explicite du résultat de son action lors d’un module d’apprentissage de course en durée
Accès à la ressource - Course en durée DSDEN 69

 
Propositions de la DSDEN75 de jeux permettant de travailler la course en durée
Accès à la ressource - Jeux pour courir longtemps DSDEN 75
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