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Cette ressource regroupe un ensemble de ressources pédagogiques liées à la gymnastique.

Accès à la ressource : situations d’apprentissage en gymnastique DSDEN68
Document élaboré par 2 CPC EPS. Propositions d’échauffement, les fondamentaux, aspects sécuritaires.
Accès à la ressource : propositions d’échauffement de la DSDEN 69
Document élaboré par les conseillers pédagogiques départementaux du Rhône. Exemples d’exercices d’échauffement.
 
Accès à la ressource : répertoire gymnique pour le cycle 3
Document élaboré par des conseillers pédagogiques en EPS du Rhône. Répertoire de gestes moteurs de différents niveaux et
leurs critères de réussite.
 
Accès à la ressource : activités gymniques pour le cycle 3 de la DSDEN68
Document élaboré par le groupe d’actions, de recherche et d’innovation pédagogique du Rhône. Aide à l’organisation d’un
module reprenant les éléments gymniques et leurs critères de réussite ainsi que les enchaînements possibles.
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