
La rentrée en baskets : ateliers de mise en œuvre des 30
minutes d’activité physique quotidienne
Être en bonne santé est une condition préalable fondamentale pour bien apprendre. Le ministère de l’Éducation nationale, de la
Jeunesse et des Sports, en collaboration avec le Comité d’organisation des jeux olympiques et paralympiques Paris 2024 lance un
appel à manifestation d’intérêt à destination des écoles élémentaires pour promouvoir « 30 minutes d’activité physique par jour » au
travers d’ateliers pouvant prendre des formes variées et adaptées en fonction du contexte et des contraintes de chaque école.

La DSDEN44 vous propose de vous accompagner dans ce projet en mettant à votre disposition dès cette rentrée, des ressources et du
personnel.

Si vous souhaitez bénéficier d’un accompagnement pour une mise en œuvre rapide et adaptée à votre contexte, nous vous invitons à
solliciter le nouveau chargé de mission développement du sport scolaire à l'adresse suivante : Jerome.Henry@ac-nantes.fr

Des ressources inspirées des outils développés par l’USEP sont également disponibles dans le document « Ma rentrée en baskets
».pdf - 242 ko
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