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L’éducation à la sensibilité vise à mieux connaître et identifier ses sentiments et émotions, à les mettre en mots et à les discuter, et à
mieux comprendre ceux d’autrui.

L’IREPS Pays de la Loire propose le cartable des compétences psychosociales. Ces professionnels de l’éducation pour la
santé ont co-construit des savoir –faire, des outils d’interventions permettant de mieux être, faire, vivre ensemble.
 
L’académie de Poitiers a conçu  pour la mise en œuvre des compétences psychosociales.un outil de formation
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