
Danse
D a n s e r  e n  c l a s s e
La danse, comme art du mouvement, aide les élèves à construire un véritable langage.
C'est par le mouvement dansé que chaque élève va développer une motricité sensible et
expressive. Par l'activité, l'élève acquiert une conscience corporelle aiguisée et apaisante,
gagnant ainsi en autonomie et en initiative. Il apprend à oser, tâtonner, essayer,
recommencer, transformer, se laisser surprendre, mémoriser.

Pourquoi intégrer la danse dans sa programmation EPS ?

pour donner à chacun des outils corporels concrets, des habitudes de fonctionnement et
ainsi devenir élève
pour faire vivre des expériences positives de relations entre élèves (s'entraider, créer ensemble, comprendre et accepter)
pour porter un regard positif, à la fois exigeant et bienveillant

Outils et ressources pédagogiques

 Six angles pour aborder la danse contemporaine
 Entrer en danse
 Fondamentaux de la danse
 Module d'apprentissage en danse
 Discographie
 Procédés de composition
 Les déplacements
 Le volume corporel dans la danse
 Contact et poids
 Danser avec un objet

   
 Eduscol C1 - Communiquer au travers d'actions à visée expressive ou artistique

 E d u s c o l  C 3  -  B â t i r  u n  m o d u l e  d ' a p p r e n t i s s a g e  e n  d a n s e
La première page concerne les élèves du premier degré : elle présente pour l'élève danseur, l'élève chorégraphe et l'élève spectateur,
q u e l q u e s  r e p è r e s  d e  p r o g r e s s i v i t é .

 E d u s c o l  C 3  -  E x e m p l e  d ' u n e  t â c h e  c o m p l e x e  e n  d a n s e
Toute composition en danse peut s'apparenter à une tâche complexe puisque c'est une tâche ouverte qui mobilise différents savoirs,
s a v o i r s - f a i r e  e t  s a v o i r s - ê t r e .

 E d u s c o l  C 3  -  E x e m p l e s  d e  r e p è r e s  d ' é v a l u a t i o n
Les apprentissages en danse s'évaluent, d'où l'importance de donner les critères de réussite aux élèves.

Partenaires
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https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/6-angles-pour-aborder-la-danse-contemporaine_1505981711196-pdf?ID_FICHE=459690&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/entrer-en-danse_1505981736451-pdf?ID_FICHE=459690&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/fondamentaux_1505981754743-pdf?ID_FICHE=459690&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/module-apprentissage-danse_1505981774918-pdf?ID_FICHE=459690&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/discographie_1505981797711-pdf?ID_FICHE=459690&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/les-procedes-de-composition_1505981814145-pdf?ID_FICHE=459690&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/les-deplacements_1675171992771-pdf?ID_FICHE=459690&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/le-volume-corporel_1675172014458-pdf?ID_FICHE=459690&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/contact-et-poids_1675172029758-pdf?ID_FICHE=459690&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/danser-avec-un-objet_1694434714675-pdf?ID_FICHE=459690&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/danser-avec-un-objet_1694434714675-pdf?ID_FICHE=459690&INLINE=FALSE
https://www.numeridanse.tv/accueil
http://data-danse.numeridanse.tv/
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Agir/44/7/Ress_c1_agir_obj3_456447.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Concevoir_et_mettre_en_oeuvre/91/4/RA16_C2_EPS_doc_8_fiche_danse_N.D_583914.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Concevoir_et_mettre_en_oeuvre/91/4/RA16_C2_EPS_doc_8_fiche_danse_N.D_583914.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/CA_3/01/0/RA16_C3_EPS_CA3_bat_mod_danse_N.D_612010.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/CA_3/00/8/RA16_C3_EPS_CA3_illus_1_N.D_612008.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/CA_3/00/6/RA16_C3_EPS_CA3_danse_rep_eval_N.D_612006.pdf


                        

 Projet CNDC-DSDEN 2023-2024
 Projet THV-DSDEN 2023-2024

Exemples de mise en œuvre

Eduscol : Danse de création au cycle 2

 Fiche de préparation

 Présentation des vidéos

 Vidéo 1 : Interview de l'enseignante
L'enseignante présente ici les différentes phases de la démarche de création.

 
 V i d é o  2  :  M i s e  e n  p l a c e  d e  l a  s i t u a t i o n
Entrée en danse par l'immobilité... On retrouve souvent ce paradoxe dans la démarche artistique : le silence en musique, le vide en
arts plastiques.

 V i d é o  3  :  A c t i v i t é s  d e s  é l è v e s
L'exploration est  guidée.  Importance de la parole de l 'enseignante.

 
 

 V i d é o  4  :  R é g u l a t i o n  d e s  a p p r e n t i s s a g e s
La contrainte est source de création. Phase de composition (phrase dansée) et présentation aux spectateurs.
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http://www.cndc.fr/
http://www.thv.fr/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/cndc-dsden-23-24_1699341255246-pdf?ID_FICHE=459690&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/thv-dsden-23-24_1699341271761-pdf?ID_FICHE=459690&INLINE=FALSE
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Concevoir_et_mettre_en_oeuvre/91/4/RA16_C2_EPS_doc_8_fiche_danse_N.D_583914.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Concevoir_et_mettre_en_oeuvre/90/5/RA16_C2_EPS_doc_10_ex_danse_N.D_583905.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Concevoir_et_mettre_en_oeuvre/90/5/RA16_C2_EPS_doc_10_ex_danse_N.D_583905.pdf
http://videos.education.fr/MENESR/eduscol.education.fr/2016/Ressources2016/videosmai/Jeuxey_interview_enseignant.mp4
http://videos.education.fr/MENESR/eduscol.education.fr/2016/Ressources2016/videosmai/Jeuxey_interview_enseignant.mp4
http://videos.education.fr/MENESR/eduscol.education.fr/2016/Ressources2016/videosmai/Jeuxey_mise_en_place_de_la_situation.mp4
http://videos.education.fr/MENESR/eduscol.education.fr/2016/Ressources2016/videosmai/Jeuxey_mise_en_place_de_la_situation.mp4
http://videos.education.fr/MENESR/eduscol.education.fr/2016/Ressources2016/videosmai/Jeuxey_activite_des_eleves.mp4
http://videos.education.fr/MENESR/eduscol.education.fr/2016/Ressources2016/videosmai/Jeuxey_activite_des_eleves.mp4
http://videos.education.fr/MENESR/eduscol.education.fr/2016/Ressources2016/videosmai/Jeuxey_activite_des_eleves.mp4
http://videos.education.fr/MENESR/eduscol.education.fr/2016/Ressources2016/videosmai/Jeuxey_regulation_des_apprentissages.mp4
http://videos.education.fr/MENESR/eduscol.education.fr/2016/Ressources2016/videosmai/Jeuxey_regulation_des_apprentissages.mp4


 

 V i d é o  5  :  B i l a n  e t  p e r s p e c t i v e s
L ' e n s e i g n a n t e  é v o q u e  i c i  l e s  p r o l o n g e m e n t s .
Ne pas oublier les pistes interdisciplinaires : par exemple, comment garder la trace de la phrase dansée et de la recherche (dessin,
production écrite ou orale, enregistrement audio ou vidéo,...) ?

M.A.J. le 07/11/2023

Dans cette rubrique

Arts visuels
Arts du quotidien
Arts de l'espace
Arts du son
Padlet Education Musicale 49
Arts du langage
Arts du spectacle vivant
Patrimoine
Arts et sciences
Intervenants extérieurs

Personne ressource départementale

Florence DAHY
CPD EPS
DSDEN 49

15 bis, rue Dupetit Thouars
49047 ANGERS Cedex 1

02.41.74.35.25
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http://videos.education.fr/MENESR/eduscol.education.fr/2016/Ressources2016/videosmai/Jeuxey_bilan_et_perspectives.mp4
http://videos.education.fr/MENESR/eduscol.education.fr/2016/Ressources2016/videosmai/Jeuxey_bilan_et_perspectives.mp4
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-artistique-et-culturelle/arts-visuels/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-artistique-et-culturelle/arts-du-quotidien/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-artistique-et-culturelle/arts-de-l-espace/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-artistique-et-culturelle/arts-du-son/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-artistique-et-culturelle/padlet-education-musicale-49/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-artistique-et-culturelle/arts-du-langage/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-artistique-et-culturelle/arts-du-spectacle-vivant/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-artistique-et-culturelle/patrimoine/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-artistique-et-culturelle/arts-et-sciences/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-artistique-et-culturelle/intervenants-exterieurs/

