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30 minutes d'activité physique quotidienne

1/ Qu’'est-cequec’est ?

Etre en bonne santé est une condition préalable fondamentale pour bien apprendre. Cette initiative sinscrit dans le cadre de la
démarche Ecole promotrice de santé. L 'activité physique quotidienne doit Sappuyer sur I'environnement existant. 11 s agit
d'instaurer 30 minutes par jour d' activité physique al’ école, de fagon souple et intégrée au temps scolaire, en complément de I’ EPS.
Un éléve ne doit pas rester assis trop longtemps sur sa chaise. Un éléve qui bouge est un éléve qui apprend mieux.
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2/ Comment accompagner le dispositif ?

@ Diaporama Accompagnement 30 min APQ
@ Incontournables d'un projet APQ
@ Projet sportif del'école

Note départementale "Ecole du dehors 2023"

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter les CPD EPS : ce.cpdeps49@ac-nantes.fr

3/ Quélles activités avec les éleves ?

Avant d’ entrer en classe et/ou en guise de pause, il s agit de proposer aux éléves des activités physiques ludiques, motivantes, non
compeétitives, nécessaires aleur bien-étre physique, social et mental. Les propositions départemental es sont faites pour vous
accompagner au mieux dans cette démarche. Nous vous invitons a enrichir ces ressources avec des propositions d' él eves.
Envoyez-nous leurs idées d' activité physique (textes, schémas, photos, vidéos...) nous les compilerons pour les proposer sur ce site.
Envoyez vos activités aux CPD EPS : ce.cpdeps49@ac-nantes.fr
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https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/
https://eduscol.education.fr/2569/30-minutes-d-activite-physique-quotidienne
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/30-min-apq_1620651047164-pdf?ID_FICHE=626440&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/accompagnement-30-min-apq_1697458008054-pdf?ID_FICHE=626440&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/incontournables-projet-apq_1697458025023-docx?ID_FICHE=626440&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/projet-sportif-de-l-ecole_1697458036899-docx?ID_FICHE=626440&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/095-mlp-note-departementale-ecole-du-dehors-2023-_1697458048034-pdf?ID_FICHE=626440&INLINE=FALSE
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https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/les-pauses-actives-saison1_1622222913875-pdf?ID_FICHE=626440&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/les-defis-collectifs-saison1_1622222945692-pdf?ID_FICHE=626440&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/30mm-ac-paris-v4-1_1622294593669-pdf?ID_FICHE=626440&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/daasop21-cart-courir_1622296128977-pdf?ID_FICHE=626440&INLINE=FALSE
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https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/daasop21-cart-sauter_1622296542702-pdf?ID_FICHE=626440&INLINE=FALSE
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https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-physique-et-sportive/textes-officiels/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-physique-et-sportive/ressources-pedagogiques/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-physique-et-sportive/danse/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-physique-et-sportive/intervenants-exterieurs/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-physique-et-sportive/eps-et-protocole-sanitaire/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-physique-et-sportive/la-sante-a-l-ecole/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-physique-et-sportive/30-minutes-d-activite-physique-quotidienne/
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