
Champs d'apprentissage Ressources de l'équipe EPS 49

Produire une performance optimale, mesurable à
une échéance donnée

- Athlétisme à l'école

-  Endurance
 
- Athlétisme : Anim'Cross
(janvier 2018)

- Anim'athlé 2019

Adapter ses déplacements à des environnements
variés

- La natation à l'école primaire
 
-  (avril 2014)Natation en bassin d'été

- Randonnée pédestre au cycle 3

- Les activités d’orientation à l’école élémentaire

S’exprimer devant les autres par une prestation
artistique et/ou acrobatique

- Acrosport

- Danse

Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou
interindividuel

- Jeux collectifs traditionnels au cycle 3
 
- Jeux de coopération et d'opposition vers le
basket-ball
 
- Jeux de coopération et d'opposition vers le rugby
 
- Jeux de coopération et d'opposition vers le

 handball
 

Éducation physique et sportive au CM1, CM2, 6ème

1- Programmations et aide à la mise en œuvre

- Programmation EPS cycle 3
- Comment réussir ses séances d’EPS
- Les fondamentaux de la natation
- Note de service natation 2022

2 - Modules Éducation Physique
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https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/athletisme-cycle3_1457442361241-pdf?ID_FICHE=420867&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/endurance_1457442445095-pdf?ID_FICHE=420867&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/anim-cross-janvier-2018_1517904885458-pdf?ID_FICHE=420867&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/anim-athle-2019_1559648236029-pdf?ID_FICHE=420867&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/la-natation-a-l-ecole-primaire-avril-2014_1457434827530-pdf?ID_FICHE=420867&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/natation-en-bassin-d-ete_1457434927554-pdf?ID_FICHE=420867&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/randonnee-pedestre-au-cycle-3-eps49-nov12_1457442560574-pdf?ID_FICHE=420867&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/doc-orientation-49-mai-2021_1622468665066-pdf?ID_FICHE=420867&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/acrosportc2programmes2008_1457434994185-pdf?ID_FICHE=420867&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-artistique-et-culturelle/danse-1029745.kjsp?RH=1457441066415
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/jeux-traditionnels-au-cycle-3-avr10_1457442639448-pdf?ID_FICHE=420867&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/basket-eps49-dec2011_1457442709798-pdf?ID_FICHE=420867&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/basket-eps49-dec2011_1457442709798-pdf?ID_FICHE=420867&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/rugby-eps49-dec2011_1457442742381-pdf?ID_FICHE=420867&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/handball-eps49-dec2011_1457442785041-pdf?ID_FICHE=420867&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/handball-eps49-dec2011_1457442785041-pdf?ID_FICHE=420867&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/programmation-eps-cycle-3-prog-11-2015_1570715225739-doc?ID_FICHE=420867&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/reussir-seance-eps_1457517852333-pdf?ID_FICHE=420867&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/fondamentaux-natation-avril-2009_1457431252394-pdf?ID_FICHE=420867&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/fondamentaux-natation-avril-2009_1457431252394-pdf?ID_FICHE=420867&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/note-de-service-aisance-aquatique-savoir-nager-bo-du-3-mars-2022_1662457199685-pdf?ID_FICHE=420867&INLINE=FALSE


- Jeux de coopération et d'opposition vers le football
 
- Jeux de coopération et d'opposition vers le tennis
 
- Jeux de coopération et d'opposition vers le
badminton

3 - Croisements entre enseignements

- Module d'apprentissage interdisciplinaire autour de l'endurance
- Des rituels corporels pour mieux apprendre en classe
- Module d'apprentissage EPS et citoyenneté
-  Module d'apprentissage autour du projet "rencontre sportive"
- Module d'apprentissage Orientation - Langues vivantes (en production)

4 - Liens vers d'autres ressources

Sur le site Eduscol : 
-  Éducation physique et sportive - Ressources pour le cycle 3
 

M.A.J. le 08/01/2024
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Maternelle
CP, CE1, CE2
CM1, CM2, 6ème
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https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/jeux-de-cooperation-et-d-opposition-vers-le-football-c3-2013_1457442830042-pdf?ID_FICHE=420867&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/module-tennis-ia-usep-cd49-at-juin2015_1686854015675-pdf?ID_FICHE=420867&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/module-badminton-ia-usep-cd49-mai-2017_1507190263019-pdf?ID_FICHE=420867&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/module-badminton-ia-usep-cd49-mai-2017_1507190263019-pdf?ID_FICHE=420867&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/interdisciplinarite-endurance-c3_1457443922326-pdf?ID_FICHE=420867&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-physique-et-sportive/des-rituels-corporels-pour-mieux-apprendre-en-classe-597279.kjsp?RH=1457441066415
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/module-c3-du-fair-play-a-la-citoyennete_1457444144076-pdf?ID_FICHE=420867&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/module-c3-projet-rencontre-sportive_1457444179352-pdf?ID_FICHE=420867&INLINE=FALSE
http://eduscol.education.fr/cid100041/eps.html
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-physique-et-sportive/ressources-pedagogiques/maternelle/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-physique-et-sportive/ressources-pedagogiques/cp-ce1-ce2/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-physique-et-sportive/ressources-pedagogiques/cm1-cm2-6eme/

