
Objectifs Ressources de l'équipe EPS 49

Agir dans l’espace, dans la durée et sur les objets
-  (PS)Courir et transporter des objets
-  (PS)Sauter
-  (PS)Lancer  

 
- L'éducation physique à l'école

maternelle
(PS-MS-GS)

Adapter ses équilibres et ses déplacements à des
environnements variés

-  (PS)Engins roulants
- Parcours avec équilibre et prise de

 (PS-MS)risques
-  (PS)Orientation
 

Communiquer avec les autres au travers d’actions
à visées expressives ou artistiques

-  (PS)Se cacher
- Danse

Collaborer, coopérer, s’opposer - Jeux collectifs et langage en GS

Maternelle : Agir, s’exprimer, comprendre à travers
l’Éducation Physique

1- Programmations et aide à la mise en œuvre

- Programmation maternelle
- Comment réussir ses séances d’EPS
- Les fondamentaux de la natation
- Les aménagements de bassin
- Note de service natation 2022

2 - Modules Éducation Physique

3 - Croisements entre enseignements

- Éducation physique et langage oral et écrit à la maternelle
- Des rituels corporels pour mieux apprendre en classe
- Module d'apprentissage EP et écriture en GS

4 - Liens vers d'autres ressources

Sur le site Eduscol :
- Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique
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https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/ma-ep-en-ps-courir_1454594519064-pdf?ID_FICHE=416194&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/ma-ep-en-ps-sauter_1454596234986-pdf?ID_FICHE=416194&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/ma-ep-en-ps-lancer_1454596340485-pdf?ID_FICHE=416194&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/eps-mat-2003_1454597298101-pdf?ID_FICHE=416194&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/eps-mat-2003_1454597298101-pdf?ID_FICHE=416194&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/ma-ep-en-ps-engins-roulants-49-mai-2011_1454596385707-pdf?ID_FICHE=416194&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/module-parcours-equilibre-module-2015_1454596605462-pdf?ID_FICHE=416194&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/module-parcours-equilibre-module-2015_1454596605462-pdf?ID_FICHE=416194&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/ma-ep-en-ps-orientation_1508226521401-pdf?ID_FICHE=416194&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/ma-ep-en-ps-se-cacher_1454596665473-pdf?ID_FICHE=416194&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-artistique-et-culturelle/danse-1029745.kjsp?RH=1454592962248
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/jeux-collectifs-et-langage-en-gs-mai-2017_1496326947128-pdf?ID_FICHE=416194&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/programmation-ep-en-maternelle-2015_1457515118600-pdf?ID_FICHE=416194&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/reussir-seance-eps_1457515158182-pdf?ID_FICHE=416194&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/fondamentaux-natation-avril-2009_1457431252394-pdf?ID_FICHE=416194&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/amenagements-de-bassin-en-natation_1457431334677-pdf?ID_FICHE=416194&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/amenagements-de-bassin-en-natation_1457431334677-pdf?ID_FICHE=416194&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/note-de-service-aisance-aquatique-savoir-nager-bo-du-3-mars-2022_1662457061067-pdf?ID_FICHE=416194&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/ep-et-langage-a-la-maternelle_1454600020678-pdf?ID_FICHE=416194&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-physique-et-sportive/des-rituels-corporels-pour-mieux-apprendre-en-classe-597279.kjsp?RH=1454592962248
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/module-ecrire-a-partir-de-l-ep-en-gs_1457428917772-pdf?ID_FICHE=416194&INLINE=FALSE
http://eduscol.education.fr/cid91994/agir-exprimer-comprendre-travers-activite-physique.html
http://eduscol.education.fr/cid91994/agir-exprimer-comprendre-travers-activite-physique.html
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-physique-et-sportive/ressources-pedagogiques/maternelle/


CP, CE1, CE2
CM1, CM2, 6ème
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https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-physique-et-sportive/ressources-pedagogiques/cp-ce1-ce2/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/education-physique-et-sportive/ressources-pedagogiques/cm1-cm2-6eme/

